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é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚,
Â„ÛÎËÛ˛˘Ëı ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÒÚÛÍÚÛÛ Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËfl ÎË˜ËÌÓÍ ·ÂÒı‚ÓÒÚ˚ı ‡ÏÙË·ËÈ, fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÔÎÓÚÌÓÒÚÌÓ-Á‡‚ËÒËÏ˚Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û
ÓÒÓ·flÏË (åÓÎÓ‚, à˘ÂÌÍÓ, 1973; ëÂ‚ÂˆÓ‚, ëÛÓ-
‚‡, 1979; Licht, 1974 Ë ‰.). èË ˝ÚÓÏ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl,
˜ÚÓ ‚ÎËflÌËÂ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÓÔÓÒÂ‰ÛÂÚÒfl,
„Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÂÂÁ ‚˚‰ÂÎflÂÏ˚Â ‚ ‚Ó‰Û ÔÓ-
‰ÛÍÚ˚ Ó·ÏÂÌ‡ – ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ˚ (êÓÛÒ, êÓÛÒ, 1964;
ò‚‡ˆ Ë ‰., 1976) Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ú‡ÍÊÂ ˜ÂÂÁ ÁË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â Ë Ú‡ÍÚËÎ¸Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚ ÏÂÊ‰Û ÓÒÓ·flÏË
(ëÛÓ‚‡ 1982; Rugh, 1934; Holder, 1958). é‰Ì‡ÍÓ
„ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍ‡Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ Ë ·˚ÒÚ˚Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜Â-
ÒÍËÂ Â‡ÍˆËË ËÁ·Â„‡ÌËfl ËÎË ÔË·ÎËÊÂÌËfl Í Ó·˙-
ÂÍÚÛ: Ì‡ÔËÏÂ, ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ‚Â˘ÂÒÚ‚Û “ÚÂ‚Ó„Ë”,
‚Ó‰Â ËÁ-ÔÓ‰ ÒË·ÒÓ‚, “Ò‚ÓËı” ËÎË “˜ÛÊËı” ÓÒÓ·ÂÈ,
ÔË˘Â, ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ıËÏË˜ÂÒÍËÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ï Ë Ô.
(äËÒÂÎÂ‚‡, 1984; 1995, 1995‡; å‡ÌÚÂÈÙÂÎ¸, ÜÛ-
¯Â‚, 1998; Waldman, 1980; Altig, Christensen, 1981;
O’Hara, Blaustein 1981; Saidapur, Girish, 2000). ÉÓ-
ÎÓ‚‡ÒÚËÍË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔË‚ÎÂ˜ÂÌ˚ ÁËÚÂÎ¸Ì˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ ÒÓÒÂ‰‡ Ë ÔÓ‰ÒÚ‡Ë‚‡˛ÚÒfl Í ÌÂÏÛ Ò·ÓÍÛ,
˜ÚÓ Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÂÚ ÔÓˆÂÒÒ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‡„Â„‡ˆËÈ ‚
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚Ó‰ÓÂÏ‡ı (Wassersug, Hessler, 1971;
Foster, McDiarmid, 1982; Bisazza et al., 2002). ùÚË
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ̃ ÚÓ ‚ÌÛÚËÔÓÔÛÎflˆËÓÌ-
Ì˚Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎË˜ËÌÓÍ ÓÔÓÒÂ‰Û˛ÚÒfl ̃ ÂÂÁ
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË ÓÒÓ·ÂÈ, ‚˚‡Ê‡˛˘ËÂÒfl,

„Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ËÁÏÂÌÂÌËË Ëı ÎÓÍÓÏÓÚÓÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ, Ì‡-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û ÓÒÓ-
·flÏË ‚ „ÛÔÔÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÏÂÌflÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Í‡Ê‰Ó-
„Ó ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍ‡ Ë Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚ-
Òfl Â‡ÍˆËfl ÓÒÓ·Ë Ì‡ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÓÒÂ‰ÂÈ ÓÚ Ëı
Â‡ÍˆËË Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‚ÌÂ¯ÌËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÂ‰˚.

ÑÎfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ‚ÁflÚ˚ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË
‰‚Ûı ÒËÏÔ‡ÚË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ – Ú‡‚flÌÓÈ Îfl„Û¯ÍË
(Rana temporaria L.) Ë ÒÂÓÈ Ê‡·˚ (Bufo bufo L.),
ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÔËÓ‰Â Ó·‡ÁÛ˛Ú ‡ÁÌ˚Â ÙÓÏ˚ ‡„-
Â„‡ˆËÈ (Surova, 2006) Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÏÓ„ÛÚ
‡ÁÎË˜‡Ú¸Òfl ÔÓ Ò‚ÓÂÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÓ-
ÒÂ‰ÂÈ-ÍÓÌÒÔÂˆËÙËÍÓ‚. Ç Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ Ï˚ Ò‡‚-
ÌË‚‡ÎË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚
1) ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ‡ÁÌ˚ı ‡·ËÓÚË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚; 2) Û Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ı „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ë Û „ÓÎÓ‚‡ÒÚË-
ÍÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ; 3) Û „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚, ‡ÁÎË˜‡˛˘ËıÒfl
ÔÓ ÛÒÎÓ‚ËflÏ ‡Á‚ËÚËfl: ‚˚‡˘ÂÌÌ˚ı ‚ Î‡·Ó‡ÚÓ-
ËË Ë ‚ÁflÚ˚ı ËÁ ‚Ó‰ÓÂÏ‡. 
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„ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚, ‚˚‡˘ÂÌÌ˚ı ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË. Ç ÔÂ-
‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˜‡ÒÓ‚ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡-
ÎËÒ¸ ‚ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ‡Í‚‡ËÛÏ‡ı. ÑÎËÌÛ ÚÂÎ‡ ÓÚ
ÍÓÌˆ‡ ÏÓ‰˚ ‰Ó Á‡‰ÌÂ„Ó Í‡fl ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‚Â-
ÒÚËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÓÍÛÎflÏËÍÓÏÂÚ‡,
ÒÚ‡‰ËË ‡Á‚ËÚËfl – ÔÓ Ú‡·ÎËˆ‡Ï ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á-
‚ËÚËfl ‰Îfl Ú‡‚flÌÓÈ Îfl„Û¯ÍË (Ñ‡·‡„flÌ, ëÎÂÔˆÓ‚‡,
1975) (Ú‡·Î. 1). Ñ‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÁÛ˜‡ÎË
‚ ‡Í‚‡ËÛÏ‡ı ‡ÁÏÂÓÏ 40 × 20 × 25 ÒÏ ‚ ÒÎÓÂ ‚Ó‰˚
„ÎÛ·ËÌÓÈ 5 ÒÏ. èÓ‰ ‰ÌÓ ‡Í‚‡ËÛÏ‡ ÍÎ‡ÎË ÎËÒÚ ·Û-
Ï‡„Ë, ‡Ò˜Â˜ÂÌÌÓÈ Ì‡ Í‚‡‰‡Ú˚ ÒÓ ÒÚÓÓÌÓÈ 4 ÒÏ
(‚ÒÂ„Ó 36 Í‚‡‰‡ÚÓ‚). ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË
ÔË ‡ÒÒÂflÌÌÓÏ ‰ÌÂ‚ÌÓÏ Ò‚ÂÚÂ Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ‚Ó-
‰˚ 18.0 ± 1.1°ë. èÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ Í‡Ê‰Ó„Ó ÓÔ˚Ú‡
„ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ÔÓÏÂ˘‡ÎË ‚ ‡Í‚‡ËÛÏ Ì‡ 5 ÏËÌ ‰Îfl
ÔË‚˚Í‡ÌËfl. Ç ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 5 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ Á‡ÔËÒ˚‚‡ÎË ÌÓÏÂ‡ ‚ÒÂı Í‚‡‰‡ÚÓ‚, ÔÓÒÂ˘‡Â-
Ï˚ı „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓÏ, Á‡ ÍÓÚÓ˚Ï ‚ÂÎÓÒ¸ Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËÂ, Ë ÔÓ ÒÂÍÛÌ‰ÓÏÂÛ ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ‚ÂÏfl ‡ÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl ÓÒÓ·Ë Ë ‚ÂÏfl ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ, Ú.Â.
ÔÓÎÌÓÈ ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ÓÒÓ·Ë. Ç ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ‚ÂÏfl
‚ÍÎ˛˜‡ÎË Ë ÚÓ ‚ÂÏfl, ÍÓ„‰‡ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍ ÒÚÓflÎ Ì‡
ÏÂÒÚÂ, ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌÓ ‰‚Ë„‡Î ı‚ÓÒÚÓÏ – ÔÎ‡‚‡Î “ÒÚÓfl”.
èÓÒÎÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ‚ ‡Í‚‡ËÛÏÂ ÏÂÌflÎË
‚Ó‰Û. Ç Í‡Ê‰ÓÈ ÔÓ‚ÚÓÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÌÓ‚˚ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ÑÎfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ·‡ÎË ‚Ó‰Û ËÁ ‚Ó-
‰ÓÂÏ‡ Ë ÓÚÒÚÓflÌÌÛ˛ ‚Ó‰Û ËÁ ‡ÚÂÁË‡ÌÒÍÓÈ ÒÍ‚‡-
ÊËÌ˚ Ò ç 7.0. ç‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË Á‡ Ó‰ËÌÓ˜-
Ì˚Ï „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓÏ Ë ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓÏ ‚
„ÛÔÔÂ. ê‡ÁÏÂ ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (‰Ó 30 ÓÒÓ·ÂÈ)
Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÎÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÚÓ‡
ÔÓÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ‚ÒÂÏË ‰‚ËÊÂÌËflÏË „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍ‡, ÌÂ
ÔÓÚÂfl‚ Â„Ó ËÁ ‚Ë‰Û. ÉÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÔË„ÏÂÌÚ‡ˆËË ÚÂÎ‡, ÔÎ‡‚ÌËÍÓ‚ÓÈ
ÒÍÎ‡‰ÍË Ë ÔÓ ‡ÁÏÂ‡Ï, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔË ÌÂÍÓÚÓÓÏ
Ì‡‚˚ÍÂ ‚˚·‡ÌÌÛ˛ ÓÒÓ·¸ ÏÓÊÌÓ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‚
ÔÓÎÂ ÁÂÌËfl ‚ÒÂ ‚ÂÏfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡. èË ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËË ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ÍÓÏËÎË ‚‡-
ÂÌÓÈ Í‡ÔË‚ÓÈ Ë ËÁÏÂÎ¸˜ÂÌÌ˚Ï ÍÓÏÓÏ ‰Îfl ÚË-

ÚÓÌÓ‚ Ë ˜ÂÂÔ‡ı, Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎË ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔË˘Ë.

í‡ÂÍÚÓËË ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚, ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‰Îfl ‡Ò˜ÂÚ‡ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, ı‡‡ÍÚÂË-
ÁÛ˛˘Ëı ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÒÓ·ÂÈ: ‰ÎËÌ˚
ÔÓÈ‰ÂÌÌÓ„Ó ÔÛÚË ‚ Ò‡ÌÚËÏÂÚ‡ı (L), ÔÎÓ˘‡‰Ë Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ ÚÂËÚÓËË (S), ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (t‡ÍÚ). áÌ‡˜ÂÌËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‚˚˜ËÒÎfl-
ÎË ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÙÓÏÛÎ‡Ï: 

L =  × 4 ÒÏ; S =  × 100%;

t‡ÍÚ = (T‡ÍÚ/TÓ·˘) × 100%, 

„‰Â  – ÒÛÏÏ‡ Í‚‡‰‡ÚÓ‚ ‰Ì‡, ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ ÔÓÈ‰ÂÌÌ˚ı „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓÏ, 4 ÒÏ – ÒÚÓÓÌ‡
Í‚‡‰‡Ú‡;  – ÒÛÏÏ‡ Í‚‡‰‡ÚÓ‚ ‰Ì‡, ÔÓÒÂ˘ÂÌ-
Ì˚ı „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓÏ Ó‰ËÌ ËÎË ·ÓÎÂÂ ‡Á, 36 – ÒÛÏÏ‡
‚ÒÂı Í‚‡‰‡ÚÓ‚ (ÔÎÓ˘‡‰¸ ‡Í‚‡ËÛÏ‡); TÓ·˘ = 300 Ò
(5 ÏËÌ) – ‚ÂÏfl Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, T‡ÍÚ – ÒÛÏÏ‡ÌÓÂ ‚Â-
Ïfl ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl ÓÒÓ·Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡. éÔ˚Ú˚ 1 Ë 2 ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ 2003 „., ÓÔ˚Ú˚ 3
Ë 4 – ‚ 2004 „.

éÔ˚Ú 1. ÇÎËflÌËÂ ‡·ËÓÚË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚. ùÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍ‡ı, ‚˚ÓÒ¯Ëı
‚ ‚Ó‰ÓÂÏÂ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ÎËflÌËÂ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚: ÌÂÁÌ‡ÍÓÏÓÈ ÒÂ‰˚ – ‚Ó‰ÓÔÓ‚Ó‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚
ËÁ ‡ÚÂÁË‡ÌÒÍÓÈ ÒÍ‚‡ÊËÌ˚, ‚˚ÒÓÍÓÈ (28–30°ë) Ë
ÌËÁÍÓÈ (8–9°ë ) ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ ÍËÒÎÓÚ-
ÌÓÒÚË (ç 4.5). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı
ÚÂı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ‚Ó‰Â, ‚ÁflÚÓÈ ËÁ Ó‰ÌÓ-
„Ó ‚Ó‰ÓÂÏ‡. íÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‚Ó‰˚ ÔÓ‚˚¯‡ÎË, ‰Ó·‡‚-
Îflfl „Ófl˜Û˛ ‚Ó‰Û, ‡ ÔÓÌËÊ‡ÎË ‚Ó‰ÓÈ ÒÓ Î¸‰ÓÏ ËÁ
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ (ÔË ‰Ó·‡‚ÎÂÌËË Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÎË ÔÛ‰Ó‚Û˛ ‚Ó‰Û). èÓ‰ÍËÒÎflÎË ‚Ó‰Û ÎËÏÓÌÌÓÈ
ÍËÒÎÓÚÓÈ. ÜË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓÏÂ˘‡ÎË ‚ ‡Í‚‡ËÛÏ Ò‡ÁÛ

ki 1–
i

∑ 
 
 

m j/36
j

∑ 
 
 

kii∑
m jj∑

í‡·ÎËˆ‡ 1.  ê‡ÁÏÂ˚ ÚÂÎ‡ Ë ÒÚ‡‰ËË ‡Á‚ËÚËfl „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı

ÇË‰ ‹ ÓÔ˚Ú‡ N
ê‡ÁÏÂ ÚÂÎ‡, ÏÏ ëÚ‡‰Ëfl ‡Á‚ËÚËfl

X Lim X Lim

ëÂ‡fl Ê‡·‡ 1 30 12.1 10.7–13.5 46 45–47

2 23 12.6 11.2–13.8 47 45–48

3 ã 40 10.2 6.8–11.7 46 40–49

3 Ç 40 13.6 12.0–15.3 46 44–47

í‡‚flÌ‡fl
Îfl„Û¯Í‡

1 11 13.4 10.8–16.0 44 41–46

2 30 13.1 11.2–15.3 46 44–48

3 ã 40 10.8 8.8–12.0 46 43–49

3 Ç 40 14.9 12.3–16.2 47 43–48

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ÉÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË, ‚˚ÓÒ¯ËÂ ‚: ã – Î‡·Ó‡ÚÓËË, Ç – ‚Ó‰ÓÂÏÂ; N – ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÁÏÂÂÌÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÈ, X – ÒÂ‰ÌÂÂ.
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ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÌÛÊÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ËÎË
ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚË. äÓÌÚÓÎÂÏ ÒÎÛÊËÎ‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì‡fl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍ‡ ‚ ‚Ó‰Â ËÁ Ó‰ÌÓ„Ó ‚Ó‰ÓÂ-
Ï‡, ÔËÌflÚ‡fl Á‡ ÌÓÏÛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ç‡·Î˛‰‡ÎË Á‡
Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ÏË „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍ‡ÏË Ë ÎË˜ËÌÍ‡ÏË ‚ „ÛÔ-
Ô‡ı ËÁ 30 ÓÒÓ·ÂÈ (5 ÔÓ‚ÚÓÌÓÒÚÂÈ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ‚‡Ë-
‡ÌÚÂ ÓÔ˚Ú‡). 

éÔ˚Ú 2. ë‡‚ÌÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚‡ÒÚË-
ÍÓ‚, ‚˚‡˘ÂÌÌ˚ı ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË Ë ‚ÁflÚ˚ı ËÁ
ÔËÓ‰ÌÓÈ ÒÂ‰˚. çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ù‡„ÏÂÌÚÓ‚ ÍÎ‡‰ÓÍ
ËÍ˚ Ú‡‚flÌÓÈ Îfl„Û¯ÍË Ë ÒÂÓÈ Ê‡·˚ ·˚ÎË ‚Áfl-
Ú˚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÌÂÂÒÚ‡ ‚ ‚Ó‰ÓÂÏÂ Ë ÔÓÏÂ˘ÂÌ˚ ‚ ÂÏ-
ÍÓÒÚË ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË. ç‡ ÒÚ‡‰ËË Á‡ÍÎ‡‰ÍË ÔÓ˜ÍË
Á‡‰ÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË ËÁ ÒÏÂÒË ÍÎ‡‰ÓÍ
Í‡Ê‰Ó„Ó ‚Ë‰‡ ·˚ÎË ‚˚·‡Ì˚ ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ
Ë ‡ÒÒ‡ÊÂÌ˚ ÔÓ ‡Í‚‡ËÛÏ‡Ï Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÔËÏÂÌÓ ‰Ó 300 „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ì‡ 60 Î ‚Ó‰˚
(ËÎË ‰Ó 5 ¯Ú./Î) (Í‡Ê‰˚È ‚Ë‰ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ). ÇÓ‰Û ˜‡-
ÒÚË˜ÌÓ ÏÂÌflÎË, Ó·ÌÓ‚Îflfl ÂÂ ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 1/4 Í‡Ê-
‰˚Â 5–7 ‰ÌÂÈ. èËÏÂÌÓ ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ ÔÂËÓ‰‡ ÎË˜Ë-
ÌÓ˜ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl (Ú‡·Î. 1) ÎË˜ËÌÓÍ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı Ò‡‚ÌË‚‡ÎË Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚,
‚˚ÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ ̋ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ËÁ ‚Ó‰ÓÂÏÓ‚ Ëı ÂÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ó·ËÚ‡ÌËfl. ÑÎfl Û‰Ó·ÒÚ‚‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl
Ï˚ ÙÓÏËÓ‚‡ÎË „ÛÔÔÛ ËÁ 10 „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚.
éÔ˚Ú ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ 10 ÔÓ‚ÚÓÌÓÒÚflı. èÓÏËÏÓ ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚, Ï˚ ÔÓÔ˚Ú‡ÎËÒ¸ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ Ëı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÊ‡Ú¸Òfl fl‰ÓÏ
‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ – ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ‡„Â„‡-
ˆËÈ. ÑÎfl ̋ ÚÓ„Ó ‚ ÍÓÌˆÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl Ò „ÛÔ-
Ô‡ÏË ÓÒÓ·ÂÈ Ï˚ ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÔÓÎÓÊÂÌËÂ „ÓÎÓ‚‡ÒÚË-
ÍÓ‚ Ì‡ ‰ÌÂ ‡Í‚‡ËÛÏ‡ Ë ‚˚˜ËÒÎflÎË “ËÌ‰ÂÍÒ ÒÍÛ-

˜ÂÌÌÓÒÚË”, ‡‚Ì˚È ‰ÓÎÂ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â
‰ÂÊ‡ÚÒfl ÔÓ ‰‚‡ Ë ·ÓÎÂÂ ‚ Ó‰ÌÓÏ Í‚‡‰‡ÚÂ ‰Ì‡ ‡Í-
‚‡ËÛÏ‡, ÓÚ ˜ËÒÎ‡ ‚ÒÂı „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ. 

éÔ˚Ú 3. ë‡‚ÌÂÌËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ‰‚Ûı ‚Ë‰Ó‚ ‚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÏ
ÒÚÓÎ·Â ‚Ó‰˚. ÉÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚, ‚˚‡˘ÂÌÌ˚ı ‚ Î‡·Ó-
‡ÚÓËË, ÔÓÏÂ˘‡ÎË „ÛÔÔ‡ÏË ÔÓ 10 ÓÒÓ·ÂÈ ‚ ‡Í‚‡-
ËÛÏ˚ Ó·˙ÂÏÓÏ 20 Î, ‰Ó‚ÂıÛ Ì‡ÔÓÎÌÂÌÌ˚Â ‚Ó-
‰ÓÈ. ç‡ ÒÚÂÌÍÛ ‡Í‚‡ËÛÏ‡ Ì‡ÌÓÒËÎË ÏÂÌÛ˛ ¯Í‡-
ÎÛ ‚ Ò‡ÌÚËÏÂÚ‡ı. èÓÒÎÂ 5 ÏËÌ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı 5 ÏËÌ Ì‡·Î˛‰‡ÎË Á‡ ÔÂÂÏÂ-
˘ÂÌËÂÏ Ó‰ÌÓ„Ó „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍ‡ ‚ „ÛÔÔÂ ‚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸-
ÌÓÏ ÒÚÓÎ·Â ‚Ó‰˚, ÓÚÏÂ˜‡fl ‚ÂÏfl, ÍÓÚÓÓÂ ÓÌ ÔÓ-
‚Ó‰ËÚ Û ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Ë Û ‰Ì‡, „ÎÛ·ËÌÛ Ë ˜‡ÒÚÓÚÛ
Ì˚flÌËfl. èÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔÓ 5 Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó-
„Ó ‚Ë‰‡. 

ÇÓ ‚ÒÂı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË-
˜ËÈ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ‰‚ÛıÒÚÓ-
ÓÌÌÂÏÛ ÍËÚÂË˛ å‡ÌÌ‡-ìËÚÌË, ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌ-
Ú˚ ÍÓÂÎflˆËË ‚˚˜ËÒÎflÎË ÔÓ ÍËÚÂË˛ ëÔËÏ‡Ì‡.
Ç ÓÔ˚ÚÂ 1 ‡Ì‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ú‡ÍÊÂ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰‚ÛıÙ‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ ANOVA (Statistica 6) Ò ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ „‡‰‡-
ˆËÂÈ Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë Ëı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. 

êÖáìãúíÄíõ

éÔ˚Ú 1. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ‚ Ú‡·Î. 2. àÁ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ‚Ë‰-
ÌÓ, ˜ÚÓ ‰Îfl „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ÒÂÓÈ Ê‡·˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË
fl‚ÎflÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚: ‚ÎËflÌËÂ „ÛÔÔ˚
Ì‡ ‚ÂÏfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‚ÎËflÌËÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ ÒÂ‰˚ Ì‡
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÛ˛ ÔÎÓ˘‡‰¸ Ë ‚ÎËflÌËÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Ù‡ÍÚÓÓ‚ (ÛÒÎÓ‚Ëfl × „ÛÔÔ‡) Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰¸ Ë

í‡·ÎËˆ‡ 2.  êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚

è‡‡ÏÂÚ î‡ÍÚÓ˚
ëÂ‡fl Ê‡·‡ í‡‚flÌ‡fl Îfl„Û¯Í‡

SS df MS F SS df MS F

ÑÎËÌ‡ ÔÛÚË A 55879.4 4 13969.9 2.16 220262 4 55066 6.84***

B 14450.0 1 14450.0 2.23 17974 1 17974 2.23

A × B 143321.4 4 35830.4 5.53 53855 4 13464 1.67

e 259299.2 40 6482.5 321997 40 8050

èÎÓ˘‡‰¸ A 3893.58 4 973.39 5.42 5370.1 4 1342.5 3.85**

B 592.37 1 592.37 3.30 3798.4 1 3798.4 10.88***

A × B 8445.33 4 2111.33 11.76 1421.3 4 355.3 1.02

e 7184.44 40 179.61 13960.2 40 349.0

ÇÂÏfl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË

A 4244.57 4 1061.14 2.28 9624.64 4 2406.16 14.15***

B 4588.82 1 4588.82 9.84 880.32 1 880.32 5.18*

A × B 1712.67 4 428.17 0.92 4676.44 4 1169.11 6.87

e 18648.66 40 466.22 6802.93 40 170.07

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. î‡ÍÚÓ˚: A – ÛÒÎÓ‚Ëfl ÒÂ‰˚, B – ‚ÎËflÌËÂ „ÛÔÔ˚, A × B – ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚, e – Ó¯Ë·Í‡, SS – ÒÛÏÏ‡ Í‚‡‰-
‡ÚÓ‚, df – ˜ËÒÎÓ ÒÚÂÔÂÌÂÈ Ò‚Ó·Ó‰˚, MS – ÒÂ‰ÌËÈ Í‚‡‰‡Ú, F – ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸, * p ≤ 0.05, ** p ≤ 0.01, *** p ≤ 0.001; ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ‚ÎË-
flÌËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚˚‰ÂÎÂÌÓ ÊËÌ˚Ï ¯ËÙÚÓÏ.

7
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ëÛÓ‚‡

‰ÎËÌÛ ÔÛÚË, ÔÓÈ‰ÂÌÌÓ„Ó „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍ‡ÏË. ÑÎfl „Ó-
ÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ú‡‚flÌÓÈ Îfl„Û¯ÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï ÓÍ‡Á‡-
ÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ ÒÂ‰˚ Ì‡ ‚ÒÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‚ÎËflÌËÂ „ÛÔÔ˚ Ì‡
‚ÂÏfl Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÛ˛ ÔÎÓ˘‡‰¸, ‡
‚ÎËflÌËÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÌÂ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û Ó·ÓËı ‚Ë‰Ó‚ Í‡Í Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÓ-
ÒÂ‰ÂÈ, Ú‡Í Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ ÊËÁÌË ‚ÎËfl˛Ú Ì‡
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÒÓ·ÂÈ. ì Ê‡·˚ Í ÚÓÏÛ
ÊÂ Ì‡ÎË˜ËÂ „ÛÔÔ˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÓ‰ËÙËˆËÛÂÚ
‚ÎËflÌËÂ ‡·ËÓÚË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ Ì‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚. 

é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÌ‡fl Ì‡ÏË ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‚ÎËflÌËfl
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÌË˜Â„Ó ÌÂ „Ó‚ÓËÚ Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË
ËÁÏÂÌÂÌËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
„ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ò‡‚ÌËÚ¸ Ëı

ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 3.
éÚÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ ÌÂ ‚ÂÁ‰Â ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ‡ÁÎË˜Ëfl ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌ˚, ÌÓ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ‚ Ëı ËÁÏÂÌÂÌËË ‚ÒÂ„‰‡ flÒ-
ÌÓ ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ Ô‡-
‡ÏÂÚÓ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂÊ‰Û Ó‰Ë-
ÌÓ˜Ì˚ÏË ÓÒÓ·flÏË Ë ÓÒÓ·flÏË ‚ „ÛÔÔ‡ı ÛÍ‡Á‡Ì‡ ‚
Ú‡·Î. 3, ‡ ÏÂÊ‰Û ‚‡Ë‡ÌÚ‡ÏË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „ÓÎÓ‚‡-
ÒÚËÍÓ‚ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÂ‰˚ – Ì‡ ËÒ. 1.

ÇÎËflÌËÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ ÒÂ‰˚ Ì‡ Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ı „ÓÎÓ‚‡-
ÒÚËÍÓ‚ ÒÂÓÈ Ê‡·˚. àÁÏÂÌÂÌËÂ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ı „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ „ËÒÚÓ„‡ÏÏÂ (ËÒ. 1‡) Ë ‚ Ú‡·Î. 3. èÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‰ÎËÌ‡ ÔÛÚË Ë Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì-
Ì‡fl „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍ‡ÏË ÔÎÓ˘‡‰¸ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÛÏÂÌ¸¯‡-
Î‡Ò¸ ÔË ËÁÏÂÌÂÌËË ıËÏËÁÏ‡ ÒÂ‰˚ (‚ ‚Ó‰ÓÔÓ-
‚Ó‰ÌÓÈ ‚Ó‰Â) Ë Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ÌÓ

í‡·ÎËˆ‡ 3.  éÒÌÓ‚Ì˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ÒÂÓÈ Ê‡·˚ Ë Ú‡‚‡flÌÓÈ Îfl„Û¯ÍË ‚
‡ÁÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÂ‰˚ (Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÈ Ë ‚ „ÛÔÔÂ) (X ± m), ÓÔ˚Ú 1 (N = 5)

ÇË‰ ìÒÎÓ‚Ëfl
ÒÂ‰˚

é‰ËÌÓ˜Ì˚Â ÓÒÓ·Ë

L S t‡ÍÚ

ëÂ‡fl Ê‡·‡ äÓÌÚÓÎ¸ 119.2 ± 5.57 51.1 ± 6.19* 23.1 ± 3.17

ÇÓ‰ÓÔÓ‚Ó‰Ì‡fl ‚Ó‰‡ 55.8 ± 5.94 28.3 ± 3.45 9.6 ± 1.31

íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚Ó‰˚

‚˚ÒÓÍ‡fl (28–30°) 53.2 ± 21.44* 18.3 ± 8.27* 36.0 ± 12.05*

ÌËÁÍ‡fl (8–9°) 168.0 ± 11.52** 52.8 ± 7.08** 32.6 ± 2.15

pH 4.5 144.8 ± 30.05 56.1 ± 3.57 18.4 ± 3.06

í‡‚flÌ‡fl Îfl„Û¯Í‡ äÓÌÚÓÎ¸ 165.6 ± 9.43 47.7 ± 7.46 33.4 ± 2.03

ÇÓ‰ÓÔÓ‚Ó‰Ì‡fl ‚Ó‰‡ 274.4 ± 20.96 68.3 ± 11.16 27.1 ± 2.57

íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚Ó‰˚

‚˚ÒÓÍ‡fl (28–30°) 225.6 ± 38.81 68.3 ± 7.88 70.9 ± 3.69**

ÌËÁÍ‡fl (8–9°) 75.2 ± 4.96 38.3 ± 3.45* 11.4 ± 1.72

pH 4.5 220.0 ± 79.12 53.3 ± 5.23* 23.7 ± 13.07

ÇË‰ ìÒÎÓ‚Ëfl
ÒÂ‰˚

ÉÛÔÔ‡ (30 ÓÒÓ·ÂÈ)

L S t‡ÍÚ

ëÂ‡fl Ê‡·‡ äÓÌÚÓÎ¸ 56.0 ± 27.79 17.2 ± 5.98 34.5 ± 13.43

ÇÓ‰ÓÔÓ‚Ó‰Ì‡fl ‚Ó‰‡ 223.2 ± 80.29 27.8 ± 4.55 43.8 ± 12.69

íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚Ó‰˚

‚˚ÒÓÍ‡fl (28–30°) 159.2 ± 24.86 55.0 ± 7.92 66.4 ± 7.70

ÌËÁÍ‡fl (8–9°) 50.4 ± 19.66 19.4 ± 6.62 35.4 ± 15.18

pH 4.5 221.6 ± 56.52 52.8 ± 3.84 35.5 ± 11.43

í‡‚flÌ‡fl Îfl„Û¯Í‡ äÓÌÚÓÎ¸ 228.8 ± 54.50 50.6 ± 11.26 46.6 ± 5.64

ÇÓ‰ÓÔÓ‚Ó‰Ì‡fl ‚Ó‰‡ 243.2 ± 30.37 39.4 ± 3.68 27.3 ± 2.52

íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚Ó‰˚

‚˚ÒÓÍ‡fl (28–30°) 176.8 ± 56.06 47.8 ± 14.95 27.5 ± 7.72

ÌËÁÍ‡fl (8–9°) 45.6 ± 16.90 18.3 ± 5.46 12.2 ± 5.99

pH 4.5 76.8 ± 21.44 32.8 ± 4.47 11.1 ± 2.89

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. L – ‰ÎËÌ‡ ÔÛÚË (ÒÏ), S – Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ‡fl ÔÎÓ˘‡‰¸ (ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Í‚‡‰‡ÚÓ‚), t‡ÍÚ – ‚ÂÏfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË; * p ≤ 0.05; ** p ≤ 0.01.
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‚ÓÁ‡ÒÚ‡Î‡ ‚ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ (ÁÌ‡˜ËÏÓ) Ë ‚ ÔÓ‰ÍËÒÎÂÌ-
ÌÓÈ ‚Ó‰Â. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁÏÂÌflÎÓÒ¸ Ë ‚ÂÏfl ‡ÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ÔÎ‡‚‡ÌËfl, ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÎËflÌËÂ
‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚Ó‰˚ – ‚ ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÌÓ
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓÒ¸. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ÂÏÂÌË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÔË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ‰ÎËÌ˚ ÔÛÚË Ë ÔÎÓ˘‡‰Ë, ÔÓ ÍÓÚÓ-
ÓÈ ÔÂÂÏÂ˘‡ÂÚÒfl „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍ, „Ó‚ÓËÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ· Â„Ó ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl. Ç Ú‡·Î. 4
ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Ëı ‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚ı Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËÈ Á‡ ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËÂÏ ÎË˜ËÌÓÍ. ÇË‰ÌÓ, ̃ ÚÓ Î˛-
·ÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÂÌflÂÚ ı‡‡ÍÚÂ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl
ÓÒÓ·ÂÈ ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â ‰‡ÊÂ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl Ï‡ÎÓ (Ì‡ÔËÏÂ, ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ‚ ‚Ó‰ÓÔÓ‚Ó‰ÌÓÈ ‚Ó-
‰Â Ë ‚ ‚Ó‰Â Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ ËÎË ÊÂ ‚ ıÓÎÓ‰-
ÌÓÈ Ë ‚ ÔÓ‰ÍËÒÎÂÌÌÓÈ ‚Ó‰Â). éÒÓ·Ó Ì‡‰Ó ÓÚÏÂÚËÚ¸
Ú‡ÍÓÈ ÌÂÓ·˚˜Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, Í‡Í ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÎÓÍÓ-
ÏÓÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ı „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ‚
ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰Â Ë ÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ ÚÂÔÎÓÈ. í‡ÍÓÂ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡¯ËÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ
Ó ‚ÎËflÌËË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Û ÔÓÈÍËÎÓ-
ÚÂÏÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı.

ÇÎËflÌËÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ ÒÂ‰˚ Ì‡ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ÒÂ-
ÓÈ Ê‡·˚ ‚ „ÛÔÔÂ. Ç „ÛÔÔÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ô‡‡ÏÂÚ-
Ó‚ ÌÓÒËÎÓ ËÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂ (ËÒ. 1·, Ú‡·Î. 3). èÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÔË ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-

Â ‚ÒÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÓÎÓ-
‚‡ÒÚËÍÓ‚ ÂÁÍÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÎË, Í‡Í Ë ÔÓÎÓÊÂÌÓ ÔÓÈ-
ÍËÎÓÚÂÏÌ˚Ï ÊË‚ÓÚÌ˚Ï. èË ÌËÁÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
Â ‚ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‰‚ËÊÂÌËfl ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂËÁÏÂÌÌ˚ÏË. èÓ‰ÍËÒÎÂÌËÂ ‚Ó‰˚
ÒËÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓ ‰ÎËÌÛ Ë ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÂÂÏÂ˘Â-
ÌËfl, ıÓÚfl ‚ÂÏfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË ˝ÚÓÏ ÓÒÚ‡‚‡ÎÓÒ¸
ÔÂÊÌËÏ – ˝ÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ Ì‡ ÙÓÌÂ ˚‚ÍÓ‚˚ı ÔÂÂ-
ÏÂ˘ÂÌËÈ ÓÒÓ·Ë. ëËÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ (‚ ˜ÂÚ˚Â
‡Á‡) ‰ÎËÌ‡ Ú‡ÂÍÚÓËË ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl „ÓÎÓ‚‡ÒÚË-
ÍÓ‚ ÔË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË ‚ ‚Ó‰ÓÔÓ‚Ó‰ÌÓÈ ‚Ó‰Â, ÌÓ
ÔÎÓ˘‡‰¸ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË
˝ÚÓÏ ËÁÏÂÌflÎ‡Ò¸ Ó˜ÂÌ¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ. ùÚÓ Ú‡ÍÊÂ
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚:
ÓÌË ˜‡ÒÚÓ ÔÎ‡‚‡ÎË “ÒÚÓfl” Ë ‰ÂÎ‡ÎË ·ÓÒÍË Ò ·ÓÎ¸-
¯ÓÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ (Ú‡·Î. 4).

ÇÎËflÌËÂ „ÛÔÔ˚ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ÒÂÓÈ Ê‡·˚. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ
ÔÂ‰˚‰Û˘Â„Ó ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡, Â‡ÍˆËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰ÛÛÏ‡
Ì‡ Ó‰ËÌ Ë ÚÓÚ ÊÂ Ù‡ÍÚÓ ÒÂ‰˚ ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË ÒÓÒÂ-
‰ÂÈ ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ.
é˜ÂÌ¸ ˜ÂÚÍÓ ˝ÚË ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ÓÔ˚Ú‡ – Ó‰ÌÓÈ ‚Ó‰Â. Ç ÁÌ‡ÍÓÏÓÈ ÒÂ-
‰Â Ó‰ËÌÓ˜Ì˚Â „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË Ê‡·˚ ÔÂÂÏÂ˘‡ÎËÒ¸
„Ó‡Á‰Ó ËÌÚÂÌÒË‚ÌÂÂ Ë ·ÂÒÔÓfl‰Ó˜ÌÂÂ, ˜ÂÏ ‚ ÔË-
ÒÛÚÒÚ‚ËË ÒÓÒÂ‰ÂÈ, ÚÓ ÂÒÚ¸ „ÛÔÔ‡ ÒÌËÊ‡Î‡ ‰‚Ë„‡-
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êËÒ. 1. Ñ‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ÒÂÓÈ Ê‡·˚ (‡, ·) Ë Ú‡‚flÌÓÈ Îfl„Û¯ÍË (‚, „) ‚ ‡ÁÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÂ‰˚:
‡, ‚ – Ó‰ËÌÓ˜ÍË; ·, „ – „ÛÔÔ‡; ä – ÍÓÌÚÓÎ¸ (ÔÛ‰Ó‚‡fl ‚Ó‰‡), Ç – ‚Ó‰ÓÔÓ‚Ó‰Ì‡fl ‚Ó‰‡, L – ‰ÎËÌ‡ ÔÛÚË, S – Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ‡fl
ÔÎÓ˘‡‰¸, t‡ÍÚ – ‚ÂÏfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ: * p ≤ 0.05; ** p ≤ 0.01.
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ëÛÓ‚‡

ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÒÓ·Ë Ë ‰ÂÎ‡Î‡ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÂ
„ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍ‡ ·ÓÎÂÂ ‡‚ÌÓÏÂÌ˚Ï Ë ÒÔÓÍÓÈÌ˚Ï.
ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ „ÛÔÔ˚ ÓÒÓ·ÂÈ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‚ ıÓ-
ÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰Â, ÌÓ Ï‡ÌÂ‡ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl Á‰ÂÒ¸ ·˚Î‡
ËÌ‡fl: „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ‰ÂÎ‡ÎË ÓÒÚ‡ÌÓ-
‚ÓÍ, ÌÓ ˜‡ÒÚÓ ÔÎ‡‚‡ÎË “ÒÚÓfl” (Ú‡·Î. 4). Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı
ÚÂÔÎÓÈ, ‚Ó‰ÓÔÓ‚Ó‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚ Ë ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ
ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚË ‚ÎËflÌËÂ „ÛÔÔ˚ ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ ‚ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÓÒÓ·ÂÈ. í‡Í‡fl Â‡ÍˆËfl ÔÓ-
ÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ‡ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ „ÛÔÔ˚, ÍÓ-
ÚÓ‡fl ÔÓfl‚ÎflÎ‡Ò¸ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡¯Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Í‡Í ‚ÌÂ¯ÌËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (ÛÒÎÓ‚ËÈ
ÒÂ‰˚), Ú‡Í Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËı (‚ÎËflÌËfl „ÛÔÔ˚) ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ÒÂ-
ÓÈ Ê‡·˚, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ô‡‡-
ÏÂÚ‡ı ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‚ Ï‡ÌÂÂ ÔÂÂ-
ÏÂ˘ÂÌËfl ÓÒÓ·ÂÈ ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â.

í‡‚flÌ‡fl Îfl„Û¯Í‡: Ó‰ËÌÓ˜Ì˚Â ÓÒÓ·Ë, „ÛÔÔ‡.
à Û Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÈ, Ë Û ÓÒÓ·ÂÈ ‚ „ÛÔÔÂ ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÒËÎ¸ÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó ‚ÎËfl-
ÎÓ Ì‡ Ú‡ÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Í‡Í ‰ÎËÌ‡ ÔÛÚË Ë ‚ÂÏfl ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÎ‡‚‡ÌËfl, ÚÓ„‰‡
Í‡Í ‚ÂÎË˜ËÌ‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂËÁÏÂÌÌÓÈ (ËÒ. 1‚, „; Ú‡·Î. 3).
ì Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÈ ÔË ‚ÒÂı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı, ÍÓ-
ÏÂ ÌËÁÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ‰ÎËÌ‡ ÔÛÚË ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ˜ÚË Ì‡ 30–40%,
ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰Â ÓÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÊ‡-
Î‡Ò¸ ‚‰‚ÓÂ. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË
‚ÒÂı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı Ï‡ÎÓ ËÁÏÂÌflÎ‡Ò¸. àÒÍÎ˛˜ÂÌË-

ÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡:
ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Î‡, ‡ ÔË ÒÌËÊÂÌËË –
ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸ ÔÓ˜ÚË ‚ ÚË ‡Á‡ (ÓÚÎË˜Ëfl ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ı „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚
Îfl„Û¯ÍË Î˛·˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚Ó‰ÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡ ·˚ÎË
Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‰ÎËÌ˚ ÔÛÚË Ë ÒÍÓÓÒÚË ÔÂ-
ÂÏÂ˘ÂÌËfl ÓÒÓ·ÂÈ. Ç „ÛÔÔÂ ÓÒÓ·ÂÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÒÂı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔË ÔÓÌËÊÂÌËË ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛ˚ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚË ÒÂ‰˚ (ËÒ. 1„).
àÌ˚Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÎ‡·Ó ÒÍ‡Á˚‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ Ô‡‡ÏÂÚ-
‡ı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÌÓ ÏÂÌflÎË ËÒÛÌÓÍ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl
ÓÒÓ·ÂÈ ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â (Ú‡·Î. 4). àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ
‚ÎËflÌËÂ „ÛÔÔ˚ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ ‚˚‡Ê‡ÎÓÒ¸ ÌÂ ‚ ÒÌË-
ÊÂÌËË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (Í‡Í Û Ê‡·˚), ‡,
Ì‡ÔÓÚË‚, ‚ ÌÂÍÓÚÓÓÏ ÂÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, Û Ú‡‚flÌÓÈ Îfl„Û¯ÍË ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ
ÒÂ‰˚ ÓÚ‡Ê‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËË Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Í‡Í Û Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÈ,
Ú‡Í Ë Û ÓÒÓ·ÂÈ ‚ „ÛÔÔÂ. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‚ÎËflÌËÂ
„ÛÔÔ˚ ‚ Î˛·˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Á‡ ËÒÍÎ˛˜Â-
ÌËÂÏ ÍÓÌÚÓÎfl, ‚˚‡Ê‡ÎÓÒ¸ ‚ ÌÂÍÓÚÓÓÏ ÒÌËÊÂÌËË
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‚ÂÁ‰Â – ‚
ËÁÏÂÌÂÌËË ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl.

éÔ˚Ú 2. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚, ‚˚‡-
˘ÂÌÌ˚ı ËÁ ËÍ˚ ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË Ë ‚˚ÓÒ¯Ëı ‚
ÔËÓ‰ÌÓÏ ‚Ó‰ÓÂÏÂ, ‰‡Î ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
(Ú‡·Î. 5). Ç Ó·ÓËı ÒÎÛ˜‡flı Ó‰ËÌÓ˜Ì˚Â „ÓÎÓ‚‡ÒÚË-
ÍË Ê‡·˚ ÔÓÔÎ˚‚‡ÎË ÔÓ˜ÚË ‚‰‚ÓÂ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ‡Ò-
ÒÚÓflÌËÂ, ̃ ÂÏ Ëı ÍÓÌÒÔÂˆËÙËÍË ‚ „ÛÔÔÂ (‡ÁÎË˜Ëfl

í‡·ÎËˆ‡ 4.  éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ (ÓÔ˚Ú 1)

ìÒÎÓ‚Ëfl
ÒÂ‰˚

ëÂ‡fl Ê‡·‡ ç‡Ô‡‚-
ÎÂÌËÂ

ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ

í‡‚flÌ‡fl Îfl„Û¯Í‡ ç‡Ô‡‚-
ÎÂÌËÂ 

ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ

Ó‰ËÌÓ˜Ì˚Â ÓÒÓ·Ë „ÛÔÔ‡ Ó‰ËÌÓ˜Ì˚Â ÓÒÓ·Ë „ÛÔÔ‡

äÓÌÚÓÎ¸ ó‡ÒÚ˚Â ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÒÚ‡ÌÓ‚-
ÍË, ·ÓÒÍË

ÅÓÎÂÂ ÒÔÓÍÓÈÌÓÂ 
Ë ‡‚ÌÓÏÂÌÓÂ 
‰‚ËÊÂÌËÂ

å, ëÌ éÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ë ·ÓÒ-
ÍË

Ñ‚ËÊÂÌËÂ Ò ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛

ì‚

ÇÓ‰ÓÔÓ‚Ó‰-
Ì‡fl ‚Ó‰‡

ê‡‚ÌÓÏÂÌÓÂ ‰‚Ë-
ÊÂÌËÂ

èÎ‡‚‡ÌËÂ “ÒÚÓfl”, 
·ÓÒÍË

å, ì‚ ê‡‚ÌÓÏÂÌÓÂ ‰‚Ë-
ÊÂÌËÂ

é˜ÂÌ¸ ı‡ÓÚË˜ÌÓÂ 
ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÂ

å

íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ 
‚Ó‰˚

28–30° Å˚ÒÚÓÂ ‡‚ÌÓ-
ÏÂÌÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ

åÂÚ‡ÌËfl Ò ·ÓÎ¸-
¯ÓÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛, 
·ÓÒÍË

å, ì‚ èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, 
ÂÁÍËÂ ·ÓÒÍË

èÎ‡‚‡˛Ú ·ÓÎÂÂ 
ËÎË ÏÂÌÂÂ ‡‚ÌÓ-
ÏÂÌÓ

å, ëÌ

8–9° åÂ‰ÎÂÌÌÓÂ ·ÂÒÔÓ-
fl‰Ó˜ÌÓÂ ‰‚ËÊÂ-
ÌËÂ

Ñ‚ËÊÂÌËÂ ·ÂÁ ÓÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÓÍ, ÔÎ‡‚‡ÌËÂ 
“ÒÚÓfl”

å, ëÌ äÓÓÚÍËÂ ·ÓÒÍË, 
˜‡ÒÚ˚Â ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË

ê‡‚ÌÓÏÂÌÓÂ ÔÎ‡-
‚‡ÌËÂ Ò Ï‡ÎÓÈ ÒÍÓ-
ÓÒÚ¸˛

å, ëÌ

pH 4.5 ÅÓÒÍË ‚ ‡ÁÌ˚ı 
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflı Ë 
ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË

é˜ÂÌ¸ ı‡ÓÚË˜ÌÓÂ 
ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÂ

ì‚ Å˚ÒÚÓÂ ı‡ÓÚË˜-
ÌÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ

ê‡‚ÌÓÏÂÌÓÂ ‰‚Ë-
ÊÂÌËÂ

å, ëÌ

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. àÁÏÂÌÂÌËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË: ì‚ – ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl, CÌ – ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, å – ÏÓ‰ËÙË-
ˆËÛÂÚÒfl ËÒÛÌÓÍ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl.
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‚˚ÒÓÍÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ ‰Îfl Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ‚˚·ÓÓÍ, p =
= 0.0046). áÌ‡˜ÂÌËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË (L, S Ë t‡ÍÚ) ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒıÓ‰Ì˚ Û ÓÒÓ·ÂÈ,
‚˚‡˘ÂÌÌ˚ı ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË Ë ‚ ÔËÓ‰Â Í‡Í ÔË
Ó‰ËÌÓ˜ÌÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË, Ú‡Í Ë ÔË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË ‚
„ÛÔÔÂ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚˚‡˘Ë-
‚‡ÌËÂ ÌÂ Û„ÌÂÚ‡ÎÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „Ó-
ÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ÒÂÓÈ Ê‡·˚ Ë ÒÓı‡ÌflÎÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
„ÛÔÔ˚ Í Ó„‡ÌË˜ÂÌË˛ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÓÒÓ·ÂÈ. 

ÉÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË Ú‡‚flÌÓÈ Îfl„Û¯ÍË ËÁ ÔËÓ‰ÌÓ„Ó
‚Ó‰ÓÂÏ‡ Ë Ó‰ËÌÓ˜Ì˚Â, Ë ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ
‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ ÔÓ Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË. ÉÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË, ‚˚‡˘ÂÌÌ˚Â ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË,
Ì‡ÔÓÚË‚, ËÏÂÎË ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÏÛ
ÔÂÂÏÂ˘ÂÌË˛ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÒÓÒÂ‰ÂÈ. áÌ‡˜ÂÌËfl
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Û ÎË˜ËÌÓÍ
Ú‡‚flÌÓÈ Îfl„Û¯ÍË Ó˜ÂÌ¸ ÒıÓ‰Ì˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚Ó ‚ÒÂı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÓÒÓ-
·ÂÈ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Îfl„Û¯ÂÍ, Í‡Í
Ë Û Ê‡·, Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl Ï‡ÎÓ ÏÂÌflÎË ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl ÓÒÓ-
·ÂÈ. ë‡‚ÌÂÌËÂ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰‚Ûı ‚Ë-

‰Ó‚ ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ ‚Ó ‚ÒÂı ÒËÚÛ‡ˆËflı ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÎË
·ÓÎ¸¯Û˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚
Ê‡· ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎË˜ËÌÍ‡ÏË Îfl„Û¯ÂÍ. 

ä‡Í ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ÓÔ˚ÚÂ 1, ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ‡ÁÎË˜‡Ú¸Òfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ Ò‚ÓËÏ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï, ÌÓ Ë ÔÓ ËÒÛÌ-
ÍÛ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl ÓÒÓ·ÂÈ. å˚ ÔÂ‰ÔËÌflÎË ÔÓÔ˚Ú-
ÍÛ Óı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁËÂ ‚ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËË
ÓÒÓ·ÂÈ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÌ˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚,
Û˜ËÚ˚‚‡˛˘ËÂ ËÚÏË˜ÌÓÒÚ¸ Ëı ‰‚ËÊÂÌËfl: ˜ËÒÎÓ Ë
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ, ‚ÂÎË˜ËÌÛ ÔÛÚË ÏÂÊ‰Û
ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ÏË (ÔÓ·Â„) Ë Â„Ó ÒÍÓÓÒÚ¸ (Ú‡·Î. 6).
ÄÌ‡ÎËÁ ˝ÚËı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÒÂ‰Ìflfl ÒÍÓ-
ÓÒÚ¸ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl Û Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÈ Ó·ÓËı
‚Ë‰Ó‚ ·˚Î‡ ‚ ÔÓÎÚÓ‡ ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û Ëı ÒÓ·‡-
Ú¸Â‚ ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË ÒÓÒÂ‰ÂÈ. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÒÚ‡ÌÓ-
‚ÓÍ Û ÎË˜ËÌÓÍ Îfl„Û¯ÍË ·˚Î‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ·ÓÎ¸¯Â,
˜ÂÏ Û ÎË˜ËÌÓÍ Ê‡·˚, ıÓÚfl ËÁ-Á‡ ËÏÂ˛˘Â„ÓÒfl ‡Á-
·ÓÒ‡ ‰‡ÌÌ˚ı Á‰ÂÒ¸ Ï˚ ÏÓÊÂÏ „Ó‚ÓËÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó
ÚÂÌ‰ÂÌˆËË. èÓ ˜ËÒÎÛ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ÏË ÓÒÓ·fl-
ÏË Ë „ÛÔÔÓÈ Í‡Í ‚ÌÛÚË ‚Ë‰Ó‚ ÔË ‡ÁÌ˚ı ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl, Ú‡Í Ë ÏÂÊ‰Û ‚Ë‰‡ÏË. êËÚÏ ‰‚Ë-

í‡·ÎËˆ‡ 5.  áÌ‡˜ÂÌËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ÒÂÓÈ Ê‡·˚ Ë Ú‡‚flÌÓÈ Îfl„Û¯ÍË, ‚˚-
‡˘ÂÌÌ˚ı ËÁ ËÍ˚ Ë ‚ÁflÚ˚ı ËÁ ‚Ó‰ÓÂÏ‡ (X ± m), ÓÔ˚Ú 2 (N = 10)

ÇË‰
ìÒÎÓ‚Ëfl
‚˚‡˘Ë-

‚‡ÌËfl

é‰ËÌÓ˜Ì˚Â ÓÒÓ·Ë ÉÛÔÔ‡ (10 ÓÒÓ·ÂÈ)

L S t‡ÍÚ L S t‡ÍÚ

ëÂ‡fl
Ê‡·‡

ã 517.6 ± 46.98‡ 79.1 ± 3.97 59.7 ± 4.85· 330.8 ± 14.80‡ 63.4 ± 6.47 65.8 ± 1.80

Ç 461.6 ± 68.34 79.2 ± 5.36 43.2 ± 7.96· 296.4 ± 41.04 67.8 ± 7.50 52.1 ± 5.87

í‡‚flÌ‡fl
Îfl„Û¯Í‡

ã 272.0 ± 72.31‚ 54.2 ± 9.68 36.6 ± 6.16‚ 222.3 ± 69.38 41.8 ± 9.44 29.4 ± 6.19‚

Ç 283.2 ± 32.24 62.0 ± 5.04‚ 34.4 ± 3.54 280.8 ± 35.32 44.1 ± 3.97 40.1 ± 2.99

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ìÒÎÓ‚Ëfl ‚˚‡˘Ë‚‡ÌËfl „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚: ã – Î‡·Ó‡ÚÓËfl, Ç – ‚Ó‰ÓÂÏ. áÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‰Îfl p ≤ 0.05 ÔË Ò‡‚ÌÂ-
ÌËË: ‡ – Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ı „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ò „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍ‡ÏË „ÛÔÔ˚; · – Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı Ë ÔËÓ‰Ì˚ı „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚; ‚ – „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚
Îfl„Û¯ÂÍ Ë Ê‡·.

í‡·ÎËˆ‡ 6.  è‡‡ÏÂÚ˚ ËÚÏËÍË ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚, ‚˚ÓÒ¯Ëı ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË Ë ‚ ‚Ó‰ÓÂÏÂ (X ± m)

ÇË‰
ìÒÎÓ‚Ëfl
‚˚‡˘Ë-

‚‡ÌËfl

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó 
ÓÒÓ·ÂÈ

ëÂ‰Ìflfl
ÒÍÓÓÒÚ¸

ÔÂÂÏÂ˘Â-
ÌËÈ, ÒÏ/Ò

é·˘‡fl
ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 

ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ, Ò

é·˘ÂÂ
˜ËÒÎÓ ‚ÒÂı 
ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ

èÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ
‚ Û„Î‡ı, Ò

ê‡ÒÒÚÓflÌËÂ 
ÏÂÊ‰Û ÓÒÚ‡-

ÌÓ‚Í‡ÏË
(ÔÓ·Â„)

ëÂ‡fl
Ê‡·‡

ã 1 2.0 ± 0.27 5.6 ± 0.65 20.4 ± 1.72 5.8 ± 0.78 6.6 ± 0.90

10 1.5 ± 0.09 5.7 ± 0.28 17.8 ± 1.34 5.6 ± 0.43 5.0 ± 0.47

Ç 1 3.3 ± 0.36 10.3 ± 1.88 18.9 ± 2.88 13.8 ± 4.70 8.2 ± 2.80

10 1.9 ± 0.21 6.7 ± 0.80 22.7 ± 1.96 3.6 ± 0.57 3.5 ± 0.66

í‡‚flÌ‡fl 
Îfl„Û¯Í‡

ã 1 2.6 ± 0.33 10.2 ± 2.91 22.7 ± 3.36 8.9 ± 1.83 3.6 ± 0.42

10 1.4 ± 0.72 18.2 ± 4.41 13.1 ± 1.95 14.8 ± 4.76 4.0 ± 1.05

Ç 1 2.4 ± 0.20 9.4 ± 2.33 27.2 ± 3.10 9.5 ± 1.85 2.7 ± 0.20

10 1.4 ± 0.24 8.2 ± 0.89 23.3 ± 1.67 7.2 ± 0.74 3.3 ± 0.34

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. ìÒÎÓ‚Ëfl ‚˚‡˘Ë‚‡ÌËfl „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚: ã – Î‡·Ó‡ÚÓËfl, Ç – ‚Ó‰ÓÂÏ; ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ÏË ‚˚˜ËÒÎflÎË
ÔÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ÔÓÈ‰ÂÌÌ˚ı Í‚‡‰‡ÚÓ‚.
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ëÛÓ‚‡

ÊÂÌËfl ÎË˜ËÌÓÍ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ·Â„Ó‚
ÔÓ ‰ÌÛ ‡Í‚‡ËÛÏ‡ Ë ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ. ì Ó·ÓËı ‚Ë‰Ó‚ ‰ÎË-
Ì‡ ÔÓ·Â„‡ ÏÂÊ‰Û ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ÏË ÌÂ Á‡‚ËÒÂÎ‡ ÌË ÓÚ
ÛÒÎÓ‚ËÈ Ëı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl, ÌË ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ÒÓÒÂ‰ÂÈ.
é‰Ì‡ÍÓ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË Ê‡·˚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÔÓÔÎ˚‚‡ÎË
ÏÂÊ‰Û ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ÏË ·ÓÎ¸¯ÂÂ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ, ˜ÂÏ „Ó-
ÎÓ‚‡ÒÚËÍË Îfl„Û¯ÍË (5.8 Ë 3.4 Í‚‡‰‡Ú‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ).

ÄÌ‡ÎËÁ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚ ÍÓÂÎflˆËË ÔÓÍ‡Á‡Î,
˜ÚÓ ‰Îfl „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ÒÂÓÈ Ê‡·˚ ÁÌ‡˜ËÏ‡fl Ó·-
‡ÚÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂÊ‰Û ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ Ë ‰ÎËÌÓÈ ÔÓ·Â„‡ ÏÂÊ-
‰Û ÌËÏË ‚ „ÛÔÔÂ ËÁ ‚Ó‰ÓÂÏ‡ (R = –0.73, p = 0.017):
˜ÂÏ ‰ÓÎ¸¯Â ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡, ÚÂÏ ÍÓÓ˜Â ÔÓ·Â„ ÔÓÒÎÂ
ÌÂÂ. ä‡Í ÌÂÁÌ‡˜ËÏ‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ˝Ú‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
‚Ë‰Ì‡ Ë Û Ó‰ËÌÓ˜ÂÍ (R = –0.54). ì Ú‡‚flÌÓÈ Îfl„Û¯-
ÍË ·ÓÎÂÂ ˜ÂÚÍÓ ‚˚‡ÊÂÌ‡ Ó·‡ÚÌ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
ÏÂÊ‰Û ˜ËÒÎÓÏ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ Ë Ëı ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚ¸˛ (R ÓÚ –0.83 ‰Ó –0.99 Ë ‚˚ÒÓÍÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‚
‡ÁÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı ÓÔ˚Ú‡: p ‚ÂÁ‰Â ÌÂ ÌËÊÂ 0.003).
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ú‡‚flÌÓÈ Îfl„Û¯-
ÍË Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ ÒÓÍ‡˘‡-
Î‡Ò¸ Ëı ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‡ Û „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ê‡-
·˚ Ú‡ÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ (ËÒ. 2).
ë‡‚ÌÂÌËÂ ‡ÁÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÔÓ
ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓÒÚË (ËÎË ËÚÏÛ) ‰‚ËÊÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ,

˜ÚÓ Û Ó·ÓËı ‚Ë‰Ó‚ Ó‰ËÌÓ˜Ì˚Â „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË Ë „ÓÎÓ-
‚‡ÒÚËÍË ËÁ „ÛÔÔ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÔÓ ̋ ÚËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎflÏ, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÓÒÂ‰ÂÈ ËÁÏÂÌflÂÚ Ó·˘Û˛
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÒÓ·Ë Ë ÒÍÓÓÒÚ¸ ‰‚ËÊÂÌËfl, ÌÓ ÌÂ ËÚ-
ÏËÍÛ ÂÂ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â. èÓ‡Ì‡ÎËÁË-
Ó‚‡‚ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ Ó·˘ËÏ Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ËÚÏËÍÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÓÒÓ·ÂÈ, ÏÓÊÌÓ Ò‰Â-
Î‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ó·Ó·˘ÂÌËfl. èÂÂ‰‚ËÊÂÌËÂ „ÓÎÓ-
‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ê‡·, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎË˜ËÌÍ‡ÏË Îfl„Û¯ÂÍ,
ÏÓÊÌÓ Óı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ú¸ Í‡Í ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ÔÓ-
ÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÓÌË ‚ ˆÂÎÓÏ (ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ‡ÁÌ˚ı ‚‡-
Ë‡ÌÚÓ‚ ÓÔ˚Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ) ÔÓÔÎ˚‚‡˛Ú ·ÓÎ¸-
¯ÂÂ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ, ‡ÍÚË‚Ì˚ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
‚ÂÏÂÌË, Ë ̋ Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ËÁ ı‡‡Í-
ÚÂÌÓÈ ËÚÏËÍË ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÈ: „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË Ê‡-
·˚ ‰ÂÎ‡˛Ú ÏÂÌ¸¯ÂÂ ̃ ËÒÎÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ, ÓÌË ÍÓÓ˜Â,
‡ ÔÓ·Â„Ë ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ‰ÎËÌÌÂÂ. 

Ç ˝ÚÓÏ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl
fl‰ÓÏ ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ‡fl ÔÓ “ËÌ‰ÂÍÒÛ
ÒÍÛ˜ÂÌÌÓÒÚË” ÓÒÓ·ÂÈ (ÒÏ. “åÂÚÓ‰˚”). ãË˜ËÌÍË Ê‡·
˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÎË˜ËÌÍË Îfl„Û¯ÂÍ, Á‡ÌËÏ‡ÎË ‚ÏÂÒÚÂ
Ó‰ËÌ Ë ÚÓÚ ÊÂ Í‚‡‰‡Ú. ÑÎfl „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ê‡· ËÁ
‚Ó‰ÓÂÏ‡ ËÌ‰ÂÍÒ ÒÍÛ˜ÂÌÌÓÒÚË ‡‚ÂÌ 0.57, ‰Îfl ‚˚‡-
˘ÂÌÌ˚ı ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË – 0.41; Û Îfl„Û¯ÍË – ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 0.24 Ë 0.35. àÌÓ„‰‡ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË Ê‡·˚
‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎËÒ¸ fl‰ÓÏ ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ ÔÓ 3–5 ÓÒÓ·ÂÈ
(ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı „Ó-
ÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚). ãË˜ËÌÍË Ú‡‚flÌÓÈ Îfl„Û¯ÍË ‚ „ÛÔÔÂ
ÏÓ„ÎË ‡ÒÔÓÎ‡„‡Ú¸Òfl ÔÓ 2, Ï‡ÍÒËÏÛÏ ÔÓ 3 ÓÒÓ·Ë Ì‡
Í‚‡‰‡Ú Ë ˜‡˘Â ˝ÚÓ ‰ÂÎ‡ÎË „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË ËÁ ÔËÓ-
‰˚. é‰Ì‡ÍÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ “ËÌ‰ÂÍÒÛ
ÒÍÛ˜ÂÌÌÓÒÚË” ·˚ÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂÊ‰Û „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍ‡ÏË
Îfl„Û¯ÍË Ë Ê‡·˚, ‚˚‡˘ÂÌÌ˚ÏË ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË
(p = 0.0007). ç‡¯Ë Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ „ÓÎÓ-
‚‡ÒÚËÍË Ê‡· ·ÓÎÂÂ ÒÍÎÓÌÌ˚ ÒÓ·Ë‡Ú¸Òfl ‚ÏÂÒÚÂ, ˜ÂÏ
„ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË Îfl„Û¯ÂÍ: ÓÌË ‚˚‰ÂÊË‚‡ÎË ÏÂÌ¸¯ÂÂ
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÓÒÓ·flÏË, ÚÓ-
„‰‡ Í‡Í „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË Îfl„Û¯ÍË ÒÚ‡‡ÎËÒ¸ ‰ÂÊ‡Ú¸-
Òfl ·ÓÎÂÂ ‡ÒÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌÌÓ ÔÓ Í‚‡‰‡Ú‡Ï ‰Ì‡ ‡Í‚‡-
ËÛÏ‡.

éÔ˚Ú 3. ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÂÏ ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚ı „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı „ÛÔÔ‡ı (ÔÓ
10 ÓÒÓ·ÂÈ) ‚ ÒÚÓÎ·Â ‚Ó‰˚ Ì‡ÔÓÎÌÂÌÌÓ„Ó ‰Ó‚ÂıÛ
‡Í‚‡ËÛÏ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË-
˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË (Ú‡·Î. 7). ãË-
˜ËÌÍË Ê‡· ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ‚ÂÏÂÌË ÔÓ‚Ó‰ËÎË Û
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‚Ó‰˚, ‡ÍÚË‚ÌÓ ÔÂÂÏÂ˘‡ÎËÒ¸ ÔÓ ÔÂ-
ËÏÂÚÛ ‡Í‚‡ËÛÏ‡ Ë ÎË¯¸ ËÁÂ‰Í‡ ÌÂ„ÎÛ·ÓÍÓ
Ì˚flÎË. ÇÂÏfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ‚ ‚ÂıÌÂÏ ÒÎÓÂ ‚Ó-
‰˚, ·˚ÎÓ ÔÓ˜ÚË Ì‡ ÔÓfl‰ÓÍ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û „ÓÎÓ‚‡-
ÒÚËÍÓ‚ Îfl„Û¯ÂÍ. ãË˜ËÌÍË Îfl„Û¯ÂÍ ÔÎ‡‚‡ÎË Ó·˚˜-
ÌÓ ‚ ÚÓÎ˘Â ‚Ó‰˚, ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ÔÓ‰ÌËÏ‡flÒ¸ Í ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË Ë ·˚ÒÚÓ Ì˚flfl ‚ÌÓ‚¸. èÓ„ÛÊ‡ÎËÒ¸
ÓÌË ‚ÚÓÂ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÎË˜ËÌÍË Ê‡·, ÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ„ÛÊÂÌËÈ ·˚Î‡ ‚‰‚ÓÂ ÏÂÌ¸¯Â, ÚÓ
ÂÒÚ¸ ÓÌË ÔÓ„ÛÊ‡ÎËÒ¸ Ë ‚ÒÔÎ˚‚‡ÎË Ó˜ÂÌ¸ ·˚ÒÚÓ.
ê‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ‚Ë‰‡ÏË ÔÓ ‚ÒÂÏ Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï ·˚-
ÎË ‚˚ÒÓÍÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
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êËÒ. 2. á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ ÓÚ Ëı ˜ËÒÎ‡ Û „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ú‡‚flÌÓÈ Îfl-
„Û¯ÍË (‡) Ë ÒÂÓÈ Ê‡·˚ (·), ‚˚‡˘ÂÌÌ˚ı ‚ Î‡·Ó‡-
ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë ‚ ‚Ó‰ÓÂÏÂ (1, 3 – Ó‰ËÌÓ˜ÍË; 2, 4 –
„ÛÔÔ‡).
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‡ÁÌÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡
„ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍ‡ÏË Îfl„Û¯ÂÍ Ë Ê‡· (ËÒ. 3).

éÅëìÜÑÖçàÖ

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ‰‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÂÍÓÌÒÚÛËÓ‚‡Ú¸ Í‡ÚËÌÛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl „ÓÎÓ‚‡ÒÚË-
ÍÓ‚ ÒÂÓÈ Ê‡·˚ Ë Ú‡‚flÌÓÈ Îfl„Û¯ÍË Í‡Í ÔÓ‰ ‚ÎË-
flÌËÂÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÌÂ¯ÌËı ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌË˛ Í ÔÓÔÛÎflˆËË (ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸, ÒÓ-
ÒÚ‡‚ Ë Ó·˙ÂÏ ‚Ó‰˚), Ú‡Í Ë ‚ÌÛÚËÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚ı
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. é·Ó·˘‡fl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ ‚ÒÂÏ
ÚÂÏ Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï, ÏÓÊÌÓ flÒÌÓ ‚Ë‰ÂÚ¸ ‡ÁÎË˜Ëfl
ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË. Ç ÁÌ‡ÍÓ-
ÏÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ (‚Ó‰Â ËÁ Ó‰ÌÓ„Ó ‚Ó‰ÓÂÏ‡) ÔË-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰Û„Ëı ÓÒÓ·ÂÈ ÌÂ ÏÂÌflÎÓ (ËÎË ÌÂÏÌÓ„Ó
ÔÓ‚˚¯‡ÎÓ) ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ú‡‚flÌÓÈ
Îfl„Û¯ÍË, Ë ÒÌËÊ‡ÎÓ ÂÂ Û „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ÒÂÓÈ Ê‡-
·˚. ã˛·˚Â ‡·ËÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Á‡‰‡‚‡Â-
Ï˚Â ‚ ÓÔ˚ÚÂ, ËÁÏÂÌflÎË Ô‡‡ÏÂÚ˚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÓÒÓ·ÂÈ. éÌË ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÎË ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Û Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÈ Û Îfl„Û¯ÍË Ë ÒÌËÊ‡ÎË
ÂÂ Û Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ı „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ê‡·˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò „ÛÔÔÓÈ. íÓ ÂÒÚ¸ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Â‚ÂÚËÓ‚‡ÎË Â-
ÊËÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
“ÌÓÏÓÈ”. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‰Îfl ÎË˜ËÌÓÍ Ê‡· fl‚Îfl-
Î‡Ò¸ ÌËÁÍ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ – ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÂÏÂ˘Â-
ÌËfl ‚ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰Â ÒıÓ‰Ì‡ Ò ÌÓÏÓÈ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ,
„ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË Ê‡· ÏÂÌÂÂ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ÒÚÂÒÒÛ ÔË
ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËË, ˜ÂÏ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË Îfl„Û¯ÍË Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı
ÒÚ‡‰Ëflı ‡Á‚ËÚËfl. ùÚÓ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÌÂÓÊË‰‡ÌÌ˚È Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú, Ú‡Í Í‡Í Ú‡‚flÌ˚Â Îfl„Û¯ÍË ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡˛Ú
ËÍÛ ÔÓ˜ÚË Ì‡ ÏÂÒflˆ ‡Ì¸¯Â, Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl
˜‡ÒÚ¸ Ëı ‡Á‚ËÚËfl ÔÓıÓ‰ËÚ ‚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ
‚ÂÒÂÌÌÂÈ ‚Ó‰Â (ëÂ‚ÂˆÓ‚ Ë ‰., 1998). ÇÓÁÏÓÊÌÓ,
Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ‡fl Ì‡ÏË ÒËÚÛ‡ˆËfl ÓÚ‡Ê‡Î‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚË ÒÂÁÓÌ‡ ËÎË ÌÂÂÒÚÓ‚˚ı ‚Ó‰ÓÂÏÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ Í
ÒÂÂ‰ËÌÂ ‡Á‚ËÚËfl ÎË˜ËÌÓÍ ‚Ó‰‡ ıÓÓ¯Ó ÔÓ„Â-
‚‡Î‡Ò¸ Ë ÂÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ï‡ÎÓ ‡ÁÎË˜‡Î‡Ò¸ ‚ Ó·Ó-
Ëı ‚Ó‰ÓÂÏ‡ı (18–20°ë ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚È ÔÂËÓ‰).
èÓ˝ÚÓÏÛ Ó·˙flÒÌËÚ¸ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÛ˛ Ì‡ÏË ‚ ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚÂ Â‡ÍˆË˛ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ê‡·˚ ÔËÓ·Â-
ÚÂÌÌÓÈ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÊËÁÌË ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛ Í ıÓÎÓ‰Û
ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚Ó‰˚ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
ÎÓÒ¸ ·ÓÎ¸¯ËÏ ÂÂ Ì‡Ò˚˘ÂÌËÂÏ ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ, Ë ̋ ÚÓÚ
ÂÒÛÒ ‰Îfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ê‡·˚ ÓÍ‡-
Á‡ÎÒfl ‚‡ÊÌÂÂ ÒÌËÊÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚. ùÚÓ ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÏÓ„ÎÓ ·˚ Ó·˙flÒÌËÚ¸ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÎË-

˜ÂÒÚ‚‡ ‰‚ËÊÂÌËfl Û Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ı „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ê‡-
·˚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ – ‚ÓÁÏÓÊÌÓ,
Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÍËÒ-
ÎÓÓ‰‡ ‚ ‚Ó‰Â, ‡ ÌÂ ÔÓÒÚÓ ÂÁÍÓÈ ÔÂÂÏÂÌÓÈ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ˚ (ÒÍ‡˜ÓÍ ÓÚ +18 ‰Ó +30°ë). çÓ Ú‡Í Í‡Í
Ï˚ ÌÂ ËÁÏÂflÎË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍËÒÎÓÓ‰‡, ˝ÚÓ Ó·˙-
flÒÌÂÌËÂ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÔÂÍÛÎflÚË‚Ì˚Ï. é‰-
ÌÓ Ò ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‚˚ÚÂÍ‡ÂÚ ËÁ Ì‡¯Ëı ̋ ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚÓ‚. ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË Ó·ÓËı ‚Ë-
‰Ó‚ ‡ÏÙË·ËÈ Ë ÔÓÓ‰ËÌÓ˜ÍÂ, Ë ‚ „ÛÔÔÂ Ó˜ÂÌ¸
˜ÛÚÍÓ Â‡„ËÓ‚‡ÎË Ò‚ÓËÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ Ì‡ Î˛·ÓÂ
‚ÌÂ¯ÌÂÂ ‡·ËÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÏÂÌflfl ÎÓÍÓ-
ÏÓÚÓÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔË Î˛-
·˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÂ‰˚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÓÒÂ‰ÂÈ-ÍÓÌÒÔÂ-
ˆËÙËÍÓ‚ Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡ÎÓ Ò‚ÓÂ ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘ÂÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÓÒÓ-
·ÂÈ. ùÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰ËÒ-
ÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. 

åÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÓÒÂ‰ÂÈ
‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÎËÒ¸ ÔË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË „ÓÎÓ‚‡ÒÚË-
ÍÓ‚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ëı ÊËÁÌË ‚ ‚Ó‰ÓÂÏÂ. é‰Ì‡ÍÓ „ÓÎÓ-
‚‡ÒÚËÍË ÒÂÓÈ Ê‡·˚, ‚˚‡˘ÂÌÌ˚Â ËÁ ËÍ˚ ‚ Î‡-
·Ó‡ÚÓËË (ÓÔ˚Ú 2), ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ú‡ÍËÂ ÊÂ ‡ÁÎË˜Ëfl
‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÓÒÓ·ÂÈ, Í‡Í Ë ‚ “ÌÓÏÂ” ‚ ÓÔ˚ÚÂ 1 –
‚ „ÛÔÔÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÒÓ·ÂÈ ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸, ÔË ˝ÚÓÏ
Â‡ÍˆËfl Û Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ·˚Î‡ ‚˚‡-
ÊÂÌ‡ ‰‡ÊÂ ÒËÎ¸ÌÂÂ, ˜ÂÏ Û Ëı ÍÓÌÒÔÂˆËÙËÍÓ‚ ËÁ
‚Ó‰ÓÂÏ‡, Ë ˝ÚÓ ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ˜ËÒÎÓ ÓÒÓ·ÂÈ ‚
„ÛÔÔÂ ·˚ÎÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÔÂ‚ÓÏ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ

í‡·ÎËˆ‡ 7.  Ñ‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ‚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÏ ÒÚÓÎ·Â ‚Ó‰˚ (ï ± m, N = 5)

ÇË‰ ÇÂÏfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ
Û ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË, Ò

èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
Ì˚flÌËfl, Ò óËÒÎÓ Ì˚flÌËÈ ÉÎÛ·ËÌ‡ ÔÎ‡‚‡ÌËfl,

ÒÏ

ëÂ‡fl Ê‡·‡ 166.7 ± 5.16* 13.0 ± 2.27* 5.7 ± 0.93* 26.1 ± 1.12

í‡‚flÌ‡fl Îfl„Û¯Í‡ 20.0 ± 5.91 6.2 ± 0.30 17.3 ± 0.26 21.6 ± 1.77

*  ≤ 0.01.
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êËÒ. 3. ëÂ‰Ìflfl „ÎÛ·ËÌ‡ Ì˚flÌËfl „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ‚
„ÛÔÔÂ: 1 – Ú‡‚flÌ‡fl Îfl„Û¯Í‡, 2 – ÒÂ‡fl Ê‡·‡, 3 – ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ‚Ó‰˚ ‚ ‡Í‚‡ËÛÏÂ.
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(10 ÔÓÚË‚ 30). ùÚË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÓ‚Ô‡-
ÎË Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË Ì‡ÏË ‚ ÔÂ‰˚‰Û-
˘Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔË ÓˆÂÌÍÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÓÎÓ-
‚‡ÒÚËÍÓ‚ ÚÂı ÊÂ ‚Ë‰Ó‚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ„Ó
Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÔÎÓÚÌÓÒÚË „ÛÔÔ (1, 5 Ë 30 ÓÒÓ·ÂÈ; ëÛ-
Ó‚‡ Ë ‰., 2005): ÔÓ ÏÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ˜ËÒÎ‡ ÒÓÒÂ-
‰ÂÈ ‚ „ÛÔÔÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ê‡·˚ Ô‡‰‡-
Î‡. é‰Ì‡ÍÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Îfl„Û¯ÂÍ ÔË
˝ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Î‡. ÑÎfl „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Îfl„Û¯ÍË ˝ÚÓ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‰‡ÌÌÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl: ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡
„ÛÔÔ‡ ÏÓÊÂÚ ÒÎÂ„Í‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ (ÓÔ˚Ú 1), ËÎË
ÌÂÏÌÓ„Ó ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ËÎË ÌÂ ÏÂÌflÚ¸ (ÓÔ˚Ú 2) ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ú‡‚flÌÓÈ Îfl„Û¯ÍË. àÁ ‚ÒÂ„Ó
˝ÚÓ„Ó ÏÓÊÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ̃ ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍ‡fl Â‡Í-
ˆËfl Ì‡ „ÛÔÔÛ ÂÒÚ¸ ÌÂÓÚ˙ÂÏÎÂÏÓÂ ‚Ë‰Ó‚ÓÂ Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚Ó Û „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ÒÂÓÈ Ê‡·˚, ‡ Û „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚
Îfl„Û¯ÍË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓÈ Â‡ÍˆËË Á‡‚ËÒËÚ
ÓÚ ÛÒÎÓ‚ËÈ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÒÂÁÓÌÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË.

èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎË˜ËÌÓÍ ·˚Î‡ Ò‚fl-
Á‡Ì‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ËÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ
ÛÓ‚Ìfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ë Ò ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÔÓÒÓ·‡ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â,
Â„Ó ËÚÏËÍË ‚Ó ‚ÂÏÂÌË. å˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ ˝ÚË
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl Û ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì-
Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ Ë ÌÂ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl
ÒÓÒÂ‰ÂÈ. ÉÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË Ê‡·˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÓÎÓ-
‚‡ÒÚËÍ‡ÏË Îfl„Û¯ÍË ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎËÒ¸ ÂÊÂ Ë Ì‡
ÏÂÌ¸¯ÂÂ ‚ÂÏfl, ÏÂÊ‰Û ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ÏË ÔÓÔÎ˚‚‡ÎË
·ÓÎ¸¯ÂÂ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ, ‚ „ÛÔÔ‡ı ˜‡˘Â ‡ÒÔÓÎ‡„‡-
ÎËÒ¸ fl‰ÓÏ ÔÓ 2–5 ÓÒÓ·ÂÈ, Ú.Â. ÔÓfl‚ÎflÎË ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆË˛ Í ÒÍÛ˜ÂÌÌÓÒÚË. Ç ·ÓÎ¸¯ÓÏ Ó·˙ÂÏÂ ‚Ó‰˚, „‰Â
‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ „ÓËÁÓÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ, ÌÓ Ë ‚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË, „ÓÎÓ‚‡-
ÒÚËÍË Ê‡·˚ ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ-
Ì˚È ÒÎÓÈ ‚Ó‰˚, Â‰ÍÓ Ì˚flfl „ÎÛ·ÓÍÓ. Ç ÔÓÚË‚Ó-
ÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸ ËÏ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË Ú‡‚flÌÓÈ Îfl„Û¯ÍË
ÔÂÂÏÂ˘‡ÎËÒ¸ ÏÂÊ‰Û ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ÏË Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÍÓ-
ÓÚÍÓÂ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ Ë ‰ÓÎ¸¯Â ÓÚ‰˚ı‡ÎË. ì ÌËı ÌÂ
‚˚‡ÊÂÌ‡ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ÒÍÛ˜ÂÌÌÓÒÚË – ÎË˜ËÌÍË
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ‡ÒÒÂ‰ÓÚÓ˜Ë‚‡Ú¸Òfl ÔÓ ‰ÌÛ ‡Í‚‡Ë-
ÛÏ‡ Ì‡ Á‡ÏÂÚÌÓÏ ‡ÒÒÚÓflÌËË ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡. èË
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl „ÓÎÓ-
‚‡ÒÚËÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‚ÒÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ‚Ó‰˚, ‡Í-
ÚË‚ÌÓ Ì˚flfl ‚ „ÎÛ·ËÌÛ. ï‡‡ÍÚÂÌ˚È ËÒÛÌÓÍ ÔÂ-
ÂÏÂ˘ÂÌËfl Ë ÒÔÓÒÓ· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡
Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË Í ‚Ë‰Ó‚˚Ï ‡ÁÎË˜ËflÏ „ÓÎÓ-
‚‡ÒÚËÍÓ‚. á‡ÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ ‚ Ì‡¯Ëı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı
Ú‡ÍÓÈ ˝ÎÂÏÂÌÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, Í‡Í ÔÎ‡‚‡ÌËÂ “ÒÚÓfl”
(ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÛ˛ “ÚÂÒÚ-Â‡ÍˆË˛”), ÔÓfl‚ÎflÎË
„Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË ÒÂÓÈ Ê‡·˚. ê‡ÌÂÂ
ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰Îfl „ÓÎÓ‚‡-
ÒÚËÍÓ‚ Ú‡‚flÌÓÈ Îfl„Û¯ÍË (äËÒÂÎÂ‚‡, å‡ÌÚÂÈÙÂÎ¸,
1982; Spaeti, 1978 – ˆËÚ. ÔÓ äËÒÂÎÂ‚ÓÈ, å‡ÌÚÂÈÙÂ-
Î˛, 1982). ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍ‡Ï Ó·ÓËı ‚Ë-
‰Ó‚ ‡ÏÙË·ËÈ ÔËÒÛ˘Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÂ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ‚ “ÚÂÒÚ-Â‡ÍˆËË” Ì‡ ÒÂ‰Û. 

ïÓ˜ÂÚÒfl ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÛÒÎÓ-
‚ËÈ ÒÂ‰˚ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÓÒÓ·ÂÈ ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓ‰ËÙËˆË-
Ó‚‡ÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂÏ „ÛÔÔ˚. ç‡ÔËÏÂ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÔÓ‰‡‚ÎflÎ‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Û Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ı „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ê‡·˚. èÓ-
‰Ó·ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ÓÊË-
‰‡Ú¸ Ë ‚ „ÛÔÔÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ Á‰ÂÒ¸ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÂÁÍÓÂ
ÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ. íÓ ÊÂ
ÏÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸ Ó ‰ÂÈÒÚ‚ËË ‰Û„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÂ-
‰˚. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â Ò‡‚ÌÂÌËfl ÏÓÊÌÓ ÔÓ‚ÂÒÚË Ë
‰Îfl „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ú‡‚flÌÓÈ Îfl„Û¯ÍË. èÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚
Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ó·Ì˚Â Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl ÌÂ ÂÒÚ¸ ÔÓÒÚÓ “˝ÙÙÂÍÚ ÚÓÎÔ˚”, Ú.Â. ÏÂı‡ÌË-
˜ÂÒÍÓÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ËÎË ÒÚËÏÛÎflˆËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎ‡ ÒÓÒÂ‰ÂÈ. ÉÓ‡Á‰Ó
·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌÓ, ˜ÚÓ ÓÌË fl‚ËÎËÒ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÈ ÔÓ‰ÒÚÓÈÍË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÓÒÓ·Ë ÔÓ‰ ÔËÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ‰Û„Ëı ˜ÎÂÌÓ‚ „ÛÔÔ˚. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ‚ ˝ÚÓÏ
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Â„ÛÎËÛ˛˘ËÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ “˝ÙÙÂÍÚ
„ÛÔÔ˚”. é·˚˜ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Ó·‡˘‡˛Ú ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÓÒÚ‡ Ë ‡Á‚ËÚËfl „ÓÎÓ‚‡ÒÚË-
ÍÓ‚ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ „ÛÔÔ˚. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â
äËÒÂÎÂ‚ÓÈ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ
„ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ú‡‚flÌÓÈ, ÓÒÚÓÏÓ‰ÓÈ Îfl„Û¯ÂÍ Ë
ÒÂÓÈ Ê‡·˚ Ì‡ ‚ÌÂÒÂÌËÂ “‚Ó‰˚ ÒÍÓÔÎÂÌËÈ” ÔË‚Â-
ÎË ‡‚ÚÓ‡ Í Á‡ÍÎ˛˜ÂÌË˛, ˜ÚÓ “ÔÓˆÂÒÒ˚ ÏÂÚ‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÓÒÚ Ë ‡Á‚ËÚËÂ ÎË˜ËÌÓÍ
·ÂÒı‚ÓÒÚ˚ı ‡ÏÙË·ËÈ ÌÂ Ì‡ıÓ‰flÚ Ò‚ÓÂ„Ó ÓÚ‡ÊÂ-
ÌËfl Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ” (äËÒÂÎÂ‚‡, 1984;
1995; 1996). ùÚË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Ëı
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ „Ó‚ÓflÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Í ÔËÒÛÚÒÚ‚Ë˛
ÒÓÒÂ‰ÂÈ ËÎË ËÁÏÂÌÂÌË˛ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÂ‰˚ „ÓÎÓ‚‡-
ÒÚËÍË ÔÓ‰ÒÚ‡Ë‚‡˛ÚÒfl ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ò‚ÓËÏ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂÏ, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ ‚ ÎÓÍÓÏÓÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË, Ë ÎË¯¸ ÔÓÁ‰ÌÂÂ Ì‡ÒÚÛÔ‡˛Ú ËÁÏÂÌÂÌËfl ÏÓÙÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚.

èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚Ó‰ÓÂÏ‡ı „ÓÎÓ-
‚‡ÒÚËÍË ÏÌÓ„Ëı ‚Ë‰Ó‚ Anura ÏÓ„ÛÚ ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚˚·Ë-
‡Ú¸ ÚËÔ ÏÂÒÚÓÓ·ËÚ‡ÌËfl ËÎË ‚ÂÏfl Ò‚ÓÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË, ËÁ·Â„‡fl Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ‚ÎËflÌËfl ıË˘ÌËÍÓ‚
ËÎË ÍÓÌÍÛÂÌÚÓ‚ (åÛÍËÌ‡,1990; Caldwell, 1989;
Spieler, Linsenmair, 1999). ÉÓÎÓ‚‡ÒÚËÍË ÒÔÓÒÓ·Ì˚
Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡Ú¸ ÒÍÓÔÎÂÌËfl ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚,
ÔÓÏÓ„‡˛˘ËÂ ËÏ ‰Ó·˚‚‡Ú¸ ÔË˘Û ËÎË ÓÔÚËÏËÁËÓ-
‚‡Ú¸ ÛÒÎÓ‚Ëfl Ó·ËÚ‡ÌËfl (ëÛÓ‚‡, 1988; Wassersug,
1973; Beiswenger, 1975; Katz et al., 1981). ëÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ̃ ÛÚÍÓ Â‡„ËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ÛÒÎÓ‚ËÈ ÒÂ‰˚ Ë ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÓÒÂ‰ÂÈ ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ËÏ ‚˚·Ë‡Ú¸ ÔËÂÏÎÂÏÛ˛ ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ ÓÒÓ·Ë
‚ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ ÙÓÏÛ ÊËÁÌË ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË. èÓ-
˝ÚÓÏÛ ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÌ‡fl Ì‡ÏË ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Í ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÙÓÏ Ò‚ÓÂ„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ˜ÂÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË, fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌÓÈ ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÎË-
˜ËÌÓÍ, ÒÓı‡Ìfl˛˘ÂÈ Ëı ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÓÒÚÓ-
flÌÌÓ ÏÂÌfl˛˘ËıÒfl ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔËÓ‰Ì˚ı ‚Ó‰ÓÂÏÓ‚. 
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ÇõÇéÑõ

1. èËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÓÒÂ‰ÂÈ ÏÓ‰ËÙËˆËÛÂÚ ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÒÓ·ÂÈ: Û „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ê‡-
·˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ó‰ËÌÓ˜Í‡ÏË ÓÌ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, Û
„ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Îfl„Û¯ÍË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl, ÎË·Ó ÓÒÚ‡-
ÂÚÒfl ÌÂËÁÏÂÌÌÓÈ.

2. ã˛·ÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ ÒÂ‰˚ (ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛ‡, ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚ¸, ÒÓÒÚ‡‚ ‚Ó‰˚) ËÁÏÂÌflÂÚ Ô‡‡-
ÏÂÚ˚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚
Ó·ÓËı ‚Ë‰Ó‚, Í‡Í Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ı, Ú‡Í Ë ‚ „ÛÔÔÂ.

3. ê‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ó‰Ë-
ÌÓ˜Ì˚ı „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ë „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ Û
ÒÂÓÈ Ê‡·˚ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ÏË, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ
ÓÚ ÛÒÎÓ‚ËÈ Ëı ‚˚‡˘Ë‚‡ÌËfl (Î‡·Ó‡ÚÓËfl ËÎË
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‚Ó‰ÓÂÏ). èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍ‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡
„ÛÔÔÛ ÂÒÚ¸ ËÏÏ‡ÌÂÌÚÌÓÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó ÎË˜ËÌÓÍ Bufo
bufo, ıÓÚfl ÍÓÌÍÂÚÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÒËÎ¸ÌÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÛÒÎÓ‚ËÈ ÊËÁÌË.

4. ê‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ó‰Ë-
ÌÓ˜Ì˚ı „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ Ë „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ Û
Ú‡‚flÌÓÈ Îfl„Û¯ÍË ÏÂÌÂÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚, ÓÌË ËÁÏÂ-
Ìfl˛ÚÒfl ËÎË ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÛÒÎÓ‚ËÈ
‚˚‡˘Ë‚‡ÌËfl ÎË˜ËÌÓÍ. èË ˝ÚÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â
ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂÌÂÂ ËÁÏÂÌ˜Ë-
‚˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÍÓ‚˚ÏË Û Ê‡·.

5. ä‡Ê‰˚È ‚Ë‰ ËÏÂÂÚ ı‡‡ÍÚÂÌÛ˛ ËÚÏËÍÛ ÔÂ-
ÂÏÂ˘ÂÌËfl ÓÒÓ·ÂÈ ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â Ë ‚Ó ‚ÂÏÂÌË,
ÓÚÎË˜‡˛˘Û˛Òfl ÔÓ ˜ËÒÎÛ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÓÒÚ‡ÌÓ-
‚ÓÍ Ë ‚ÂÎË˜ËÌÂ ÔÓ·Â„Ó‚ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË, „ÎÛ·ËÌÂ Ë
‚ÂÏÂÌË Ì˚flÌËÈ, ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó
ËÎË „ÎÛ·ËÌÌÓ„Ó ÒÎÓfl ‚Ó‰˚ Ë ÔÓ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í ÒÍÛ-
˜ÂÌÌÓÒÚË. 
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The motor activity of single and group tadpoles of Bufo bufo L. and Rana temporaria L. was studied in labo-
ratory. A native pond water was used as a control and different abiotic effects (high and low temperature, acid-
ity, water composition) as factors to change their activity. The total distance, time of active swimming, rhyth-
mic of movements, number of stops, depth and number of diving were measured to characterize the motor ac-
tivity. Two groups of tadpoles of both species were used in the experiments – raised in a native pond and in the
laboratory. Under natural conditions, the presence of a group of conspecifics was shown to decrease all the pa-
rameters of the activity of toad tadpoles, but not to change or little increase that in frog tadpoles. Any abiotic
impact changed the motor activity in single and individuals in groups. The differences in the activity between
single and group toad tadpoles were displayed irrespective of whether they raised in the pond or in the labora-
tory. The toad tadpoles swam more actively than those of frogs: they had rare and short-term stops, covered
longer distances, formed aggregations more often and preferred the surface water layers, whereas frog tadpoles
swam in deeper water. These differences in the motor activity were considered to be specific features of the
species studied that reflect their capability for the formation of aggregations under natural conditions.


