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Аннотация  
 Изучен трофический спектр обыкновенного тритона в водную фазу его жизни. В нем 
выявлены беспозвоночные трех типов (кольчатые черви, моллюски и членистоногие). Более 
90% спектра представлена ракообразными. В этой связи длина и масса потребляемых 
жертв довольно малы. Выявлены различия в трофических спектрах обыкновенного и 
гребенчатого тритонов при совместном обитании в водоеме. 
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Ареал обыкновенного тритона, Lissotriton vulgaris (Linnaeus, 1758), охватывает 

значительные пространства от Англии и центральной части Франции далее на восток, 
захватывая большую часть Скандинавии. Он обитает в странах Балтии, в Белоруссии и 
Украине, доходит до Урала, далее переходит в азиатскую часть России. Чаще всего связан с 
облесенными районами, встречается в биотопах на месте бывших лесных участков, в парках, 
садах, часто на огородах, лесных колках, кустарниковых зарослях, в населенных пунктах [4]. 
В Мордовии L. vulgaris приурочен именно к таким биотопам [18, 19]. Несмотря на свои 
небольшие размеры, тритоны играют определенную роль в трофических сетях биоценозов. 
Изучению экологии питания земноводных посвящено довольно большое количество работ. В 
Мордовии изучали трофические спектры некоторых видов амфибий [7, 8, 9-14, 17, 20]. 
Однако спектр питания L. vulgaris остается неизученным.  

Материалом для данной работы собирали в 7 локалитетах в мае – июне 2006-2008 гг. 
Исследовано в общей сложности 66 особей. Животные на месте отлова фиксировались 4%-
ным формалином. В лабораторных условиях исследование питания производилось путем 
анализа содержимого желудков после их вскрытия. При камеральной обработке у 
фиксированных животных вскрывали кишечник и взвешивали пищевой комок. Разбор 
содержимого кишечника производился в чашках Петри с небольшим количеством воды. 
Идентификацию объектов питания проводили до рода по определителю [22]. Рассчитывали 
встречаемость (количество особей тритона, у которых в желудке найден данный объект 
питания, выраженное в процентах) и относительное количество (количество объектов 
данного вида или группы по отношению к общему числу объектов питания, выраженное в 
процентах). Хорошо сохранившиеся в пищевом комке объекты взвешивали с точностью до 1 
мг (на торсионных весах ВТ-500) и измеряли штангенциркулем (с точностью до 1 мм). 
Номенклатура таксономических категорий приведена по современным ресурсам [24]. 

Как видно из таблицы 1, спектр питания обыкновенного тритона в Мордовии 
включает представителей трех типов беспозвоночных: кольчатых червей, моллюсков и 
членистоногих. При этом последние имеют в нем наибольшее значение. По относительному 
количеству в спектре питания выделяются ракообразные – дафнии и циклопы, которые 
составляли 90% от их общего числа жертв. Эта же группа характеризовалась наибольшей 
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встречаемостью. Помимо того, определенное значение в спектре питания имели личинки 
двукрылых: в основном, хирономиды, цератопогониды и хаобориды.  

 
Таблица 1 

Трофический спектр обыкновенного тритона 
 

Таксон добычи Относительное количество, 
% 

Встречаемость, % 

ANNELIDA    
Oligochaeta 0,06 3,0 

MOLLUSCA    
Gastropoda 0,09 4,5 

ARTHROPODA   
Crustacea    

Notostraca (Lepidurus) 0,03 1,5 
Diplostraca (Daphnia) 65,57 68,2 
Cyclopoida (Cyclops) 26,41 31,8 
Podocopida  0,15 7,6 

Insecta   
Ephemeroidea, l. 0,19 7,6 
Odonata, l. 0,43 18,2 
Plecoptera, l. 0,03 1,5 
Heteroptera   

Corixa 0,19 4,5 
Gerris 0,09 4,5 

Coleoptera, im. (неопред.) 0,12 6,1 
Hydrophilidae, l. 0,15 3,0 
Dytiscidae, l. 0,22 6,1 

Trichoptera, l. 0,22 9,1 
Trichoptera, im. 0,03 1,5 
Diptera   

Chironomidae, l. 2,13 28,8 
Culicidae, l. 0,03 1,5 
Culicidae, pupa 0,06 1,5 
Ceratopogonidae, l. 3,21 13 
Dixidae, l. 0,22 6,1 
Chaoboridae, l. 0,37 12,1 
Количество объектов 3235 
Обработано особей 66 

Примечание: l. – личинки, pupa – куколка, im. – имаго.  
 
Таким образом, в пище обыкновенного тритона присутствовали в основном 

пелагические формы водных беспозвоночных. Некоторое количество наземных животных 
(дождевые черви, имаго ручейников) объясняется, видимо, захватами жертв, случайно 
попавших в водоем. 

Трофические спектры обыкновенного тритона из разных регионов несколько 
разнятся. Так, пребывая в водоемах Венгрии, тритоны чаще всего поедают личинок 
двукрылых насекомых, которые могут составлять более 65% от всех других объектов 
питания. Во время обитания на суше в составе питания преобладают листоеды и 
долгоносики [26]. В Румынии в некоторых водоемах обыкновенный тритон в основном 
потребляет различные виды ракообразных [23, 28], тогда как в других в рацион добавляются 
личинки короткоусых двукрылых, личинки ручейников и, даже, личинки бесхвостых 
амфибий [27]. В Англии в прудах основу его трофического спектра составляют Copepoda, 
Amphipoda, Culicidae и Ostracoda [25]. В популяциях из регионов Волжского бассейна и 



Урала обыкновенный тритон потребляет в пищу большей частью ракообразных и личинок 
двукрылых, в наземный период – коллемболы, тли, клещи, пауки [1-3, 5, 6, 15, 16, 21]. 

Размерный состав жертв обыкновенного тритона по нашим данным сильно варьирует. 
Длина тела объектов питания в наших исследованиях достигала минимума от 1-2 мм 
(циклопы, дафнии) и максимума до 25 мм (дождевой червь) (рис. 2). Однако основная часть 
пищевых объектов не превосходила длину 2-9 мм, что соответствует размерным 
характеристикам самого тритона. 

 
 

Рис. 1. Зависимость длины тела жертв от размеров обыкновенного тритона  
(n=16, число жертв 53). 

 
Значительными линейными размерами обычно характеризовались личинки жуков, 

стрекоз (стрелок и Lestidae), личинки веснянок и клопы (Corixa и Gerris), длина которых при 
небольшой толщине делает их удобными жертвами тритона. Масса жертв обыкновенного 
тритона в наших выборках из разных местообитаний колебалась от 1 до 80 мг. Наиболее 
крупной массой характеризовались дождевые черви, клопы, личинки ручейников и 
брюхоногие моллюски. К небольшим по величине жертвам относились циклопы, дафнии, 
личинки мелких жуков. Значительную часть пищевого комка составляли объекты массой до 
100 мг. Таким образом, тритон потребляет в основном небольших по массе беспозвоночных 
(до 40 мг) при линейных размерах до 9 мм. 

При сравнении объектов питания L. vulgaris и Triturus cristatus отмечено, что первые 
предпочитают более мелкие жертвы [26]. Если сравнить результаты, полученные ранее при 
изучении спектра питания гребенчатого тритона в Мордовии [9], и результаты данной 
работы, то можно прийти к аналогичному выводу. Гребенчатый тритон предпочитает 
крупных беспозвоночных, в основном личинок стрекоз, ручейников, двукрылых [9]. При 
этом в тех же водоемах обыкновенный тритон потребляет большей частью ракообразных: 
дафний и циклопов (см. табл. 1). Соответственно, происходит своеобразное разделение 
трофических ниш двух видов тритонов при совместном обитании: крупный гребенчатый 
предпочитает более крупные объекты, которые потребляет в основном со дна и близ 
растительности (в том числе перифитон), а мелкий обыкновенный тритон потребляет больше 
планктонных организмов (ракообразных). 



 
 

Рис. 2. Зависимость массы тела жертв от размеров обыкновенного тритона (n=16, число жертв 
53). 

 
Таким образом, спектр питания обыкновенного тритона в водную фазу его жизни 

характеризуется присутствием беспозвоночных трех типов (кольчатые черви, моллюски и 
членистоногие). Большая часть спектра представлена ракообразными (более 90%) и 
личинками двукрылых (около 5%). В этой связи длина и масса потребляемых жертв 
довольно малы. Трофические спектры обыкновенного и гребенчатого тритонов при 
совместном обитании в водоемах отличались величиной жертв и их экологическими 
группировками. 
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