
ЗООЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ, 2012, том 91, № 11, с. 1411–1414

1411

Особенности активности рептилий необходи�
мо знать на самых начальных этапах экологиче�
ских исследований этой группы позвоночных
животных, в частности при оценке плотности и
общей численности популяции. Известно, что да�
же при оптимальных погодных условиях на пике
сезонной активности, в период размножения,
особи популяции никогда не появляется на по�
верхности в полном составе в течение одних су�
ток. Максимальная доля активных животных мо�
жет составлять, например, 41.3–48.4% для уша�
стой круглоголовки (Phrynocephalus mystaceus Pall.
1776) (Брушко, 1979); 40.8–50.3% для такырной
(Phr. helioscopus Pall. 1771); 62–69% для хентаун�
ской круглоголовок (Phr. rossikowi Nik. 1899)
(Бондаренко, 1992) и т.д.

Наблюдения за мечеными животными показа�
ли, что ящерицы не выходят на поверхность каж�
дый день. Продолжительность отсутствия отдель�
ной особи варьирует от 1 до нескольких суток. По
данным Брушко (1979), ушастые круглоголовки
могут отсутствовать до 8 дней. Перерывы актив�
ности в течение нескольких суток известны и для
пестрой (Phrynocephalus versicolor) (Семенов, Бор�
кин, 1985), и для такырной (Бондаренко, 1992)
круглоголовок. Несмотря на то что описанная за�
кономерность отмечена многими авторами, кон�
кретные значения получены только для неболь�
шого числа видов.

Периодическое отсутствие животных сказыва�
ется на точности учетов. О необходимости введе�
ния поправки на активность при учетах числен�

ности наземных позвоночных говорил еще Лап�
тев (1930). Как показал сравнительный анализ
используемых методов учета рептилий (Бонда�
ренко, 1977, 1992, 2005), наибольшая точность
материалов достигается на огороженных проб�
ных площадках методом исчерпывающего вылова
или на неогороженных пробных площадках мето�
дом мечения всех животных с учетом “краевого
эффекта”. В обоих случаях для получения пред�
ставления об истинном обилии животных требу�
ется как минимум недельный период учета, что
прежде всего связано с периодических отсутстви�
ем животных. В результате работы на пробной
площадке с такырной круглоголовкой Бондарен�
ко (1992) предложил ввести коэффициент пере�
счета учетов этого вида, равный 0.51, поскольку
согласно его наблюдениям только 50.8% популя�
ции появляется на поверхности в течение 1 дня.

Поэтому в рамках нашего исследования одно�
го из фоновых видов рептилий астраханских по�
лупустынных экосистем, круглоголовки�верти�
хвостки (Phrynocephalus guttatus guttatus Gmel.
1789), нас заинтересовала проблема учета опи�
санной особенности активности животных при
оценке численности обособленного поселения
данного вида.
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крепленного песка площадь 0.4 га. Территория
поселения была окружена нехарактерным для ви�
да биотопом (закрепленные пески с проективным
покрытием более 50%). Биотоп поселения пред�
ставлял собой джузгуно�полынное сообщество
(Calligonum aphyllum Litv. и Artemisia arenaria DC.)
с общим проективным покрытием около 30%.

Работа проходила в течение трех полевых пе�
риодов. В сезон размножения материалы собраны
в первой декаде мая 2010 и 2011 г., а вне сезона
размножения – в первой декаде сентября 2011 г.

На площадке за время работы были отловле�
ны, промерены и помечены все встреченные
круглоголовки�вертихвостки: всего 213 особей. У
пойманных животных измеряли длину тела и
длину хвоста с точностью до миллиметра, у поло�
возрелых ящериц определяли пол. Полученный
материал был в дальнейшем использован для по�
ловозрастной характеристики популяции (Полы�
нова, Бажинова, 2011).

Для удобства наблюдений всех животных ме�
тили индивидуальным номером. Номер наносил�
ся на спину нитрокраской (Mayhew, 1963; Tinkle,
Woodward, 1967) и хорошо сохранялся в течение
одного периода полевых наблюдений. Когда ну�
мерация достигла трехзначных цифр, мы допол�
нительно метили ящериц комбинацией разно�
цветных пятен.

Многолетний характер исследований предпо�
лагал пожизненную метку, которая ставилась пу�
тем отрезания 1–2 фаланг пальцев по классиче�
ской схеме. Этот метод широко используется у
грызунов, а у ящериц впервые был описан Тинкле
и Вудвардом (Tinkle, Woodward, 1967). На задних
конечностях отмечали единицы, а на передних
десятки и сотни. В последнем случае у животного
отрезали комбинацию из трех пальцев: двух на
передних и одного на задних конечностях. Чтобы
не спутать меченное животное с животным, слу�
чайно потерявшим один палец, мы начинали на�
ши пожизненные метки с цифры 11.

По нашим наблюдениям временные и пожиз�
ненные метки не изменяли характер поведения
животных и заметно не сказывались на их жизне�
способности.

Карта поселения была составлена на милли�
метровке (масштаб: 1 : 100), и в дальнейшем была
преобразована в электронную карто�схему. На
карту наносились места встреч и перемещений
всех меченых особей.

Наблюдения проводились в течение дневного
периода активности животных, территорию посе�
ления обследовали “челноком” 3 исследователя.
В осенний период 2011 г. аналогичный метод ис�
пользовал один наблюдатель.

Для общего определения численности поселе�
ния ящериц требовалась оценка степени их осед�
лости. Особь, встреченную несколько раз на од�

ном и том же небольшом участке, мы считали
оседлой, а встреченную всего один раз относили к
мигрантам. Сложность вопроса заключалась в
том, сколько раз надо было встретить ящерицу,
чтобы считать ее оседлой. В решении этого во�
проса нам помогло картирование и изучение по�
ведения.

Первым критерием было расстояние между
точками встреч животного. Особь, встреченную
несколько раз в разных концах поселения на пло�
щади большей, чем площадь самого большого
участка, мы считали мигрирующей. Для ящериц,
отмеченных в пределах небольшой площади 2 ра�
за, были дополнительно проведены наблюдения
за поведением с использованием методики осто�
рожного преследования.

Методика осторожного преследования осно�
вывается на том, что оседлым ящерицам свой�
ственно уверенное движение по участку обитания
со знанием имеющихся на участке укрытий. В
случае осторожного преследования такие особи
обычно бегают в пределах своего индивидуально�
го участка, занимаясь рутинной деятельностью,
прячутся в известные им норы и кусты, а дойдя до
границ участка, сворачивают назад. Передвиже�
ние в результате осторожного преследования ис�
ключительно по своему участку мы не раз прове�
ряли на ящерицах многих видов. При этом пре�
следование необходимо проводить на расстоянии
3–5, а для некоторых видов даже 5–10 м от живот�
ного, медленно следуя за ним, так как при актив�
ной погоне животное может скрыться надолго в
укрытие или убежать за пределы своего участка. Не�
оседлые особи в случае осторожного преследования
ведут себя иначе, сразу убегая на далекое расстоя�
ние от места первой встречи с наблюдателем.

Таким образом, метод оценки численности по�
селения был близок к методу абсолютного вылова
с той разницей, что участок не был огорожен.
“Краевой эффект” (Семенов, Шенброт, 1985),
возникающий в случае неогороженной площадки
из�за захода ящериц на исследуемую территорию
вылова с внешней стороны, неизбежно приводит
к завышению показателей плотности при увели�
чении сроков регистрации животных. Мы вклю�
чили в число оседлых только проверенных на�
блюдениями особей, чтобы избежать этой по�
грешности.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Данные о количестве встреч ящериц в каждый из
трех периодов наблюдений приведены в табл. 1.

Согласно оговоренной методике оседлыми мы
считали особей, встреченных 2 раза и более при
условии, что точки встреч находились в пределах
размера самого большого участка, и животные
уверенно двигались по территории. Этим услови�
ям весной 2010 г. соответствовали 57 ящериц (из
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особей, встреченных даважды, исключили двух
мигрантов), 61 ящерица весной 2011 г. (исключи�
ли 1 мигрирующую особь, встреченную 3 раза в
разных концах поселения) и 16 особей в сентябре
2011 г.

Таким образом, в весенний сезон число осед�
лых животных поселения (в среднем 59) было в
целом стабильно. Осенняя, значительно более
низкая численность была вполне закономерна
из�за сезонного снижения активности животных
и сезонного увеличения общей подвижности по�
пуляции. О последнем говорит и увеличение доли
мигрирующих особей в осенний период.

Теперь обратимся к материалам о перерывах в
активности оседлых особей в рассмотренные се�
зоны (табл. 2). 

Наблюдения за мечеными животными показа�
ли, что подавляющее большинство не выходило
на поверхность каждый день. Продолжитель�
ность отсутствия отдельной особи 1–4 суток.
Аналогичные данные (1–5 суток) приводит для
данного вида и Кубыкин (1977).

Периоды покоя наблюдались в равной степени
как у половозрелых самцов и самок, так и у непо�
ловозрелых ящериц.

Как видно из табл. 2, весной число ежедневно
выходивших на поверхность особей было незна�
чительным: от 2 до 3 ящериц (3.5–4.9% поселе�
ния). Подавляющее большинство оседлых особей
(55 и 58, соответственно) не выходили на поверх�
ность в общей сложности от 70 до 74 суток (циф�
ры, полученные при складывании периодов по�
коя всех особей). При пересчете на 1 особь это со�
ставило в оба весенних сезона в среднем 1.3 дня.
Таким образом, показатели активности животных
весной оказались так же стабильны, как и число
оседлых ящериц.

Попробуем произвести расчет того, сколько
животных при описанной периодичности отсут�
ствия должно было в среднем ежедневно нахо�
диться на поверхности поселения по предлагае�
мой нами формуле:

Nср. = (N × a–b)/a + с
Где:
Nср. – среднесуточное число активных осед�

лых особей;
N – численность оседлых особей поселения,

активность которых включает периоды покоя;
а – продолжительность учета (в сутках);
b – общая продолжительность покоя оседлой

части популяции за данный временной отрезок
(а суток);

с – количество ежедневно активных оседлых
животных.

Подставляя полученные нами значения в дан�
ную формулу, мы получили среднесуточное число
оседлых особей для весны 2010 г., равное 43.5, для
весны 2011 г., – равное 48.6.

Осенью число оседлых животных на участке
было небольшим. Всего на территории поселения
обитало 16 оседлых ящериц, 1 встречалась еже�
дневно в течение 4 погожих дней, а остальные
провели в укрытиях в общей сложности 31 сутки,
т.е. 2.1 суток на каждую. Осуществив аналогич�
ный расчет, мы получили, что осенью в среднем в
период суточной активности можно было встре�
тить 8.3 оседлые ящерицы.

Теперь попробуем сравнить общие число осед�
лых особей поселения с вычисленным нами сред�
несуточным количеством активных оседлых жи�
вотных, разделив первое число на второе (табл. 3).

Как мы видим, поправочный коэффициент
пересчета для весны оказался стабильным и под�
твержден материалами двух лет наблюдений.
Осенний коэффициент пересчета выше, что, оче�
видно, связано с сезонным снижением активно�
сти животных. Здесь следует согласиться с мнением
Бондаренко (1992), что коэффициенты пересчета
для каждого вида и каждого определенного периода
года следует рассчитывать отдельно.

В результате анализа полученных данных нами
предложен коэффициент пересчета и формула
его расчета для уточнения материалов 1–2 днев�

Таблица 1. Число встреч меченых особей

Сезон 
Число особей, встретившихся 

1 раз 2 раза 3 раза 4 раза 5 раз 6 раз

Май 2010 21 27 15 8 8 2

Май 2011 40 27 18 9 5 3

Сентябрь 2011 21 6 9 1 – –

Таблица 2. Периодичность активности оседлых особей

Сезон

Активность (число особей)

ежедневная 
с периодом покоя

1 сутки 2 суток 3 суток 4 суток

Май 2010 2 27 10 5 2

Май 2011 3 41 12 3 –

Сентябрь 2011 1 9 3 4 1
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ных учетов численности на пробных площадках.
Использование коэффициента должно сократить
время, затраченное на учеты. Несомненно, для
каждого вида и в разные сезона активности коэф�
фициент должен быть вычислен отдельно, но вы�
веденный нами весенний коэффициент пересче�
та для круглоголовки�вертихвостки можно ис�
пользовать. Осенний коэффициент, очевидно,
требует дополнительного уточнения.
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POPULATION NUMBER WITH REGARD TO DAILY ACTIVITY OF ANIMALS

G. V. Polynova, A. V. Bazshynova
Department of Ecology, Russian Peoples’ Friendship University, Moscow 113093, Russia

e/mail: galinapolynova@mail.ru

The detailed investigation of the activity of a Phrynocephalus guttatus guttatus population in Astrakhan semi�
deserts showed that almost all resident lizards had some rest periods (1–4 days), when they do not emerge on
the surface. The account of the lizards’ activity allows proposing some correcting coefficient. This coefficient
should be used to obtain more precise data on the population number.

Таблица 3. Коэффициент пересчета численности с учетом активности оседлых особей поселения

Сезон Общее число оседлых особей Среднесуточное число 
активных оседлых особей Коэффициент пересчета

Май 2010 57 43.5 1.3

Май 2011 61 48.6 1.3

Сентябрь 2011 16 8.3 1.9
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