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Ãåðïåòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà êàôåäðå çîîëîãèè Ïåðìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðîâîäÿòñÿ ñ 1996 ã. Îñíîâíûå èíòåðåñû ëåæàò â îáëàñòè èçó÷åíèÿ òåìïå-
ðàòóðíûõ àäàïòàöèé ðåïòèëèé, ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñåðäöà â ðåæèìå ïåðåìåííûõ òåìïåðà-
òóð, ìîðôîëîãèè è áèîõèìèè êðîâè. Ñîáðàí çíà÷èòåëüíûé ìàòåðèàë ïî òåðìîáèîëîãèè îáûêíî-
âåííîé ãàäþêè â Âîëæñêîì áàññåéíå. Ïî îñíîâíûì òåìïåðàòóðíûì ïàðàìåòðàì âûÿâëåíû ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó åå ñâåòëîé è ÷åðíîé ìîðôàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Âîëæñêèé áàññåéí, ðåïòèëèè, òåðìîáèîëîãèÿ, òåðìîàäàïòàöèÿ.

 Áèîëîãèÿ îáûêíîâåííîé ãàäþêè, òàê èëè
èíà÷å ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ãåðïåòîëîãîâ.
Ýòîò âèä, îáèòàÿ íà îãðîìíîì ïðîñòðàíñòâå
ñâîåãî àðåàëà (ïðàêòè÷åñêè âñÿ Ñåâåðíàÿ
Ïàëåàðêòèêà), îêàçûâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ,
èíîãäà ñèëüíî îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà
ìèêðîêëèìàòè÷åñêèõ, îñîáåííî òåìïåðàòóð-
íûõ óñëîâèÿõ. Ýòî è îïðåäåëÿåò ðàçíîîáðà-
çèå òåìïåðàòóðíûõ àäàïòàöèé ó îáûêíîâåí-
íîé ãàäþêè è íàëè÷èå ó íåå ìåõàíèçìîâ òåð-
ìîðåãóëÿöèè.

Âíåøíèå òåìïåðàòóðû, âëèÿþùèå íà àê-
òèâíîñòü ýòîãî âèäà, ðåãèñòðèðîâàëèñü ìíî-
ãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Âåñåííèé âûõîä íà
Àëòàå îáûêíîâåííîé ãàäþêè ïðîèñõîäèò ïðè
òåìïåðàòóðå âîçäóõà 4-6°Ñ [15], â Êàðïàòàõ –
ïðè 4°Ñ íà ïî÷âå è 12°Ñ âîçäóõà [25], â Çà-
ïàäíîé Ñèáèðè – ïðè 4-5°Ñ ïðèçåìíîãî âîç-
äóõà [13]. Â Äàðâèíñêîì çàïîâåäíèêå âåñåí-
íèé âûõîä è óõîä íà çèìîâêó ñâÿçàí ñ ïåðå-
õîäîì ñðåäíèõ òåìïåðàòóð ÷åðåç 5°Ñ [2].
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè÷èíîé ñòèìóëèðóþùåé âå-
ñåííèé âûõîä ìîæåò áûòü ðåçêîå ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû ïðèçåìíîãî âîçäóõà íà 2-2,5°Ñ
çà 30 ìèí. [14]. Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ñàìöû
ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè è, ÷òî ìåëàíèñòû ïðè
íèçêîé òåìïåðàòóðå âîçäóõà âñòðå÷àþòñÿ â 2-
3 ðàçà ÷àùå. Â Êàìñêîì Ïðåäóðàëüå âåñíîé
àêòèâíûå ãàäþêè íà÷èíàþò âñòðå÷àòüñÿ ïðè
òåìïåðàòóðå ïðèçåìíîãî âîçäóõà 4,8°Ñ è ñóá-
ñòðàòà 6,6°Ñ [7, 19]. Â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
ïåðâûå ãàäþêè îòìå÷åíû íà ïîâåðõíîñòè
ïî÷âû ïðè 7,2°Ñ, à ìàññîâûé âûõîä íàáëþ-
äàåòñÿ ïðè 10°Ñ è áîëåå [23]. Â Þæíîì Çà-

 
Íèêîëàé Àíòîíîâè÷ Ëèòâèíîâ, çàâåäóþùèé êà-

ôåäðîé çîîëîãèè; Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà Ãàíùóê,
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû çîîëîãèè

óðàëüå òàê æå ïåðâûìè ïîÿâëÿþòñÿ ñàìöû
ïðè  3-9°Ñ  ïðèçåìíîãî  âîçäóõà  è  7-10°Ñ  íà
ïî÷âå [4, 5].

Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ òåðìîðåãóëÿöèîííîãî
ïîâåäåíèÿ è òåìïåðàòóðû òåëà îáûêíîâåííîé
ãàäþêè äåëàåòñÿ âûâîä î ñèëüíîé ñâÿçè ýòîé
òåìïåðàòóðû ñ âíåøíåé òåìïåðàòóðîé [26, 28,
30]. Ìîäåëü òåðìîðåãóëÿöèîííîãî ïðîöåññà ó
ãàäþêè è íåêîòîðûå ìåõàíèçìû òåïëîîáìåíà
è àêòèâíîé òåðìîðåãóëÿöèè ïðèâîäèò À.Â.
Êîðîñîâ [11, 12]. Èì îïèñàíû âîçìîæíûå
òåìïåðàòóðíûå çàêîíîìåðíîñòè ïðè îõëàæäå-
íèè è íàãðåâàíèè çìåé â åñòåñòâåííîé îáñòà-
íîâêå. Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðè òåìïåðàòóðå òå-
ëà â 22-25°Ñ íà ðàññòîÿíèè 20-30 ñì ãàäþêà
òî÷íî ÷óâñòâóåò ïîâåðõíîñòü, íàãðåòóþ äî 24-
30°Ñ.

Òåìïåðàòóðà òåëà ãàäþê âàðüèðóåò îò 9 äî
31°Ñ. Ó ñàìîê, îñîáåííî áåðåìåííûõ, îíà
âûøå, ÷åì ó ñàìöîâ [24]. Ñðåäíèå, îïòè-
ìàëüíûå, êðèòè÷åñêèå òåìïåðàòóðû òåëà ãà-
äþêè îïðåäåëÿëèñü â ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷å-
ñêèõ òî÷êàõ è ðàçíûìè ñïîñîáàìè [1, 3, 6, 9,
16, 18, 21, 22, 27]. Äëÿ îáûêíîâåííûõ ãàäþê
â Ãåðìàíèè ïðåäïî÷èòàåìàÿ òåìïåðàòóðà òåëà
ó 52,0% ñàìöîâ è 73,4% ñàìîê îêîëî 32°Ñ.
Òåìïåðàòóðà  èõ  òåëà  âàðüèðóåò  îò  9,6°Ñ  äî
34,7°Ñ [31].

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Èññëåäîâàíèå òåìïåðàòóðíûõ àäàïòàöèé
îáûêíîâåííîé ãàäþêè ïðîâîäèëîñü â Êàì-
ñêîì Ïðåäóðàëüå (Ïåðìñêèé êðàé) â ïåðèîä
ñ  1996  ïî  2006  ã.  è  â  Ñðåäíåì  Ïîâîëæüå  â
Ñàìàðñêîé îáëàñòè â ìàå 2001 ã. è ñåíòÿáðå
2005 ã. Â Ïðåäóðàëüå âíåøíèå òåìïåðàòóðû è
òåìïåðàòóðû òåëà èçìåðåíû ó 206 îñîáåé, â
òîì  ÷èñëå  ó  160  çìåé  ñâåòëîé  îêðàñêè  è  46
ãàäþê ÷åðíîé ìîðôû. Â Ïîâîëæüå ïîäîáíûå
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äàííûå ïîëó÷åíû ó 47 îñîáåé ÷åðíîé ìîðôû
îáûêíîâåííîé ãàäþêè (ãàäþêè Íèêîëüñêî-
ãî).

Òåìïåðàòóðà òåëà çìåé, ñóáñòðàòà íà êîòî-
ðîì îíè íàõîäèëèñü, êîãäà áûëè çàìå÷åíû, è
òåìïåðàòóðà ïðèçåìíîãî âîçäóõà íà âûñîòå 1-
3 ñì èçìåðÿëàñü òåðìèñòîðîì ÌÒ-54 ñ òî÷íî-
ñòüþ äî 0,1°Ñ. Äîëãîñðî÷íàÿ ðåãèñòðàöèÿ
âíåøíåé òåìïåðàòóðû íà èíäèâèäóàëüíûõ
ó÷àñòêàõ ãàäþê è â èõ íîðàõ ïðîâîäèëàñü
ìíîãîêàíàëüíûì ñàìîïèñöåì «Òåðìîäàò-26».
Òåìïåðàòóðó ïîâåðõíîñòè òåëà íà ðàññòîÿíèè
áåç ïîèìêè çìåè èçìåðÿëè ïèðîìåòðîì «Ray-
tek Minitemp». Ïàðàìåòðû óäåëüíîé ìîùíî-
ñòè òðåõ êîìïîíåíòîâ ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè –
òåïëîâîãî ïîòîêà, âèäèìîãî ñâåòà è óëüòðà-
ôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ïîëó÷åíû ñ ïîìîùüþ
äàò÷èêà òåïëîâîãî ïîòîêà îðèãèíàëüíîé êîí-
ñòðóêöèè è ëþêñìåòðà-ÓÔ-ðàäèîìåòðà «ÒÊÀ
– 01/3». Îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü ïðèçåì-
íîãî âîçäóõà â ìåñòàõ îáèòàíèÿ ãàäþê èçìå-
ðÿëè ïðèáîðîì «Hygrocheck».

Òåìïåðàòóðà ó ãàäþêè èçìåðÿëàñü ñðàçó
ïîñëå ïîèìêè ñíàðóæè – íà ñïèíå, æèâîòå,
ïèëåóñå, ãîðëå, âåðõíåé è íèæíåé ïîâåðõíî-
ñòÿõ õâîñòà è âíóòðè – â ïèùåâîäå è êëîàêå.
Ïîä âíåøíèìè òåìïåðàòóðàìè ìû ïîíèìàåì
òåìïåðàòóðû ñóáñòðàòà, íà êîòîðîì íàõîäè-
ëàñü  çìåÿ  è  ïðèçåìíîãî  ñëîÿ  âîçäóõà;  ïîä
íàðóæíûìè – òåìïåðàòóðû íàðóæíûõ ïîêðî-
âîâ çìåè, ïîä òåìïåðàòóðîé òåëà – èçìåðåí-
íóþ â ïèùåâîäå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Îáùàÿ âûáîðêà èç Êàìñêîãî Ïðåäóðàëüÿ
(n=206). Ìàêñèìàëüíàÿ îòìå÷åííàÿ íàìè
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà àêòèâíîñòè
îáûêíîâåííîé ãàäþêè â Êàìñêîì Ïðåäóðàëüå
194 äíÿ (31.03.2007-10.10.2001). Ñðåäíå-
àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå òåìïåðàòóðû òåëà ó
íåå â òå÷åíèå ïåðèîäà àêòèâíîñòè çà âñå âðå-
ìÿ èññëåäîâàíèÿ 27,7±0,34°Ñ. Ñðåäíÿÿ òåì-
ïåðàòóðà âûáèðàåìîãî ãàäþêîé ñóáñòðàòà
23,9±0,47°Ñ ïðè òåìïåðàòóðå ïðèçåìíîãî
âîçäóõà 20,6±0,59°Ñ.

Òåìïåðàòóðà â ïèùåâîäå âî âðåìÿ äíåâíîé
àêòèâíîñòè âñåãäà âûøå ðåêòàëüíîé, â ñðåä-
íåì  íà  2,8°Ñ  (Ð < 0,001; t = 5,49) è âûøå
òåìïåðàòóðû ëþáûõ ó÷àñòêîâ íàðóæíûõ ïî-
êðîâîâ.  Èç  íàðóæíûõ  òåìïåðàòóð  ñàìàÿ  âû-
ñîêàÿ – íà ãîðëå (24,3±0,23°Ñ). Ãîðëî çíà÷è-
òåëüíî òåïëåå (Ð < 0,001; t = 4,71) ñàìîãî
íèçêîòåìïåðàòóðíîãî ó÷àñòêà òåëà – ïèëåóñà
(22,8±0,24°Ñ). Òåìïåðàòóðà ïèëåóñà âñåãäà
íèæå òåìïåðàòóðû ïèùåâîäà. Âñåãî â äåâÿòè

ñëó÷àÿõ ïèëåóñ áûë íåçíà÷èòåëüíî òåïëåå
ñïèíû, è òîëüêî ó îäíîé èç ãàäþê – íà 3,3°Ñ.
Ó äðóãèõ çìåé ýòà ðàçíèöà ñîñòàâëÿëà íå áî-
ëåå 1,0°Ñ. Ðàçëè÷èå ìåæäó âíåøíåé òåìïåðà-
òóðîé è òåìïåðàòóðîé ïèëåóñà òåì áîëüøå,
÷åì âûøå âíåøíÿÿ òåìïåðàòóðà. Íàïðèìåð, ó
îäíîé èç çìåé ïðè òåìïåðàòóðå ñóáñòðàòà
38,6°Ñ òåìïåðàòóðà ïèëåóñà áûëà íèæå íà
10,4°Ñ,  à  ïðè  11,4°Ñ  –  òîëüêî  íà  4,2°Ñ.  Â
ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïèëåóñ áûë òåïëåå, ÷åì âîç-
äóõ è ñóáñòðàò, íàïðèìåð, â îäíîì ñëó÷àå åãî
òåìïåðàòóðà áûëà 17,2°Ñ ïî ñðàâíåíèþ ñ
15,3°Ñ ïðèçåìíîãî âîçäóõà. Ïîääåðæàíèå
îòíîñèòåëüíî íèçêîé òåìïåðàòóðû âåðõíåé
÷àñòè ãîëîâû çìåè ïðè âûñîêîé âíåøíåé òåì-
ïåðàòóðå ñ÷èòàåòñÿ âàæíîé àäàïòàöèåé, ñíè-
æàþùåé ðèñê ïåðåãðåâà è ïîòåðè êîíòðîëÿ
íàä òåìïåðàòóðîé òåëà. Ïèíåàëüíûé êîì-
ïëåêñ, íàõîäÿùèéñÿ çäåñü è ñîñòîÿùèé èç
ïèíåàëüíîãî îðãàíà è ïàðèåòàëüíîãî ãëàçà
âëèÿåò íà òåðìîðåãóëÿòîðíîå ïîâåäåíèå ðåï-
òèëèé. Îí, ÿâëÿÿñü ýëåìåíòîì ñåíñîðíîé è
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ðåãóëèðóåò
ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ñîëíå÷íîãî
ñâåòà [8, 10, 29].

Òåìïåðàòóðû ñïèíû è æèâîòà ïðèíöèïè-
àëüíî íå îòëè÷àþòñÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî òåìïå-
ðàòóðû òàêîé äèñòàëüíîé ÷àñòè òåëà, êàê
õâîñò, íå òàê óæ íèçêè è ðàâíû òåìïåðàòóðå
ïîâåðõíîñòè ñïèíû.

Äèàïàçîí äîáðîâîëüíûõ òåìïåðàòóð òåëà â
òå÷åíèå âñåãî ñåçîíà àêòèâíîñòè ó îáûêíî-
âåííîé ãàäþêè â Êàìñêîì Ïðåäóðàëüå î÷åíü
øèðîê – 29,7°Ñ. Íàèáîëåå íèçêàÿ òåìïåðàòó-
ðà òåëà (6,2°Ñ) îòìå÷åíà 08.04.2001 ã. ó
ãðåþùåéñÿ îêîëî çèìíåé íîðû ñàìêè, à íàè-
áîëåå âûñîêàÿ (35,9°Ñ) òîæå ó ñàìêè
27.07.2005 ã. Äèàïàçîí äîáðîâîëüíî âûáè-
ðàåìûõ òåìïåðàòóð ñóáñòðàòà åùå øèðå –
36,2°Ñ (3,7-39,9°Ñ). Äîáðîâîëüíûå òåìïåðà-
òóðû ïðèçåìíîãî âîçäóõà ëåæàò â èíòåðâàëå
îò 4,8°Ñ äî 32,8°Ñ.

Ñîîòâåòñòâåííî âíåøíèì òåìïåðàòóðàì,
òåìïåðàòóðà òåëà ãàäþê èçìåíÿåòñÿ ïî ãîäàì,
õîòÿ ýòè êîëåáàíèÿ ãîðàçäî ìåíåå âûðàæåíû,
÷åì ó âíåøíèõ òåìïåðàòóð. Ðàçíèöà ìåæäó
ñàìîé  âûñîêîé  â  2006  ã.  è  ñàìîé  íèçêîé  â
1996 ã. ñîñòàâèëà 3,1°Ñ (Ð < 0,001; t = 5,64).
Ìåæäó ñîñåäíèìè ãîäàìè ýòà ðàçíèöà çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå.

Òåìïåðàòóðà òåëà îáûêíîâåííûõ ãàäþê
ïîäâåðæåíà è ñåçîííîé èçìåí÷èâîñòè. Òàê æå
êàê è âíåøíèå òåìïåðàòóðû, òåìïåðàòóðà òå-
ëà  íèæå âåñíîé â  àïðåëå è ìàå,  çàòåì ïîâû-
øàåòñÿ, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà â àâãóñòå, è



Èçâåñòèÿ Ñàìàðñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê. 2009. Ò. 11, №� 1

91

ñíèæàåòñÿ ê ñåíòÿáðþ. Ìåæäó ñîñåäíèìè ìå-
ñÿöàìè ðàçëè÷èÿ íå âåëèêè. Áîëåå çíà÷è-
òåëüíî – â 4,3°Ñ (Ð < 0,05; t = 2,53) – ðàç-
ëè÷èå ìåæäó àâãóñòîâñêîé è ñåíòÿáðüñêîé
òåìïåðàòóðàìè. Ìåæäó ìàêñèìàëüíîé àâãó-
ñòîâñêîé è ìèíèìàëüíîé ìàéñêîé ðàçíèöà â
5,3°Ñ (Ð < 0,05; t = 2,32).

Îïòèìàëüíàÿ äëÿ ãàäþê òåìïåðàòóðà ïðè-
çåìíîãî âîçäóõà â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà àê-
òèâíîñòè íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 17,0-29,0°Ñ.
Ïðè òàêîé òåìïåðàòóðå îòìå÷åíî 78,2% çìåé.
Îïòèìóì òåìïåðàòóðû âûáèðàåìîãî ñóáñòðà-
òà – â èíòåðâàëå 20,0-32,0°Ñ (77,2%), è, ñî-
îòâåòñòâåííî ýòèì òåìïåðàòóðàì, îïòèìàëü-
íàÿ òåìïåðàòóðà òåëà çàêëþ÷åíà â äèàïàçîíå
26,0-32,0°Ñ (80,1%).

Òåìïåðàòóðà òåëà ãàäþê ñèëüíî ñâÿçàíà ñ
âíåøíåé òåìïåðàòóðîé. Êîððåëÿöèîííîå îò-
íîøåíèå  óêàçûâàåò  íà  ñèëüíóþ  ñâÿçü  ñ  òåì-
ïåðàòóðîé ñóáñòðàòà: 0,79±0,03 (n = 206; Ð <
0,001; t = 12,10). Ñèëà ñâÿçè ñ òåìïåðàòóðîé
ïðèçåìíîãî âîçäóõà òàê æå çíà÷èòåëüíà:
0,73±0,04 (n = 122; Ð < 0,001; t = 11,60).

Ýôôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ (h2 ) òåìïåðàòó-
ðû ñóáñòðàòà íà òåìïåðàòóðó òåëà âåëèêà
(58,87%; Ð < 0,001; t = 30,48), ÷åãî íåëüçÿ
ñêàçàòü îá ýôôåêòèâíîñòè âëèÿíèÿ òåìïåðà-
òóðû âîçäóõà (3,82%; Ð>0,05; t=0,50).

Èíäåêñ òåðìîàäàïòàöèè (It) âûðàæàåò îò-
íîøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ê âíåøíèì òåìïå-
ðàòóðàì è ðàâåí ÷àñòíîìó îò äåëåíèÿ òåìïå-
ðàòóðû  òåëà  íà  ïîëóñóììó  òåìïåðàòóð  ïðè-
çåìíîãî âîçäóõà è ñóáñòðàòà. Îí õàðàêòåðè-
çóåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñòåïåíü ïðèñïîñîá-
ëåííîñòè æèâîòíîãî ê ñïåöèôè÷åñêèì òåìïå-
ðàòóðíûì óñëîâèÿì ñâîåé ãåîãðàôè÷åñêîé
çîíû èëè ìèêðîêëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì ñâî-
åãî áèîòîïà âíóòðè åå. Ó ðåïòèëèé, îáèòàþ-
ùèõ â óñëîâèÿõ ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêèõ
òåìïåðàòóð It, êàê ïðàâèëî, áîëüøå åäèíèöû,
ïîðÿäêà 1,20-1,50. Íàîáîðîò, ó ðåïòèëèé
þæíûõ àðèäíûõ òåððèòîðèé It îáû÷íî
ìåíüøå åäèíèöû [17].

Ó îáûêíîâåííîé ãàäþêè â Êàìñêîì Ïðå-
äóðàëüå çà 8 ëåò ðåãèñòðàöèè òåìïåðàòóð It
ðàâåí 1,34±0,02. Åãî çíà÷åíèå èçìåí÷èâî,
êàê ïî ñåçîíàì ãîäà, òàê è ïî ãîäàì. Â ïðî-
õëàäíûå âåñåííèå ìåñÿöû è â èþíå It íå-
ñêîëüêî áîëüøå, íî ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðà-
òóðû ãðóíòà, It çàêîíîìåðíî ñíèæàåòñÿ. Ýòî
ãîâîðèò î òîì, ÷òî òåìïåðàòóðà òåëà ãàäþêè â
îáùèõ ÷åðòàõ ïîâòîðÿåò õîä âíåøíèõ òåìïå-
ðàòóð, õîòÿ åå êîëåáàíèÿ è íå òàê ðåçêî âû-
ðàæåíû, êàê ó òåìïåðàòóðû ãðóíòà. ×åì
ìåíüøå ðàçíèöà ìåæäó âíåøíèìè òåìïåðàòó-

ðàìè è òåìïåðàòóðîé òåëà, òåì ìåíüøå çíà÷å-
íèå It, è  íàîáîðîò,  ÷åì áîëüøå ýòà  ðàçíèöà,
òåì âûøå çíà÷åíèå èíäåêñà. Èíûìè ñëîâàìè,
ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû ñðåäû çìåÿ ñòðå-
ìèòñÿ áûòü îòíîñèòåëüíî õîëîäíåå è, íàîáî-
ðîò, ñî ñíèæåíèåì – îòíîñèòåëüíî òåïëåå.

Ïðè äîñòèæåíèè òåìïåðàòóðîé òåëà çìåè
ïîðîãà â 30,0°Ñ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
ïðåäîòâðàùåíèþ äàëüíåéøåãî åå ðîñòà è, õî-
òÿ, ïðè äàëüíåéøåì óâåëè÷åíèè âíåøíåé
òåìïåðàòóðû, òåìïåðàòóðà òåëà âñå æå ðàñòåò,
íî ñêîðîñòü ýòîãî ðîñòà íà÷èíàåò çàìåòíî îò-
ñòàâàòü îò ñêîðîñòè óâåëè÷åíèÿ âíåøíåé òåì-
ïåðàòóðû.

Ó îáûêíîâåííîé ãàäþêè èìåþòñÿ êðîìå
ïîâåäåí÷åñêîé è ìåõàíèçìû ôèçèîëîãè÷åñêîé
òåðìîðåãóëÿöèè. Îá ýòîì ãîâîðÿò ðåçóëüòàòû
ïîëåâûõ ýêñïåðèìåíòîâ ñ ïðèíóäèòåëüíûì
óäåðæàíèåì çìåè íà ñîëíöå ïîä ñåòêîé. Ïðè
ýòîì íåïðåðûâíî ðåãèñòðèðîâàëàñü òåìïåðà-
òóðà ñïèíû, òåëà è ñóáñòðàòà íà êîòîðîì íà-
õîäèëàñü çìåÿ. Òåìïåðàòóðû ñïèíû è òåëà
äîâîëüíî ñëàáî îòðåàãèðîâàëè íà ñêà÷îê òåì-
ïåðàòóðû ñóáñòðàòà äî 52,0°Ñ â 14:00-14:30.
Çìåÿ â  ýòî  âðåìÿ óäåðæèâàëà òåìïåðàòóðó â
ïðåäåëàõ 34,0-35,6°Ñ, à ýòî çíà÷åíèå âåñüìà
äàëåêî îò êðèòè÷åñêîãî äëÿ ýòîãî âèäà óðîâ-
íÿ â 39,0-40,0°. Íà ïèêå âíåøíåé òåìïåðàòó-
ðû äâèæåíèÿ çìåè óñêîðèëèñü, îíà ÿâíî ïû-
òàëàñü ñêðûòüñÿ, ïîñòîÿííî îòêðûâàëà ðîò,
ïðè ýòîì êðàÿ êëîàêè îêàçàëèñü âûâåðíóòû-
ìè.

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ. Ìåæäó ñàìöàìè
(n=87) è ñàìêàìè (n=93) ñóùåñòâåííûõ ðàç-
ëè÷èé, êàê ïî ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîìó ïîêà-
çàòåëþ òåìïåðàòóðû òåëà, òàê è ïî âíåøíèì
âûáèðàåìûì èìè òåìïåðàòóðàì, â òå÷åíèå
âñåãî ñåçîíà àêòèâíîñòè íå âûÿâëåíî. Ó ñà-
ìîê òåìïåðàòóðà òåëà âûøå ìåíåå ÷åì íà
ïîëãðàäóñà. Òåìïåðàòóðà ïðåäïî÷èòàåìîãî
èìè ñóáñòðàòà âûøå íà 0,8°Ñ (Ð > 0,05; t =
0,82), à ïðèçåìíîãî âîçäóõà – íà 0,7°Ñ (Ð >
0,05; t = 0,60). Òåì íå ìåíåå, â èþëå òåìïå-
ðàòóðà òåëà ñàìöîâ (n = 20) äîñòîâåðíî âû-
øå, ÷åì ó ñàìîê (n = 18) íà 1,591 (Ð < 0,05;
t = 2,54).

Åñëè âåñíîé ñàìöû è ñàìêè ïðèäåðæèâà-
þòñÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâûõ âíåøíèõ òåìïå-
ðàòóð, òàê êàê âìåñòå íàõîäÿòñÿ îêîëî ñâîèõ
çèìîâàëüíûõ óáåæèù, òî ëåòîì ïðåäïî÷èòàå-
ìûå èìè òåìïåðàòóðû ðàçíûå. Â èþíå ñàìêè
âûáèðàþò íåçíà÷èòåëüíî áîëåå òåïëûé (â
ñðåäíåì  íà  1,2°Ñ)  ñóáñòðàò,  ÷åì  ñàìöû.  Â
èþëå  êàðòèíà  ìåíÿåòñÿ:  âñå  ñàìöû  (n = 19)
áåç èñêëþ÷åíèÿ îòìå÷åíû íà áîëåå òåïëîì
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ãðóíòå, ÷åì ñàìêè (n =  21)  ñ  ðàçíèöåé  â
5,2°Ñ (Ð < 0,01; t = 3,54). Ïðàêòè÷åñêè íåò
ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè â îïòèìàëüíûõ òåìïå-
ðàòóðàõ òåëà, ñóáñòðàòà è âîçäóõà.

È ó ñàìöîâ, è ó ñàìîê ñâÿçü òåìïåðàòóðû
òåëà ñ òåìïåðàòóðîé ãðóíòà ñèëüíàÿ:
0,75±0,05 (n = 81; t = 10,05; Ð < 0,001) è
0,80±0,04 (n = 93; t = 12,72; Ð < 0,001). Ñè-
ëà ñâÿçè ñ òåìïåðàòóðîé âîçäóõà ìåíüøå:
0,58±0,10 (n = 42; t = 4,46; Ð < 0,001) è
0,65±0,07 (n = 50; t = 6,11; Ð < 0,001).

Òå æå òåíäåíöèè ïðîÿâëÿþòñÿ è â ýôôåê-
òèâíîñòè âëèÿíèÿ âíåøíèõ òåìïåðàòóð íà
òåìïåðàòóðó òåëà. Äëÿ ñàìöîâ ýôôåêòèâíîñòü
âëèÿíèÿ òåìïåðàòóðû ñóáñòðàòà ñîñòàâëÿåò
54,17% (Ð<0,001; t=12,97), ýôôåêòèâíîñòü
òåìïåðàòóðû âîçäóõà 13,58% (Ð<0,01;
t=1,94); äëÿ ñàìîê, ñîîòâåòñòâåííî, 57,71%
(Ð<0,001; t=16,87) è 24,56% (Ð<0,01;
t=3,33).

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñâåòëîé è ÷åðíîé ìîð-
ôàìè. Ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå òåì-
ïåðàòóðû  òåëà  ó  ãàäþê  ñâåòëîé  ìîðôû
(28,2±0,37°Ñ) (n = 160) âûøå, ÷åì ó ÷åðíîé
(25,8±0,86°Ñ) (n = 42) íà 2,4°Ñ (Ð < 0,01; t
= 2,62) (òàáë.). Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòó ðàç-
íèöó îïðåäåëÿåò õîðîøî ïðîñëåæèâàþùååñÿ
áèîòîïè÷åñêîå ðàçîáùåíèå äâóõ ýòèõ ìîðô.
Ñâåòëîîêðàøåííûå ãàäþêè ïðåäïî÷èòàþò áî-
ëåå ïðîãðåâàåìûå îòêðûòûå ëàíäøàôòû: îñ-
òåïíåííûå ñêëîíû ðå÷íûõ òåððàñ, õîëìîâ è
ò.ä. ×åðíûå – ëåñíûå îïóøêè, êðàÿ áîëîò è
ñàìè áîëîòà, åñëè íà íèõ åñòü áîëåå èëè ìå-
íåå ñóõèå è âîçâûøåííûå ó÷àñòêè, òî åñòü
òåððèòîðèè, áîëåå çàðîñøèå òðàâÿíèñòîé,
äðåâåñíîé èëè êóñòàðíèêîâîé ðàñòèòåëüíî-
ñòüþ. Ïîýòîìó, âûáèðàåìûé ñâåòëîé ìîðôîé
ãðóíò, êàê ïðàâèëî, áîëåå òåïëûé. Äëÿ ñâåò-
ëîîêðàøåííûõ ãàäþê åãî òåìïåðàòóðà
24,7±0,54°Ñ, äëÿ ÷åðíûõ – 20,7±0,92°Ñ ñ ðàç-
íèöåé â 4,0ºÑ (Ð < 0,01; t = 3,00).

Òàáëèöà
Îñíîâíûå òåìïåðàòóðíûå ïàðàìåòðû îáûêíîâåííîé ãàäþêè èç Êàìñêîãî Ïðåäóðàëüÿ

è Ñðåäíåãî Ïîâîëæüÿ

Ïàðàìåòðû
Ñâåòëàÿ ìîðôà

Ïðåäóðàëüå
×åðíàÿ ìîðôà
Ïðåäóðàëüå

×åðíàÿ ìîðôà (ãàäþ-
êà Íèêîëüñêîãî),

Ñðåäíåå Ïîâîëæüå
Ñóáñòðàò 24,7±0,54

3,7-39,9
20,7±0,92
6,6-38,6

22,1±0,60
15,1-31,4

Âîçäóõ 22,2±0,55
14,1-32,3

17,4±1,18
4,8-36,2

19,8±0,67
17,7-35,2

Ïèùåâîä 28,2±0,37
6,2-35,9

25,8±0,86
12,7-35,1

28,4±0,55
20,5-35,0

Êëîàêà 25,5±0,39
5,8-33,9

23,4±0,90
8,4-33,0

27,5±1,04
14,3-33,7

Ñïèíà 24,1±0,39
5,2-34,2

23,2±0,78
11,6-32,7

24,6±1,04
16,1-35,4

Æèâîò 23,9±0,38
5,4-32,9

23,0±0,77
12,2-30,4

24,2±1,19
15,1-32,7

Ïèëåóñ 23,1±0,52
13,7-31,4

24,4±0,27
17,3-28,2

25,6±0,80
15,7-29,0

Ò
åì

ï
åð

àò
óð

à,
 t

°Ñ

Ãîðëî 24,6±0,56
15,4-33,7

25,7±0,27
20,2-30,7

25,9±0,87
17,2-32,0

Èíäåêñ òåðìîàäàïòàöèè (It) 1,32±0,02 1,47±0,08 1,31±0,03
Îïòèìàëüíûå òåìïåðàòóðû ñóáñòðàòà 22,0-30,0 13,0-26,5 23,0-31,0
Îïòèìàëüíûå òåìïåðàòóðû âîçäóõà 16,5-29,0 10,0-23,0 17,5-30,0
Îïòèìàëüíûå òåìïåðàòóðû òåëà 25,0-31,0 20,0-30,0 26,0-31,5
Îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü 48,6±3,21 60,1±10,17 57,8±4,94
ÓÔ-èçëó÷åíèå, Âò/ì2 7,0±1,04 3,5±2,04 4,5±0,10
Âèäèìûé ñâåò, Âò/ì2 164,6±17,98 125,0±91,59 194,0±46,13
Ïîñòóïàþùåå òåïëî, Âò/ì2 37,3±4,72 29,5±14,97 48,2±1,16
Âîçâðàùåííîå òåïëî, Âò/ì2 18,2±2,63 14,8±4,18 23,2±0,61

Òåðìîïðåôåðåíäóì ó ÷åðíûõ è ñâåòëîî-
êðàøåííûõ ãàäþê òàê æå ðàçëè÷åí. Â öåëîì,
ñâåòëûå ãàäþêè áîëåå òåðìîôèëüíû è èõ îï-
òèìàëüíûå òåìïåðàòóðû âûøå. Çíà÷åíèÿ èí-
äåêñîâ òåðìîàäàïòàöèè ó ñâåòëûõ (1,32±0,02)
è ÷åðíûõ ãàäþê (1,47±0,07) çàìåòíî îòëè÷à-
þòñÿ (Ð < 0,05; t = 1,26). Áîëüøåå çíà÷åíèå

It ó ÷åðíûõ ãàäþê, ñêîðåå âñåãî, óêàçûâàåò
íà àäàïòèâíóþ ðîëü òåìíîé îêðàñêè çìåè,
ïîçâîëÿþùóþ åé áûñòðåå íàãðåâàòüñÿ è óäåð-
æèâàòü âûñîêóþ òåìïåðàòóðó íà ïðîõëàäíîì
ñóáñòðàòå.

Ñâÿçü òåìïåðàòóðû òåëà ñ òåìïåðàòóðîé
ñóáñòðàòà  è  ó  òîé,  è  ó  äðóãîé  ìîðôû  ñèëü-
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íàÿ. Ó ÷åðíûõ ãàäþê (n = 42) – 0,87±0,04 (t
= 11,22; Ð < 0,001), ó ñâåòëûõ (n =  160)  –
0,74±0,04 (t = 13,99; Ð < 0,001). Ñâÿçü ñ
òåìïåðàòóðîé âîçäóõà ó îáåèõ ìîðô ñðåäíÿÿ,
ñîîòâåòñòâåííî, 0,67±0,04 (t = 12,99; Ð <
0,001) è 0,54±0,08 (t = 9,12; Ð < 0,001).

Â îòíîøåíèè ýôôåêòèâíîñòè âëèÿíèÿ
âíåøíèõ òåìïåðàòóð íà òåìïåðàòóðó òåëà è ó
òîé, è ó äðóãîé ìîðôû, ïðîÿâëÿåòñÿ óæå èç-
âåñòíàÿ òåíäåíöèÿ: òåìïåðàòóðà ñóáñòðàòà
âëèÿåò ñèëüíåå, ÷åì òåìïåðàòóðà ïðèçåìíîãî
âîçäóõà. Äëÿ ñâåòëûõ ãàäþê – ýòî 49,77% (Ð
< 0,001; t = 18,62) è 23,49% (Ð < 0,01; t =
3,99). Äëÿ ÷åðíûõ – 74,61% (Ð < 0,001; t =
18,63) è 33,78% (Ð < 0,01; t = 3,13). Áîëü-
øàÿ ýôôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ âíåøíèõ òåìïå-
ðàòóð íà òåìïåðàòóðó òåëà ÷åðíûõ, ÷åì ñâåò-
ëûõ çìåé, âèäèìî, òàêæå îáúÿñíÿåòñÿ áîëü-
øåé ôóíêöèîíàëüíîñòüþ ÷åðíîãî öâåòà êàê
ñïîñîáà òåðìîàäàïòàöèè, ÷åì ñâåòëîé îêðà-
ñêè.

Òåìïåðàòóðíûå óñëîâèÿ îáèòàíèÿ è òåì-
ïåðàòóðà òåëà îáûêíîâåííûõ ãàäþê â îäíîé
õîðîøî îãðàíè÷åííîé ìèêðîïîïóëÿöèè. Â òå-
÷åíèå 8 ëåò ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ òåìïå-
ðàòóðû ó ãàäþê îäíîé ìèêðîïîïóëÿöèè â
þãî-âîñòî÷íîé ÷àñòè Ïåðìñêîãî êðàÿ. Çìåè
îáèòàþò íà îñòåïíåííîì þæíîì ñêëîíå êî-
ðåííîãî áåðåãà ðåêè ñ âûõîäîì íà ïîâåðõ-
íîñòü ãèïñà è ìíîãî÷èñëåííûìè êàðñòîâûìè
òðåùèíàìè, èñïîëüçóåìûìè çìåÿìè äëÿ çè-
ìîâêè. Îáùàÿ ïëîùàäü ñêëîíà ñîñòàâëÿåò
ïðèáëèçèòåëüíî 28 ãà, ãäå ïî äàííûì åæå-
ãîäíûõ âåñåííèõ ó÷åòîâ îáèòàåò 120-140
çìåé. Çà ýòè ãîäû òåìïåðàòóðà òåëà èçìåðåíà
ó 69 îñîáåé, èç êîòîðûõ 40 ñàìöîâ, 20 ñàìîê
è  9  íåïîëîâîçðåëûõ.  Òîëüêî  4  îñîáè  áûëè
÷åðíîãî öâåòà.

Ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå òåìïåðà-
òóðû òåëà ýòèõ çìåé çà âñå ãîäû ðåãèñòðàöèè
27,2±0,71°Ñ, ò.å. ïðàêòè÷åñêè òî æå ñàìîå,
÷òî è â  îáùåé âûáîðêå èç  äðóãèõ ìåñò  Êàì-
ñêîãî Ïðåäóðàëüÿ. Íàèáîëåå âûñîêàÿ òåìïå-
ðàòóðà òåëà ó çìåé â ýòîé ïîïóëÿöèè, êàê è â
öåëîì ïî âûáîðêå, â èþëå è àâãóñòå
(31,5±1,32°Ñ), ìèíèìàëüíàÿ – â ñåíòÿáðå -
íà÷àëå îêòÿáðÿ (26,5±1,47°Ñ) (Ð < 0,01; t =
3,27).Âûáèðàåìûé ñàìöàìè ñóáñòðàò òåïëåå
íà  3,0°Ñ  (Ð < 0,05; t = 2,05), âûáèðàåìîãî
ñàìêàìè, îñîáåííî â èþëå è àâãóñòå, ñîîòâåò-
ñòâåííî, 25,2±1,33°Ñ è 22,2±1,70°Ñ. Ðàçëè-
÷èå â òåìïåðàòóðå ïðèçåìíîãî âîçäóõà íåçíà-
÷èòåëüíî.

Ìàññîâûé âûõîä ãàäþê èç çèìîâàëüíûõ
óáåæèù â íà÷àëå àïðåëÿ ïðîèñõîäèò ïðè

òåìïåðàòóðå ïîâåðõíîñòè ãðóíòà 15-18°Ñ. Â
ýòî âðåìÿ òåìïåðàòóðà â óáåæèùàõ (ïî äàí-
íûì äåñÿòè èçìåðåíèé) íà ãëóáèíå 1 ì óäåð-
æèâàëàñü  íà  óðîâíå  5-7°Ñ  äíåì  è  4-6°Ñ  íî-
÷üþ. Ñïàðèâàíèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç 7-10 äíåé
ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íà ïîâåðõíîñòè ïðè òåìïå-
ðàòóðå ñóáñòðàòà 25-30°Ñ. Òåìïåðàòóðà òåëà
äâóõ ñïàðèâàþùèõñÿ îñîáåé îêàçàëàñü àáñî-
ëþòíî îäèíàêîâîé – 28,4°Ñ. Â àïðåëå çìåè
íàõîäÿòñÿ íà ïîâåðõíîñòè ïðèáëèçèòåëüíî 6
÷àñîâ (11:30-18:30), â ìàå ýòî âðåìÿ óâåëè÷è-
âàåòñÿ ïðèìåðíî äî 8 (10:00-18:00), â èþíå-
àâãóñòå – äî 12 ÷àñîâ (8:00-20:00). Â ñåíòÿá-
ðå ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå âðåìåíè ñóòî÷íîé
àêòèâíîñòè ñíîâà äî 8 ÷àñîâ (10:00-18:00).

Áîëåå ïîäðîáíî èçó÷åíà òåìïåðàòóðà è
ñâÿçàííîå ñ íåé ïîâåäåíèå ãàäþê â èþíå. Óò-
ðåííèé âûõîä çìåé â ÿñíóþ ïîãîäó, êàê ïðà-
âèëî, ïðîèñõîäèò ñ íà÷àëà ïðÿìîãî îñâåùå-
íèÿ ñêëîíà ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè â 7:45-8:15. Â
ýòî âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ áûñòðûé, â òå÷åíèå
ïðèìåðíî 20-30 ìèí., ðîñò òåìïåðàòóðû ãðóí-
òà – ñ 12-14°Ñ äî 22-24°Ñ. Òåìïåðàòóðà ñïè-
íû ïåðâîé, ïîÿâèâøåéñÿ èç íîðû ñâåòëîé
ãàäþêè áûëà 13,6°Ñ è çà âðåìÿ åå îáîãðåâà â
ïîëóìåòðå îò âõîäà â òå÷åíèå 30 ìèí. ïîäíÿ-
ëàñü äî 29,5°Ñ. Âòîðàÿ çìåÿ, íîðà êîòîðîé
íàõîäèëàñü â 70 ì îò ïåðâîé, ïîäíÿëà òåìïå-
ðàòóðó ñïèíû ñ 12,3°Ñ äî 29,3°Ñ çà 45 ìèí.
Òàêèì îáðàçîì, ñêîðîñòü ðîñòà òåìïåðàòóðû
ñïèíû ïåðâîé çìåè ñîñòàâèëà 0,53
ãðàä./ìèí., âòîðîé – 0,38 ãðàä./ìèí. Ñêî-
ðîñòü ðîñòà òåìïåðàòóðû ãðóíòà îêîëî ïåðâîé
çìåè îêàçàëàñü 0,37 ãðàä./ìèí., à îêîëî âòî-
ðîé – 0,20 ãðàä./ìèí. Îáå çìåè íàãðåâàëèñü
çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ÷åì îêðóæàþùèé èõ
ñóáñòðàò. Âî âðåìÿ íàãðåâà çìåè ëåæàëè âû-
òÿíóâøèñü è ñèëüíî ðàñïëàñòàâøèñü, èç-çà
÷åãî âûãëÿäåëè çíà÷èòåëüíî øèðå, ÷åì áûëè
íà ñàìîì äåëå. Ïîñëå ïîäúåìà òåìïåðàòóðû
äî óêàçàííîãî óðîâíÿ, ïåðâàÿ ãàäþêà ïîêè-
íóëà òåððèòîðèþ îêîëî íîðû, à âòîðàÿ – áå-
ðåìåííàÿ ñàìêà, ïðîäîëæàëà ëåæàòü, ïðè÷åì
òåìïåðàòóðà åå ñïèíû ñíèçèëàñü äî 28,7°Ñ. Â
òå÷åíèå äíÿ ïåðâàÿ ãàäþêà 5 ðàç çàïîëçàëà â
íîðó,  îñòàâàÿñü  òàì  ñàìîå  áîëüøåå  íà  40
ìèí. Ïðè ýòîì òåìïåðàòóðà åå ñïèíû ñ 32,3°Ñ
äî óõîäà â íîðó ñíèçèëàñü äî 24,5°Ñ, ïîñëå
òîãî êàê îíà âûïîëçëà èç íîðû. Åå âå÷åðíèé
óõîä â íîðó îòìå÷åí â 20:50. Âòîðàÿ ãàäþêà
âåñü äåíü íå ïîêèäàëà òåððèòîðèþ îêîëî íî-
ðû, ïåðèîäè÷åñêè çàïîëçàÿ â òåíü ìîææå-
âåëüíèêà ïîä êîòîðûì áûëà íîðà. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà åå ñïèíû ñîñòàâèëà
33,1°Ñ ïðè 35,5°Ñ ñóáñòðàòà è 29,6°Ñ ïðèçåì-
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íîãî âîçäóõà. Ïîñëå ïðèìåðíî 20-30-
ìèíóòíîãî íàõîæäåíèÿ â òåíè îíà ñíèæàëàñü
äî 28,5-30°Ñ. Ýòà çìåÿ óïîëçëà â íîðó îêîëî
19:00.

Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå äíÿ ãàäþêè óñ-
ïåøíî óäåðæèâàþò òåìïåðàòóðó òåëà â ïðå-
äåëàõ òåðìîïðåôåðåíäóìà, èíîãäà äîïóñêàÿ
íà êîðîòêîå âðåìÿ ïåðåãðåâ äî 36-37°Ñ. Óã-
ðîçà äàëüíåéøåãî ïåðåãðåâà ñíèìàåòñÿ òåð-
ìîðåãóëÿöèîííûì ïîâåäåíèåì – óõîäîì â
òåíü èëè â íîðó.

Âëèÿíèå ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè (îáùàÿ âû-
áîðêà èç Êàìñêîãî Ïðåäóðàëüÿ). Ñîëíå÷íàÿ
ðàäèàöèÿ èìååò, ïî ñóòè, ðåøàþùåå çíà÷åíèå
â æèçíè ðåïòèëèé, îïðåäåëÿÿ òó èëè èíóþ
âíåøíþþ òåìïåðàòóðó, à çíà÷èò è òåìïåðàòó-
ðó òåëà. Êàê è âñþäó, â ìåñòàõ îáèòàíèÿ
îáûêíîâåííîé ãàäþêè óëüòðàôèîëåòîâîå èç-
ëó÷åíèå, âèäèìûé ñâåò, ïàäàþùåå è âîçâðà-
ùåííîå ñóáñòðàòîì òåïëî äåéñòâóþò ñ ðàçíîé
ìîùíîñòüþ. Íàèáîëüøåå ñðåäíåàðèôìåòè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå óäåëüíîé ìîùíîñòè ó âèäèìîãî
ñâåòà – 209,3±21,09 Âò/ì2. Åãî âêëàä â ñóì-
ìàðíóþ ñîëíå÷íóþ ðàäèàöèþ ñîñòàâëÿåò
76,3%. Íàèìåíüøàÿ – ó óëüòðàôèîëåòîâîãî
èçëó÷åíèÿ – 4,44±0,33 Âò/ì2 (1,6%). Ìîù-
íîñòü ïàäàþùåãî òåïëîâîãî ïîòîêà íåñêîëüêî
ïðåâîñõîäèò ìîùíîñòü âîçâðàùåííîãî ñóá-
ñòðàòîì: 37,9±3,33 Âò/ì2 (13,8%)  ïî  ñðàâ-
íåíèþ ñ 22,8±1,89 Âò/ì2 (8,3%).

Ñèëà ñâÿçè óêàçàííûõ êîìïîíåíòîâ ñîë-
íå÷íîé ðàäèàöèè ñ òåìïåðàòóðîé òåëà îáûê-
íîâåííîé ãàäþêè òàê æå ðàçëè÷íà. Ñâÿçü ïà-
äàþùåãî è âîçâðàùåííîãî òåïëà ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâà, ñîîòâåòñòâåííî 0,68±0,09 è
0,67±0,09 è ìîæåò îöåíèâàòüñÿ êàê ñðåäíÿÿ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî âëèÿåò íà òåìïåðà-
òóðó òåëà ãàäþêè ïàäàþùåå òåïëî: 43,84% (t
= 4,90; Ð < 0,01). Òåïëî âîçâðàùåííîå ãðóí-
òîì âîçäåéñòâóåò ìåíåå ýôôåêòèâíî: 10,17%
(t = 3,65; Ð < 0,01). Ìîæåò áûòü ïðåèìóùå-
ñòâîì èìåííî âîçäåéñòâóþùåãî ñâåðõó òåïëî-
âîãî ïîòîêà òàê æå îáúÿñíèìî ïîÿâëåíèå
÷åðíîé îêðàñêè èìåííî âåðõíåé, à íå íèæíåé
÷àñòè òåëà ãàäþê.

Îáûêíîâåííàÿ ãàäþêà ÷åðíîé ìîðôû èç
Ñðåäíåãî Ïîâîëæüÿ (ãàäþêà Íèêîëüñêîãî) (n
= 47). Ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå òåì-
ïåðàòóð ñóáñòðàòà, ïðèçåìíîãî âîçäóõà è òå-
ëà, ñîîòâåòñòâåííî ðàâíû 22,1±0,60°Ñ;
19,8±0,67°Ñ è 28,4±0,55°Ñ. Ïî ýòèì çíà÷åíè-
ÿì ãàäþêà Íèêîëüñêîãî ñðàâíèòåëüíî ìàëî
îòëè÷àåòñÿ îò ñâåòëîé ìîðôû èç Ïðåäóðàëüÿ.
Îò ÷åðíîé ïðèêàìñêîé ìîðôû äîñòîâåðíîå
îòëè÷èå âûÿâëåíî ïî òåìïåðàòóðå òåëà. Îíà

âûøå  ó  ãàäþêè  Íèêîëüñêîãî  íà  2,6°Ñ  (Ð <
0,01; t = 2,93).

Ñèëà ñâÿçè òåìïåðàòóðû òåëà ñ òåìïåðàòó-
ðîé ñóáñòðàòà âûñîêàÿ: η = 0,90±0,04 (Ð <
0,001; t = 9,00). Ñ òåìïåðàòóðîé ïðèçåìíîãî
âîçäóõà òàê æå çíà÷èòåëüíà: η = 0,82±0,07 (Ð
< 0,001; t = 7,93). Ñèëà âëèÿíèÿ òåìïåðàòó-
ðû ñóáñòðàòà áîëüøàÿ: η2 = 81,0% (Ð < 0,05;
t = 2,35). Ñèëà âëèÿíèÿ ïðèçåìíîãî âîçäóõà
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå: η2 = 42,6% (Ð < 0,05; t
= 2,02).

Îïòèìàëüíûå òåìïåðàòóðû òåëà, èçáèðàå-
ìîãî ñóáñòðàòà è ïðèçåìíîãî âîçäóõà ó ãàäþ-
êè Íèêîëüñêîãî áëèæå ê òàêîâûì ó ñâåòëîé
ìîðôû èç Ïðåäóðàëüÿ, ÷åì ó ÷åðíîé ìîðôû
îòòóäà æå. Ýòî æå ìîæíî ñêàçàòü è â îòíî-
øåíèè èñïîëüçóåìûõ åé êîìïîíåíòîâ ñîëíå÷-
íîé ðàäèàöèè (òàáëèöà).

Íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä î çàìåòíîì ýêîëî-
ãè÷åñêîì îòëè÷èè ñâåòëîé ìîðôû îáûêíîâåí-
íîé ãàäþêè îò ÷åðíîé. Ñâåòëàÿ ìîðôà áîëåå
êñåðîôèëüíà è òåïëîëþáèâà. Òåìïåðàòóðà åå
òåëà âûøå. Ãàäþêà Íèêîëüñêîãî çàíèìàåò
êàê áû ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó íè-
ìè, êàê ïî òåìïåðàòóðå òåëà, òàê è ïî òåìïå-
ðàòóðå íàðóæíûõ ïîêðîâîâ. Íî åñòü è çàìåò-
íûå îòëè÷èÿ. Îíà èñïîëüçóåò ñòàöèè, õàðàê-
òåðèçóþùèåñÿ áîëüøåé ìîùíîñòüþ âèäèìîãî
ñâåòà, ñ áîëüøèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê ïîñòó-
ïàþùåãî, òàê è âîçâðàùåííîãî òåïëà.
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THERMOBIOLOGY  OF  THE  COMMON  VIPER  (VIPERA BERUS,
REPTILIA,  SERPENTES)  IN  THE  VOLGA  BASIN
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The research in herpetology at the chair of zoology of the Perm State Pedagogical University
was begun in 1996. The main interests lie within the sphere of  studying reptile thermoadaptation,
the electrical activity of heart in varying temperature conditions, morphology and blood biochemis-
try. A considerable amount of  data about the thermobiology of  the common viper in the Volga ba-
sin was gathered. According to the main temperature axes, several differences between the light and
black morphs were discovered.
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