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Ç ÇÓÎÊÒÍÓÏ ·‡ÒÒÂÈÌÂ, Óı‚‡Ú˚‚‡˛˘ÂÏ ‡ÁÌ˚Â
ÁÓÌ˚, ÓÚ Ú‡È„Ë ‰Ó ÔËÍ‡ÒÔËÈÒÍÓÈ ÔÛÒÚ˚ÌË Ì‡ ÂÔ-
ÚËÎËÈ ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ
Ù‡ÍÚÓ˚, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı „Î‡‚Ì˚È – ÒÓÎÌÂ˜Ì‡fl ‡‰Ë-
‡ˆËfl. ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ – ‚˚flÒÌËÚ¸, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ
‚ÂÎËÍË ‡ÁÎË˜Ëfl ˝ÚËı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ì‡ ‡ÁÌ˚Â ‚Ë-
‰˚, Ó·ËÚ‡˛˘ËÂ ‚ Ó‰ÌÓÈ ÔËÓ‰ÌÓÈ ÁÓÌÂ, ÌÓ ‚ ‡Á-
Ì˚ı ·ËÓÚÓÔ‡ı, Ë Ì‡ ‡ÁÌ˚Â ÔÓÔÛÎflˆËË Ó‰ÌÓ„Ó ‚Ë‰‡
ËÁ ‡ÁÌ˚ı ÔËÓ‰Ì˚ı ÁÓÌ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ï˚ ÔÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡ÎË ‚˚flÒÌËÚ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â, ÔÓÎÓ‚˚Â Ë ÒÂÁÓÌ-
Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÍÎËÏ‡Ú‡.

 

åÄíÖêàÄã à åÖíéÑàäÄ

 

ç‡ ÚÂËÚÓËË ÇÓÎÊÒÍÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡ Ó·ËÚ‡ÂÚ
ÌÂ ÏÂÌÂÂ 20 ‚Ë‰Ó‚ ÂÔÚËÎËÈ. Ç 2000–2005 „„. Ì‡ÏË
ËÁÛ˜ÂÌ˚ ÏËÍÓÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl Ó·ËÚ‡ÌËfl
Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ 13 ‚Ë‰Ó‚. ùÚÓ – ÔËÒÍÎË‚˚È
„ÂÍÍÓÌ˜ËÍ, 

 

Alsophylax pipiens

 

 (Pallas 1814), ÍÛ„ÎÓ-
„ÓÎÓ‚Í‡-‚ÂÚËı‚ÓÒÚÍ‡, 

 

Phrynocepalus guttatus

 

(Gmelin 1789), Û¯‡ÒÚ‡fl ÍÛ„ÎÓ„ÓÎÓ‚Í‡, 

 

Ph. mysta-
ceus

 

 (Pallas 1776), ‚ÂÂÚÂÌËˆ‡ ÎÓÏÍ‡fl, 

 

Anguis fragi-
lis

 

 Linnaeus 1758, ‡ÁÌÓˆ‚ÂÚÌ‡fl fl˘ÛÍ‡, 

 

Eremias
arguta

 

 (Pallas 1773), Ô˚ÚÍ‡fl fl˘ÂËˆ‡, 

 

Lacerta ag-
ilis

 

 Linnaeus 1758, ÊË‚ÓÓ‰fl˘‡fl fl˘ÂËˆ‡,

 

 Zootoca
vivipara

 

 Jacquin 1787, ÔÂÒ˜‡Ì˚È Û‰‡‚˜ËÍ, 

 

Eryx mil-
iaris

 

 (Pallas 1773), ÛÁÓ˜‡Ú˚È ÔÓÎÓÁ, 

 

Elaphe dione

 

(Pallas 1773), Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌ˚È ÛÊ, 

 

Natrix natrix 

 

Lin-
naeus 1758, ‚Ó‰flÌÓÈ ÛÊ, 

 

N. tessellata

 

 (Laurenti 1768),
Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌ‡fl „‡‰˛Í‡, 

 

Vipera berus

 

 (Linnaeus
1758), ‚ÓÒÚÓ˜Ì‡fl ÒÚÂÔÌ‡fl „‡‰˛Í‡, 

 

V. renardi

 

 (Chris-
toph 1861). ÇÒÚÂ˜‡˛˘Û˛Òfl Á‰ÂÒ¸ „‡‰˛ÍÛ çËÍÓÎ¸-
ÒÍÓ„Ó, ÍÓÚÓÛ˛ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ÔËÁÌ‡˛Ú
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚Ë‰ÓÏ (

 

Vipera nikolskii 

 

Vedmed-

erja, Grubant et Rudaeva 1986), Ï˚ ÒÍÎÓÌÌ˚ Ò˜ËÚ‡Ú¸
ÔÓ‰‚Ë‰ÓÏ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓÈ „‡‰˛ÍË, ÔË‰ÂÊË‚‡flÒ¸
ÏÌÂÌËfl, ˜ÚÓ ÇÓÎÊÒÍËÈ ·‡ÒÒÂÈÌ Ì‡ÒÂÎfl˛Ú 2 ÔÓ‰‚Ë-
‰‡ – 

 

Vipera b. berus

 

 Ë 

 

Vipera b. nikolskii

 

. ÇÓÒÚÓ˜Ì‡fl
ÒÚÂÔÌ‡fl „‡‰˛Í‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı Â„ËÓÌ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡,
ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ú‡ÍÊÂ ‰‚ÛÏfl ÔÓ‰‚Ë‰‡ÏË – ÌÓÏËÌ‡-
ÚË‚Ì˚Ï ÔÓ‰‚Ë‰ÓÏ Ë „‡‰˛ÍÓÈ Å‡¯ÍËÓ‚‡, 

 

Vipera
renardi bashkirovi

 

 Garanin, Pavlov et Bakiev 2004.
É‡‰˛Í‡ Å‡¯ÍËÓ‚‡ Ì‡ÒÂÎflÂÚ ÓÒÚÓ‚‡ ëÔ‡ÒÒÍÓ„Ó
‡ıËÔÂÎ‡„‡ Ì‡ ÇÓÎ„Â ‚ í‡Ú‡ÒÚ‡ÌÂ Ë ÎÂ‚Ó·ÂÂÊ-
Ì˚Â ÚÂËÚÓËË ìÎ¸flÌÓ‚ÒÍÓÈ Ë ë‡Ï‡ÒÍÓÈ Ó·Î.

íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ ÔÂÒÏ˚Í‡˛˘ËıÒfl Ë ÏËÍÓ-
ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ‚ èÂ‰Û-
‡Î¸Â (èÂÏÒÍËÈ Í‡È), ëÂ‰ÌÂÏ (í‡Ú‡ÒÚ‡Ì, ë‡-
Ï‡ÒÍ‡fl Ë ìÎ¸flÌÓ‚ÒÍ‡fl Ó·Î.) Ë çËÊÌÂÏ èÓ‚ÓÎÊ¸Â
(ë‡‡ÚÓ‚ÒÍ‡fl, ÇÓÎ„Ó„‡‰ÒÍ‡fl Ë ÄÒÚ‡ı‡ÌÒÍ‡fl Ó·Î).

íÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÒÂ‰˚ Ë ÚÂÎ‡ ÂÔÚËÎËÈ Â„ËÒÚË-
Ó‚‡ÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÔË·Ó‡ÏË. Ç ÔÓÎÂ‚˚ı ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ÔËÏÂÌflÎË ÔÓÚ‡ÚË‚Ì˚È ˝ÎÂÍÚÓÚÂÏÓÏÂÚ
Chechtemp Ò ˆËÙÓ‚ÓÈ ËÌ‰ËÍ‡ˆËÂÈ Ë ‡ÁÂ¯ÂÌË-
ÂÏ 0.1°ë Ë ÏËÍÓÔÓˆÂÒÒÓÌ˚È ÚÂÏÓ„Ë„ÓÏÂÚ
ÒÓ ‚ÒÚÓÂÌÌÓÈ ̂ ËÙÓÔÂ˜‡Ú¸˛ HJ 91610. ÑÎfl ËÁÏÂ-
ÂÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Ë Ì‡ÛÊÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ ÚÂÎ‡
ÂÔÚËÎËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÚÂÏËÒÚÓÌ˚Â ‰‡Ú˜ËÍË,
ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Â Í ˆËÙÓ‚ÓÏÛ ÏËÍÓÏÛÎ¸ÚËÏÂÚÛ,
Ò ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ „‡‰ÛËÓ‚ÍÓÈ Ëı ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ.
àı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó – ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ‡ÁÏÂ˚, Ï‡Î‡fl
ËÌÂˆËÓÌÌÓÒÚ¸ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ Î˛·ÓÈ ÚÓ˜ÍÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÚÂÎ‡ Ë
‚ÌÛÚÂÌÌËı ÔÓÎÓÒÚÂÈ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó. ÖÒÎË ‚ÓÁÌËÍ‡Î‡
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ·˚ÒÚÓ„Ó ËÁÏÂÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
˚ Î˛·˚ı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÂÈ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ÊË‚ÓÚÌÓ-
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àÁÛ˜ÂÌÓ ‚ÎËflÌËÂ ÏËÍÓÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ Ó·ËÚ‡ÌËfl Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÚÂÎ‡ 13 ‚Ë‰Ó‚ ÂÔÚËÎËÈ
ÇÓÎÊÒÍÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Â„Ó ‡ÁÌ˚Â ÔËÓ‰Ì˚Â ÁÓÌ˚ ÓÚ Ú‡È„Ë ‰Ó ÔËÍ‡ÒÔËÈÒÍÓÈ ÔÛÒÚ˚ÌË.
ÉÎ‡‚Ì˚È Ù‡ÍÚÓ, ‚ÎËfl˛˘ËÈ Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÚÂÎ‡, – ÒÓÎÌÂ˜Ì‡fl ‡‰Ë‡ˆËfl. èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛÂ ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ Ë ÔËÁÂÏÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÔÚËÎËÈ ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ 3 „ÛÔÔ˚: ‚˚ÒÓÍÓ-,
ÒÂ‰ÌÂ- Ë ÌËÁÍÓÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÛ˛. èÓ ÒÂ‰ÌÂÏÛ ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ 3: 

 

Phrynocepalus guttatus

 

 (Gmelin 1789) (32.0 

 

± 

 

0.81°ë), 

 

Ph. mystaceus

 

 (Pallas 1776)
(31.4

 

 

 

± 

 

1.90°C), 

 

Eremias arguta

 

 (Pallas 1773) (30.9 

 

± 

 

0.71°C). ë‡Ï˚È ÌËÁÍÓÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚È ‚Ë‰ – 

 

Anguis
fragilis

 

 (Linnaeus 1758), (24.6 

 

± 

 

0.76°C). éÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ Í ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÓÚ‡-
Ê‡ÂÚ ËÌ‰ÂÍÒ ÚÂÏÓ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË (

 

It

 

). äÓÚÓ˚È ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ò‡‚ÌËÚ¸ ÚÂÏÓ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË ÂÔÚËÎËÈ ËÁ ‡ÁÌ˚ı ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÁÓÌ ËÎË ËÁ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡ˆËÈ (‚ÌÛÚË Ó‰ÌÓÈ ÁÓÌ˚) Ò ‡Á-
ÎË˜Ì˚ÏË ÏËÍÓÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÛÒÎÓ‚ËflÏË.
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„Ó ·ÂÁ Â„Ó ‚˚ÎÓ‚‡, ÔËÏÂÌflÎË Î‡ÁÂÌ˚È ÚÂÏÓ-
ÏÂÚ Raytek Minitemp. 

Ç‡ÊÌ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÛÒÎÓ‚ËÈ Ó·ËÚ‡ÌËfl ‚Ë-
‰‡ – Û‰ÂÎ¸Ì˚È ÚÂÔÎÓ‚ÓÈ ÔÓÚÓÍ (ÇÚ/Ï

 

2

 

), ı‡‡ÍÚÂË-
ÁÛ˛˘ËÈ ËÌÙ‡Í‡ÒÌÛ˛ ̃ ‡ÒÚ¸ ÒÔÂÍÚ‡ ÒÓÎÌÂ˜ÌÓ„Ó
ËÁÎÛ˜ÂÌËfl. éÌ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎÒfl ‰‡Ú˜ËÍ‡ÏË ÚÂÔÎÓ-
‚Ó„Ó ÔÓÚÓÍ‡ ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌÒÚÛÍˆËË. Ñ‡Ú˜ËÍ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍÛ Ò ‡ÁÏÂ˘ÂÌÌ˚Ï ‚
ÌÂÈ ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ 500 Ë ·ÓÎÂÂ ÚÂÏÓÔ‡,
ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌÌÛ˛ Í Â„ËÒÚËÛ˛˘ÂÏÛ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Û.
ùÚ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Â„ËÒÚËÛÂÚ ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘ËÈ Í „ÛÌÚÛ
ËÎË ËÒÔÛÒÍ‡ÂÏ˚È „ÛÌÚÓÏ ÚÂÔÎÓ‚ÓÈ ÔÓÚÓÍ, ÔÓ-
ıÓ‰fl˘ËÈ ˜ÂÂÁ ‰‡Ú˜ËÍ, Ë ÔÂÓ·‡ÁÛÂÚ Â„Ó ‚ ˝ÎÂÍ-
ÚË˜ÂÒÍËÈ ÒË„Ì‡Î. íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ ÂÔÚËÎËÈ ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Â„ËÒÚË-
Ó‚‡Î‡Ò¸ ‰ÂÒflÚËÍ‡Ì‡Î¸Ì˚Ï ˆËÙÓ‚˚Ï ÏËÍÓÔÓ-
ˆÂÒÒÓÌ˚Ï ÔË·ÓÓÏ “íÂÏÓ‰‡Ú 26”. Ç ÔÓÎÂ‚˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı Ï˚ ËÁÏÂflÎË Ì‡ÛÊÌÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ
ÔÂÒÏ˚Í‡˛˘ËıÒfl ‚ ¯ÂÒÚË ÚÓ˜Í‡ı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
ÚÂÎ‡: Ì‡ ÔËÎÂÛÒÂ ‚ ÚÓ˜ÍÂ ÒÓÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËfl ÎÓ·ÌÓ-
„Ó Ë ÚÂÏÂÌÌ˚ı ˘ËÚÍÓ‚, Ì‡ „ÓÎÂ, Ì‡ ÒÔËÌÂ Ë ÊË‚Ó-
ÚÂ ÔËÏÂÌÓ ÔÓÒÂÂ‰ËÌÂ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡, Ì‡ ‚ÂıÌÂÈ Ë
ÌËÊÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚflı ı‚ÓÒÚ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ Â„Ó ˜‡ÒÚË.
ÇÌÛÚÂÌÌflfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ËÁÏÂflÎ‡Ò¸ ‚ ÔË˘Â‚Ó‰Â
Ë ÍÎÓ‡ÍÂ.

éÒ‚Â˘ÂÌÌÓÒÚ¸ Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÛÎ¸Ú‡ÙËÓÎÂÚÓ-
‚Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ÒÓÎÌÂ˜ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÍÓÏ·Ë-
ÌËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÔË·ÓÓÏ ‰Îfl ËÁÏÂÂÌËfl ÓÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÁÎÛ˜ÂÌËfl “ã˛ÍÒÏÂÚ-ìî-‡‰ËÓÏÂÚ íäÄ-01/3”. 

 

êÖáìãúíÄíõ à éÅëìÜÑÖçàÖ

 

éÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl Ì‡ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÚÂÏÓ-
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÌflÚËflı. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ˝ÚÓ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ÌÂ¯-
ÌËı ÔÓÍÓ‚Ó‚ ÒËÎ¸ÌÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
‚ÌÛÚÂÌÌËı ÔÓÎÓÒÚÂÈ Ë ÂÂ ‚fl‰ ÎË ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ ÚÂÎ‡. á‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÚÂÎ‡ Ï˚ ÔË-
ÌËÏ‡ÂÏ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ, ËÁÏÂÂÌÌÛ˛ ‚ ÔË˘Â‚Ó‰Â,
Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÛ˛. ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‚Ë‰Ó‚
ÂÂ ËÁÏÂÂÌËÂ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÚÛ‰‡ Ë ‚ÔÓÎÌÂ ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓ ‰Îfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÂÔÚËÎËÈ ËÁ-
ÏÂÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ ÔË˘Â‚Ó‰Â Ò‚flÁ‡ÌÓ ÒÓ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏË ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË, Ë ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛÓÈ ÚÂÎ‡ ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÂÍÚ‡Î¸ÌÛ˛
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ, ‡ ÚÓ˜ÌÂÂ, ËÁÏÂÂÌÌÛ˛ ‚ ÍÎÓ‡ÍÂ.

íÂÏÓÔÂÙÂÂÌ‰ÛÏ – ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Â-
Ï˚ı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ – ‡ÁÎË˜ÂÌ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚÓ-
„Ó, Í‡ÍÓÈ ËÁ ÓÔÚËÏÛÏÓ‚ ËÏÂÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Û: ‰Îfl ÔË-
ÁÂÏÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡, ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ ËÎË ÚÂÎ‡ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó.
Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ Ó·˚˜ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔÓÌflÚËÂ ‰Ó·-
Ó‚ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÏËÌËÏÛÏ‡ Ë Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ.
èÓ‰ ÌËÏË ÔÓÌËÏ‡˛ÚÒfl Í‡ÈÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚Â
ÁÌ‡˜ÂÌËfl (‰Îfl ÚÂÎ‡, ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ ËÎË ‚ÓÁ‰Ûı‡), ÔË
ÍÓÚÓ˚ı ÊË‚ÓÚÌÓÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚ÌÂ Û·ÂÊË˘‡,
ıÓÚfl ·˚ ‡Á. ÑÓ·Ó‚ÓÎ¸Ì˚È ÏËÌËÏÛÏ, Í‡Í Ë Ï‡Í-
ÒËÏÛÏ, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ‚ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl ÒÂÁÓ-
Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸Ì˚È Ï‡Í-

ÒËÏÛÏ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ‚ÂÒÌÓÈ. èË˜ËÌÛ ˝ÚÓ„Ó Ï˚
‚Ë‰ËÏ ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Ú‡‚ÓÒÚÓfl ‚ÂÒÌÓÈ Ë ‚ ·ÓÎÂÂ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÂ·˚‚‡ÌËË ÂÔÚËÎËÈ Ì‡ ÒÓÎÌ-
ˆÂ ÔÓÒÎÂ ÁËÏÓ‚ÍË ËÁ-Á‡ ·ÓÎ¸¯ÂÈ, ˜ÂÏ ÎÂÚÓÏ, ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ÒÓÎÌÂ˜ÌÓÈ ‡‰Ë‡ˆËË.

ëÛ·ÎÂÚ‡Î¸Ì˚Â, Í‡Í Ë ÎÂÚ‡Î¸Ì˚Â ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
ÚÂÎ‡, ‚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‰Îfl ÂÔÚËÎËÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ
‚fl‰ ÎË Â‡Î¸Ì˚. ÜË‚ÓÚÌÓÂ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ò‚Ó·Ó‰˚
‚˚·Ó‡ Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÂÚ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ú‡ÍËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÔË ÔÂ-
Â„Â‚Â ÚÂÌ¸, ÌÓÛ ËÎË ‰Û„ÓÂ ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ËÎË ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌÓÂ Û·ÂÊË˘Â. ÑÎfl ÒÓ„Â‚‡ ÔË ÔÓıÓÎÓ‰‡ÌËË
ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl „ÛÌÚ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÔÎÓÂÏ-
ÍÓÒÚ¸˛ ËÎË ÊÂ ÌÓ˚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‚ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ÚÂÔ-
ÎÂÂ, ˜ÂÏ ÒÌ‡ÛÊË. èËÌflÚÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍËÂ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÓÔ‡ÒÌÂÂ ÌËÁÍËı. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡, ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, „Ë·ÂÎ¸ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó Ì‡ÒÚÛÔ‡-
ÂÚ ÔË ÔÂÂ„Â‚Â Ì‡ÏÌÓ„Ó ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ ÔË ÔÂÂ-
ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËË. çÓ ‚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ÊË-
‚ÓÚÌÓÏÛ ‚ÒÂ„‰‡ ÂÒÚ¸ ÍÛ‰‡ ÒÍ˚Ú¸Òfl ÓÚ ÔÂÂ„Â‚‡,
ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ ÒÂ‰ÌËı Ë ‚˚ÒÓÍËı ¯ËÓÚ‡ı Ï‡ÎÓ-
ÒÌÂÊÌÓÈ ÁËÏÓÈ ÔË ÂÁÍÓÏ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ
ÔÓıÓÎÓ‰‡ÌËË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ‰Îfl ÂÔÚËÎËÈ ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ Ó˜ÂÌ¸ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ÏË.

 

íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡

 

ÇÌÂ¯Ìflfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡

 

 ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎfl-
˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂ-
ÒÏ˚Í‡˛˘ËıÒfl. è‡‰‡˛˘ËÈ ÚÂÔÎÓ‚ÓÈ ÔÓÚÓÍ Ì‡„Â-
‚‡ÂÚ „ÛÌÚ, ÚÂÔÎÓ ÍÓÚÓÓ„Ó, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Ì‡-
„Â‚‡ÂÚ ÔËÁÂÏÌ˚È ÒÎÓÈ ‚ÓÁ‰Ûı‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ ÂÔÚËÎËÈ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂ-
ÎËÛÂÚ Ò ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ÏË ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ Ë ÔËÁÂÏÌÓ„Ó
‚ÓÁ‰Ûı‡. ç‡ÔËÏÂ, Û ‚ÂÂÚÂÌËˆ˚ ÒËÎ‡ Ò‚flÁË ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ Ò ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ ·ÓÎ¸¯Â
(

 

η

 

 = 0.94 

 

± 

 

0.03, 

 

p

 

 < 0.001), ̃ ÂÏ Ò ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ ‚ÓÁ-
‰Ûı‡ (

 

η

 

 = 0.74 

 

± 

 

0.07, 

 

p

 

 < 0.001), ‡ Û ÊË‚ÓÓ‰fl˘ÂÈ
fl˘ÂËˆ˚ – Ì‡Ó·ÓÓÚ, Ò‚flÁ¸ Ò ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ ‚ÓÁ‰Û-
ı‡ ÒËÎ¸ÌÂÂ (

 

η

 

 = 0.94 

 

± 

 

0.01, 

 

p

 

 < 0.001), ˜ÂÏ Ò ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛÓÈ „ÛÌÚ‡ (

 

η

 

 = 0.77 

 

± 

 

0.04, 

 

p

 

 < 0.001) (É‡Ì˘ÛÍ,
2005). èË˜ÂÏ Û Ó·ÓËı ‚Ë‰Ó‚ ‡ÁÌËˆ˚ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ
ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl (‡ÁÌËˆ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËfl
“ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ – ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡” Ë
ÁÌ‡˜ÂÌËfl “ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ – ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ÓÁ‰Û-
ı‡”) ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚. ÑÎfl ‚ÂÂÚÂÌËˆ˚

 

p

 

 < 0.05, 

 

t

 

D

 

 = 2.81 Ë ÊË‚ÓÓ‰fl˘ÂÈ fl˘ÂËˆ˚ 

 

p

 

 <
<

 

 

 

0.001, 

 

t

 

D

 

 = 5.96. ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÊÂ ‚Ë‰Ó‚ ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ ÒËÎ¸ÌÂÂ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ ÒÛ·-
ÒÚ‡Ú‡. éÒÌÓ‚Ì˚Â ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÂÔÚËÎËÈ Â„ËÓÌ‡ Ò‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ÏË ‚ Ú‡·ÎËˆÂ.

èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ ËÁÛ-
˜ÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ÂÔÚËÎËÈ ÇÓÎÊÒÍÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡ ÏÓÊ-
ÌÓ ÛÒÎÓ‚ÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ 3 „ÛÔÔ˚ (ËÒ. 1). èÂ‚‡fl
„ÛÔÔ‡ – ˝ÚÓ ‚˚ÒÓÍÓÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚Â ÂÔÚËÎËË, Í
ÍÓÚÓ˚Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÌÂÒÚË ÍÛ„ÎÓ„ÓÎÓ‚ÓÍ Û¯‡-
ÒÚÛ˛ Ë ‚ÂÚËı‚ÓÒÚÍÛ ËÁ çËÊÌÂ„Ó èÓ‚ÓÎÊ¸fl Ë ‡Á-
ÌÓˆ‚ÂÚÌÛ˛ fl˘ÛÍÛ, Ó·ËÚ‡˛˘Û˛ ‚ ëÂ‰ÌÂÏ èÓ-
‚ÓÎÊ¸Â. íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚˚·Ë‡ÂÏÓ„Ó ËÏË „ÛÌÚ‡ ‚
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íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, °ë

 

êËÒ. 1.

 

 ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÂÔÚËÎËÈ ÔÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ (

 

‡

 

) èÂ‰Û‡Î¸Â, (

 

·

 

) í‡Ú‡ÒÚ‡Ì, (

 

‚

 

) ëÂ‰ÌÂÂ èÓ‚ÓÎÊ¸Â,
(

 

„

 

) çËÊÌÂÂ èÓ‚ÓÎÊ¸Â.

 

ÔÂËÓ‰ Ì‡Ë‚˚Ò¯ÂÈ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÓÒÚ‡‚Ë-
Î‡ 41.6–42.5°ë. ëÂ‰ÌÂÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ¯ÂÒÚ¸ ÂÔÚËÎËÈ, Ó·ËÚ‡˛˘Ëı ‚ ëÂ‰ÌÂÏ
Ë çËÊÌÂÏ èÓ‚ÓÎÊ¸Â. ùÚÓ ‡ÁÌÓˆ‚ÂÚÌ‡fl fl˘ÛÍ‡
ËÁ çËÊÌÂ„Ó èÓ‚ÓÎÊ¸fl, Ô˚ÚÍ‡fl fl˘ÂËˆ‡, Ó·ËÚ‡-
˛˘‡fl ‚Ó ‚ÒÂı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ÏË Â„ËÓÌ‡ı
ÇÓÎÊÒÍÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡, ÔÂÒ˜‡Ì˚È Û‰‡‚˜ËÍ, ‚Ó‰flÌÓÈ
ÛÊ ËÁ ëÂ‰ÌÂ„Ó èÓ‚ÓÎÊ¸fl, ÛÁÓ˜‡Ú˚È ÔÓÎÓÁ ‚
ëÂ‰ÌÂÏ Ë çËÊÌÂÏ èÓ‚ÓÎÊ¸Â Ë ÒÚÂÔÌ‡fl „‡‰˛Í‡
ËÁ çËÊÌÂ„Ó èÓ‚ÓÎÊ¸fl. èÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÂÏ‡fl ËÏË ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ‡ „ÛÌÚ‡ 25.0–32.6°ë. çËÁÍÓÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÚÓÊÂ ¯ÂÒÚ¸: ÔËÒÍÎË‚˚È „ÂÍÍÓÌ˜ËÍ, ‚Â-
ÂÚÂÌËˆ‡ ÎÓÏÍ‡fl, ÊË‚ÓÓ‰fl˘‡fl fl˘ÂËˆ‡, Ó·˚Í-
ÌÓ‚ÂÌÌ˚È ÛÊ, Ó·ËÚ‡˛˘ËÈ Í‡Í ‚ èÂ‰Û‡Î¸Â, Ú‡Í
Ë ‚ ëÂ‰ÌÂÏ èÓ‚ÓÎÊ¸Â, Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌ‡fl „‡‰˛Í‡
Í‡Í Ò‚ÂÚÎÓÈ, Ú‡Í Ë ˜ÂÌÓÈ ÏÓÙ, Ë ‚ÓÒÚÓ˜Ì‡fl
ÒÚÂÔÌ‡fl „‡‰˛Í‡, Ó·ËÚ‡˛˘‡fl ‚ ëÂ‰ÌÂÏ èÓ‚ÓÎ-
Ê¸Â. éÌË ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡
20.0–24.7°ë. ëÚÂÔÌ‡fl „‡‰˛Í‡ ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ Ò‡ÁÛ ‚ ‰‚Â
„ÛÔÔ˚: ÒÂ‰ÌÂÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÛ˛ (‚ çËÊÌÂÏ èÓ-
‚ÓÎÊ¸Â) Ë ÌËÁÍÓÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÛ˛ (‚ ëÂ‰ÌÂÏ èÓ-
‚ÓÎÊ¸Â). ê‡ÁÌÓˆ‚ÂÚÌ‡fl fl˘ÛÍ‡ ‚ çËÊÌÂÏ èÓ‚ÓÎ-
Ê¸Â ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÒÂ‰ÌÂÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓÈ „ÛÔÔÂ, ‡ ‚
ëÂ‰ÌÂÏ èÓ‚ÓÎÊ¸Â – Í ‚˚ÒÓÍÓÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓÈ
„ÛÔÔÂ. è˚ÚÍ‡fl fl˘ÂËˆ‡, ‚ÂÁ‰Â Ó·ËÚ‡fl ‚ Ó‰ÌÓ-
ÚËÔÌ˚ı ÒÚ‡ˆËflı, ‚ıÓ‰ËÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ó‰ÌÛ ÒÂ‰ÌÂÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛÌÛ˛ „ÛÔÔÛ. èËÒÍÎË‚˚È „ÂÍÍÓÌ˜ËÍ, Í‡Í
ÊË‚ÓÚÌÓÂ Ò ˜ÂÚÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÌÓ˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚ¸˛, Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÏÂÒÚÓ ÒÂ‰Ë ÌËÁÍÓÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚ı
‚Ë‰Ó‚.

èÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÔËÁÂÏÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡
ÂÔÚËÎËË ‡ÒÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÒıÓ‰Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ.
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚È ‚Ë‰ – Û¯‡ÒÚ‡fl
ÍÛ„ÎÓ„ÓÎÓ‚Í‡, Ô‡‚‰‡, Ò˛‰‡ ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ Ë ÛÁÓ˜‡-
Ú˚È ÔÓÎÓÁ, Ó·ËÚ‡˛˘ËÈ Í‡Í ‚ ëÂ‰ÌÂÏ, Ú‡Í Ë ‚
çËÊÌÂÏ èÓ‚ÓÎÊ¸Â. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÂ‚Û˛ „ÛÔ-

ÔÛ Ó·‡ÁÛ˛Ú ˜ÂÚ˚Â ‚Ë‰‡ ÂÔÚËÎËÈ. ÇÓ ‚ÚÓÛ˛
ÒÂ‰ÌÂÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ‚ıÓ‰flÚ ÔflÚ¸ ÂÔÚË-
ÎËÈ. Ç ÌËÁÍÓÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÔÓÔ‡‰‡˛Ú
¯ÂÒÚ¸ ÂÔÚËÎËÈ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ‡fl
ËÁ ÌËı – Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌ‡fl „‡‰˛Í‡ ˜ÂÌÓÈ ÏÓÙ˚,
Ó·ËÚ‡˛˘‡fl ‚ èÂ‰Û‡Î¸Â (ËÒ. 2). 

 

íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡.

 

 ä‡Í Ë Û ‚ÒÂı ˝ÍÚÓÚÂÏÌ˚ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ ÂÔÚËÎËÈ, ıÓÚfl Ë ‚
‡ÁÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË, Á‡‚ËÒËÏ‡ ÓÚ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
˚, ÔË˜ÂÏ ̋ Ú‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡-
Â‚ ÌÂ ÎËÌÂÈÌ‡. á‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÚÂÎ‡ ÔËÌflÚÓ Ò˜Ë-
Ú‡Ú¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÔÓÎÓÒÚÂÈ ÊË‚ÓÚÌÓ-
„Ó, ËÁÏÂÂÌÌÛ˛ ËÎË ‚ ÍÎÓ‡ÍÂ (ÅÓÍËÌ, ëÂÏÂÌÓ‚,
1986; óÂÎËÌ, 1989; óÂÎËÌ, óËÍËÌ, 1991; äÓÚÂÌ-
ÍÓ, 1993; ÅÓÍËÌ Ë ‰., 2005, Brattstrom, 1965, King,
1980) ËÎË ÔË˘Â‚Ó‰Â (É‡Ì˘ÛÍ, ãËÚ‚ËÌÓ‚ 2002;
ãËÚ‚ËÌÓ‚, 2004). èÓÒÎÂ‰Ìflfl Í‡ÊÂÚÒfl Ì‡Ï ·ÓÎÂÂ
ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÈ. íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Û ‚ÒÂı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì-
Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ‚ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚
ÔË˘Â‚Ó‰Â ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÍÎÓ‡ÍÂ, Ë ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Ì‡ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ÚÂÎ‡. ì ÁÏÂÈ ¯ÂÒÚË ‚Ë‰Ó‚, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡
ÍÓÚÓ˚ı Â„ËÒÚËÓ‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ÏË ‚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ, ‡ÁÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û ÒÂ‰ÌËÏË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
‡ÏË ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë ÍÎÓ‡ÍË – 2.3° (

 

p

 

 < 0.001, 

 

t

 

 = 3.80).
ì ¯ÂÒÚË ‚Ë‰Ó‚ fl˘ÂËˆ ˝Ú‡ ‡ÁÌËˆ‡ ÔËÏÂÌÓ Ú‡-
Í‡fl ÊÂ 2.2° (

 

p

 

 < 0.05, 

 

t

 

 = 2.23). éÚÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ ÛÍ‡-
Á‡ÌÌ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÓÚÌÓÒËÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Í ÂÔÚËÎË-
flÏ, Á‡ÍÓÌ˜Ë‚¯ËÏ ÛÚÂÌÌËÈ Ì‡„Â‚ ‰Ó ÓÔÚËÏ‡Î¸-
Ì˚ı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ ÚÂÎ‡ (·‡ÒÍËÌ„), ÚÓ ÂÒÚ¸ ‚ ÔÂËÓ‰
Ëı Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.

íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ì‡ÛÊÌ˚ı ÔÓÍÓ‚Ó‚ ÔÂÒÏ˚Í‡˛-
˘ËıÒfl ‡ÒÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ. íÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ‡ ÔËÎÂÛÒ‡ Û ÁÏÂÈ ÌËÊÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÒÔË-
Ì˚ (

 

p

 

 < 0.05, 

 

t

 

 = 2.2) Ì‡ 1.6°. àı ÒÂ‰ÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛ˚, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, 22.3 

 

± 

 

0.51°ë Ë 23.9 

 

± 

 

0.59°ë.
åÂÊ‰Û ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ÏË ÔËÎÂÛÒ‡ Ë „ÓÎ‡ (23.7 

 

±
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íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, °ë

 

êËÒ. 2.

 

 ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÂÔÚËÎËÈ ÔÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÔËÁÂÏÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡ (Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl Í‡Í Ì‡ ËÒ. 1).

 

± 

 

0.61°ë) ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ÌÂÚ. çÂÚ ÂÂ Ë ÏÂÊ-
‰Û ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ÏË ÒÔËÌ˚ Ë ÊË‚ÓÚ‡ (23.3 

 

± 

 

0.61°ë).

ì fl˘ÂËˆ ‡ÁÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ÏË ÔËÎÂ-
ÛÒ‡ (25.2 

 

± 

 

0.88°ë) Ë ÒÔËÌ˚ (26.7 

 

± 

 

0.83°ë) ÌÂ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì‡ (

 

p

 

 > 0.05, 

 

t

 

 = 1.25). íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÓÌ‡ ÏÓ-
ÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ Ë ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚. ç‡ÔËÏÂ, ‚
Ï‡Â ÓÍÓÎÓ „. íÓÎ¸flÚÚË Û Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‡ÁÌÓˆ‚ÂÚÌ˚ı
fl˘ÛÓÍ, ‡ÍÚË‚ÌÓ ·Â„‡˛˘Ëı ÔÓ ÔÂÒÍÛ, ‡ÁÓ„ÂÚÓ-
ÏÛ ‰Ó 50.4°ë ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÔËÁÂÏÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡
35.7°ë, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÔËÎÂÛÒ‡ ·˚Î‡ ‚ÒÂ„Ó 29.8°ë,
ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÚÂÎÓ (ÔË˘Â‚Ó‰) Ì‡„ÂÎÓÒ¸ ‰Ó 32.5°ë,
ÒÔËÌ‡ – ‰Ó 31.4°ë Ë ÊË‚ÓÚ – ‰Ó 31.9°ë. ëÓı‡ÌÂÌËÂ
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚË
„ÓÎÓ‚˚ ÏÓÊÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸Òfl Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓÈ ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÂÈ, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÔÂÂ-
„Â‚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ÔË ‚˚ÒÓÍÓÈ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛÂ. åÂÊ‰Û ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ÏË ÒÔËÌ˚ Ë ÊË‚ÓÚ‡
‡ÁÌËˆ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 0.1°, Ú.Â. Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ. í‡Í ÊÂ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡ ‡ÁÌËˆ‡ Ë ÏÂÊ‰Û
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ÏË ÔËÎÂÛÒ‡ (25.2 

 

± 

 

0.88°ë) Ë „ÓÎ‡
(26.3 

 

± 

 

0.77°ë).

Ç ˆÂÎÓÏ, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ Û ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı
‚Ë‰Ó‚ fl˘ÂËˆ ‚ ÔÂËÓ‰ Ëı Ì‡Ë‚˚Ò¯ÂÈ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ·˚Î‡ 29.3 

 

± 

 

0.74°ë, ˜ÚÓ Ì‡ 1.8° ‚˚¯Â
(

 

p

 

 < 0.05, 

 

t

 

 = 2.43), ˜ÂÏ Û ÁÏÂÈ (27.5 

 

± 

 

0.37°ë). íÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ‡ ÔËÎÂÛÒ‡ Û fl˘ÂËˆ ‚˚¯Â Ì‡ 2.9° (

 

p

 

 < 0.001,

 

t

 

 = 7.07). ëÔËÌ‡ Û fl˘ÂËˆ ÚÂÔÎÂÂ Ì‡ 2.8° (

 

p

 

 < 0.001,

 

t

 

 = 6.51). èÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÊË‚ÓÚ‡ ÚÂÔÎÂÂ Ì‡ 3.3° (

 

p

 

 <
<

 

 

 

0.001, 

 

t

 

 = 7.85). èÓıÓÊËÂ Ò‚Â‰ÂÌËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Ë
Å˝ÚÚÒÚÓÏ (Brattstrom, 1965) ‰Îfl ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ̃ ËÒÎ‡
‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËı ‚Ë‰Ó‚. ëÂ‰Ìflfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ Û
fl˘ÂËˆ ÔÓ Â„Ó ‰‡ÌÌ˚Ï ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ 29.1°ë, Û ÁÏÂÈ
25.6°ë.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÚÓÔÓ„‡ÙËË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÔÓÍÓ‚Ó‚
ÚÂÎ‡ ‚ 20 ÚÓ˜Í‡ı Û Ô˚ÚÍËı fl˘ÂËˆ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Î‡-
·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ‚ ÔËÌˆËÔÂ ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰‡ÂÚ ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ó·ÒÚ‡-

ÌÓ‚ÍÂ. èË ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡ (‚ÒÂ ˝Í-
ÁÂÏÔÎfl˚ ËÁ èÂ‰Û‡Î¸fl) ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ‚ÓÁ‰Ûı‡
(17.2–25.6°ë) Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ Ë „ÓÎÂ.
íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÔËÎÂÛÒ‡, ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Ë ı‚ÓÒÚ‡ – ÌË-
ÊÂ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÂÔÎ‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÚÂÎ‡ – ÁÓÌ‡ ÔÎÂ˜Â‚Ó„Ó
ÔÓflÒ‡ Ì‡ „Û‰Ë. ë‡Ï˚È ÔÓıÎ‡‰Ì˚È Û˜‡ÒÚÓÍ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË – ‚·ÎËÁË ÍÓÌ˜ËÍ‡ ı‚ÓÒÚ‡. ê‡ÁÌËˆ‡ ÏÂÊ-
‰Û Ò‡Ï˚Ï ÚÂÔÎ˚Ï Ë Ò‡Ï˚Ï ÔÓıÎ‡‰Ì˚Ï Û˜‡ÒÚÍ‡-
ÏË ÚÂÎ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 8.0° (

 

p

 

 < 0.001). ê‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ÏË ‡ÁÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÚÂÎ‡ ÂÔÚËÎËÈ
Ó·˙flÒÌfl˛ÚÒfl ‡ÁÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË
ÍÓÊË. èË˜ËÌ‡ ÌËÁÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ì‡ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚË ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ „ÓÎÓ‚˚ Ë ı‚ÓÒÚ‡ –
‚

 

 

 

ÒÎ‡·Ó ‡Á‚ËÚÓÈ ÍÓÊÌÓÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÂÚË, ·ÓÎÂÂ
ÚÓÌÍÓÈ ÍÓÊÂ Ë, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË ËÒÔ‡ÂÌËfl ‚Î‡„Ë, ÔË‚Ó‰fl˘ÂÈ Í Á‡ÏÂÚÌÓ-
ÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ˝ÚËı Û˜‡ÒÚÍÓ‚. èË
˝ÚÓÏ ‚ ÒÛıÓÏ ‚ÓÁ‰ÛıÂ Û ÂÔÚËÎËÈ ÚÂÔÎÓÓÚ‰‡˜‡ Á‡
Ò˜ÂÚ ËÒÔ‡ÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ÔÂ‚˚ÒËÚ¸ ÚÂÔÎÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÂ (ïÓÁ‡ˆÍËÈ, 1959). 

èË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ‚ÓÁ‰Û-
ı‡ (15.9 

 

± 

 

0.73°ë) ÂÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ ÔÓ‚ÂıÌÓ-
ÒÚË ÚÂÎ‡ fl˘ÂËˆ˚ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ËÌ˚Ï. íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡
‚ÒÂı Û˜‡ÒÚÍÓ‚, ÍÓÏÂ ÔËÎÂÛÒ‡, ·˚Î‡ ‚˚¯Â ‚ÌÂ¯-
ÌÂÈ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚
Ì‡ ÔÎÂ˜‡ı Ë ·Â‰‡ı (‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ÓÁ-
‰Ûı‡ Ì‡ 3.5°, 

 

p

 

 < 0.001). Ç ̂ ÂÎÓÏ, ‚ÒÂ ÓÚ‰ÂÎ˚ ÍÓÌÂ˜-
ÌÓÒÚÂÈ, Ë ‰‡ÊÂ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚ Á‡‰ÌËı, ·˛¯-
ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË. ÑÓ·‡‚ËÏ, ˜ÚÓ ÔË ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı
‰Îfl ‚Ë‰‡ ‚ÌÂ¯ÌËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ı „‡‰ËÂÌÚ ÏÂÊ‰Û
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÂÔÎ˚Ï Ë ıÓÎÓ‰Ì˚Ï Û˜‡ÒÚÍ‡ÏË ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚË ÚÂÎ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔË ÔÓÌË-
ÊÂÌÌ˚ı ‚ÌÂ¯ÌËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ı.

ëÛ‰fl ÔÓ ÒÂ‰ÌÂÏÛ ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡,
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÚË: Ó·‡
‚Ë‰‡ ÍÛ„ÎÓ„ÓÎÓ‚ÓÍ Ë ‡ÁÌÓˆ‚ÂÚÌ‡fl fl˘ÛÍ‡
(30.9–32.0°ë). ë‡Ï˚È ÌËÁÍÓÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚È ‚Ë‰ –
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ãËÚ‚ËÌÓ‚

‚ÂÂÚÂÌËˆ‡ (24.6 ± 0.76°ë). ÇÓ ‚ÂÏfl ÌÓ˜ÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ ÔËÒÍÎË‚Ó„Ó „ÂÍÍÓÌ˜Ë-
Í‡ Ú‡Í ÊÂ ÌÂ ‚˚ÒÓÍ‡ (25.1 ± 0.21°ë). éÌ‡ Ì‡ 3.3°
ÌËÊÂ Â„Ó ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚. ì Ô˚ÚÍËı fl˘Â-
Ëˆ ËÁ ‡ÁÌ˚ı ÔËÓ‰Ì˚ı ÁÓÌ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡
ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ‚ÒÂ„Ó Ì‡ 0.8°. é˜ÂÌ¸ ·ÎËÁÍË ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛ˚ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓ„Ó Ë ‚Ó‰flÌÓ„Ó ÛÊÂÈ, ÒÚÂÔÌ˚ı
„‡‰˛Í (ËÒ. 3).

íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ – ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÒÚ‡-
·ËÎ¸Ì˚È. éÌ‡ ÌÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ÒËÎ¸ÌÓ ‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl Û
‚Ë‰Ó‚, Ó·ËÚ‡˛˘Ëı ‚ ÎÂÒÌ˚ı ·ËÓÚÓÔ‡ı ÒÂ‚Â‡
ÇÓÎÊÒÍÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡, Ë ‚Ë‰Ó‚, ÊË‚Û˘Ëı ‚ ÔÛÒÚ˚Ì-
Ì˚ı ·ËÓÚÓÔ‡ı Â„Ó ˛„‡. ê‡ÁÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
ÓÈ ÚÂÎ‡ Ò‡ÏÓ„Ó ÚÂÏÓÙËÎ¸ÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ – ÍÛ„ÎÓ„Ó-
ÎÓ‚ÍË-‚ÂÚËı‚ÓÒÚÍË Ë Ì‡ËÏÂÌÂÂ ÚÂÏÓÙËÎ¸ÌÓ„Ó –
‚ÂÂÚÂÌËˆ˚ ÎÓÏÍÓÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ÒÂ„Ó 7.4°ë, ÚÓ„‰‡
Í‡Í ‡ÁÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ÔÓ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÂÏÓÈ ÚÂÏ-

ÔÂ‡ÚÛÂ ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ 21.8°ë, ‡ ÔÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÔË-
ÁÂÏÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡ 15.6°ë.

ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ Ë ‚ÌÂ¯ÌËı
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ. ê‡ÁÌ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ ÓÚ ‚ÌÂ¯ÌËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË. é‰Ì‡ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı – ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ. ÜË‚ÓÚÌÓÂ ÌÂ ‰ÓÔÛÒÚËÚ ÌË ˜ÂÁÏÂÌÓ„Ó
ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl, ÌË, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ, ÔÂÂ„Â‚‡, ‡ÍÚË‚ÌÓ
Â„ÛÎËÛfl Ò‚Ó˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÚÂÏÓÔÂ-
ÙÂÂÌ‰ÛÏ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË.

éÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È, ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚È ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ ÔÛ-
ÚÂÏ ËÌÒÓÎflˆËË. èË ˝ÚÓÏ Û ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÌÂ ‰ÓÔÛÒÚËÚ¸ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛÌÓ„Ó ÔÓ‰˙ÂÏ‡. í‡ÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
ÚÂÎ‡, ÔÓÒÎÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÌ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÌËÊÂ ‚ÌÂ¯-
ÌÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, Ï˚ Ì‡Á˚‚‡ÂÏ “‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Ï
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚Ï ÓÔÚËÏÛÏÓÏ”. Ö„Ó Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ËÁÏÂËÚ¸ ‚ ÔÓÎÂ‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÌÓ ÌÂ-
ÒÎÓÊÌÓ ‚˚˜ËÒÎËÚ¸.

ÇÒÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Á‡ ‚ÂÏfl ÔÓÎÂ‚˚ı ‡·ÓÚ ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‡Á·Ë‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ÍÎ‡ÒÒ˚ ‚‡Ë-
‡ˆËÓÌÌÓ„Ó fl‰‡. ä‡Ê‰ÓÏÛ ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡
ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó, Ì‡ıÓ‰fl˘Â„ÓÒfl ‚ ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı. éÔÂ-
‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÒÂ‰ÌÂ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ÌÂ¯-
ÌËı Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ̋ ÚËı
ÍÎ‡ÒÒÓ‚. Ñ‚Â ÍË‚˚Â Ì‡ „‡ÙËÍÂ, ÔÓÒÚÓÂÌÌÓÏ Ì‡
ÓÒÌÓ‚Â ˝ÚËı ‡Ò˜ÂÚÓ‚, ÔÂÂÍÂ˘Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÚÓ˜ÍÂ, ÍÓÚÓ‡fl Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛÂ “‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ÓÔÚËÏÛÏ‡”.

êËÒ. 4 ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚È
‚Ë‰, ÚÓ˜ÌÂÂ ÔÓÔÛÎflˆË˛ – ÒÚÂÔÌÛ˛ „‡‰˛ÍÛ ËÁ ÄÒÚ-
‡ı‡ÌÒÍÓÈ Ó·Î., ‡ ËÒ. 5 – “ÌËÁÍÓÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÛ˛”
Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÛ˛ „‡‰˛ÍÛ ˜ÂÌÓÈ ÏÓÙ˚ ËÁ èÂ‰Û-
‡Î¸fl. Ç ÔËÌˆËÔÂ, „‡ÙËÍË ÒıÓÊË.
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êËÒ. 3. ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÂÔÚËÎËÈ ÔÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÚÂÎ‡ (Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl Í‡Í ‚ ËÒ. 1).
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êËÒ. 4. ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ Ë ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ Û ÒÚÂÔÌÓÈ „‡‰˛ÍË ËÁ ÄÒÚ‡ı‡ÌÒÍÓÈ Ó·Î.
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èË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ „ÛÌÚ‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ ‚ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl Á‡ÏÂÚÌÓ ‚˚¯Â ÂÂ Ë
‡ÒÚÂÚ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÓÒÚÓÏ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ÌÓ
ÔÓÒÎÂ ÔÂÂıÓ‰‡ ˜ÂÂÁ ÚÓ˜ÍÛ “‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ÓÔÚË-
ÏÛÏ‡” ÂÂ ÓÒÚ Á‡ÏÂ‰ÎflÂÚÒfl Ë Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÓÚÒÚ‡‚‡Ú¸
ÓÚ ÓÒÚ‡ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚. ùÚË ÚÓ˜Í‡ ÔÂÂ-
ıÓ‰‡ ‰Îfl ÒÚÂÔÌÓÈ „‡‰˛ÍË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ 29.5°ë,
‰Îfl ˜ÂÌÓÈ ÏÓÙ˚ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓÈ „‡‰˛ÍË 28.8°ë.
í‡Í‡fl ·ÎËÁÓÒÚ¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ ˝ÚËı ÁÏÂÈ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Ó·˙flÒÌËÏ‡ ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Ëı
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ëÚÂÔÌ‡fl „‡‰˛Í‡ ÒÚ‡‡ÂÚÒfl Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl
‚ÒÂ Ê‡ÍÓÂ ‚ÂÏfl ÒÛÚÓÍ ‚ ÚÂÌË, ÔÂÂÏÂ˘‡flÒ¸ ‚ÏÂ-
ÒÚÂ Ò ÌÂÈ ‚ÓÍÛ„ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÍÛÒÚ‡ ‰ÊÛÁ„ÛÌ‡ ËÎË Ú‡-
Ï‡ËÒÍ‡, „‰Â Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÂÂ ÌÓ‡. é·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌ‡fl
„‡‰˛Í‡, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÒÚ‡‡ÂÚÒfl Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ Ó·Ó„Â‚‡ÂÏÓÏ ÏÂÒÚÂ, ‰‚Ë„‡flÒ¸ Á‡ ÒÓÎÌˆÂÏ.
íÓ˜Í‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ÓÔÚËÏÛÏ‡ Û Û¯‡ÒÚÓÈ ÍÛ„ÎÓ-
„ÓÎÓ‚ÍË Ì‡ÏÌÓ„Ó ‚˚¯Â – 37.5°ë. ÖÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÒÓ-
‚ÒÂÏ ‰Û„ÓÂ. ÑÌÂÏ ËÁ ÌÓ ÍÛ„ÎÓ„ÓÎÓ‚ÍË ÔÓfl‚Îfl-
˛ÚÒfl „Ó‡Á‰Ó ÔÓÁÊÂ ‡ÁÌÓˆ‚ÂÚÌ˚ı fl˘ÛÓÍ Ë ÒÚÂÔ-
Ì˚ı „‡‰˛Í, ÍÓ„‰‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÔÂÒÍ‡ ÛÒÔÂÂÚ
Ì‡„ÂÚ¸Òfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ‰Ó 25.0°ë. èËÔÓ‰ÌËÏ‡fl
ÚÂÎÓ Ì‡‰ „Ófl˜ËÏ ÔÂÒÍÓÏ, ˝ÚË fl˘ÂËˆ˚ ÔÂÂ·Â„‡-
˛Ú ÔÓ ·‡ı‡ÌÛ, ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ÓÍ‡Á˚‚‡flÒ¸ ‚ ÚÂÌË
Â‰ÍÓÈ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. èË ̋ ÚÓÏ Ëı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡
ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 13.0–14.0°ë ÌËÊÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÔÂÒ-
Í‡. íÓÎ¸ÍÓ ÔË 52.0°ë Ì‡ Â„Ó ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Û¯‡-
ÒÚ˚Â ÍÛ„ÎÓ„ÓÎÓ‚ÍË Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Á‡·Â„‡Ú¸ ‚ ÌÓ˚
‰Îfl ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÈ. 

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚÂÌË Ë ÌÓ – ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍËÈ ÒÔÓÒÓ· ÒÌËÊÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡. åËÍ-
ÓÍÎËÏ‡Ú ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ 30-Ò‡ÌÚËÏÂÚÓ‚ÓÈ ÌÓ˚
‡ÁÌÓˆ‚ÂÚÌÓÈ fl˘ÛÍË „ÎÛ·ËÌÓÈ ‚ÒÂ„Ó 20 ÒÏ ÒÓ‚Â-
¯ÂÌÌÓ ËÌÓÈ, ˜ÂÏ ÒÌ‡ÛÊË. ÇÎ‡ÊÌÓÒÚ¸ ‚ ÌÂÈ ‚
‰ÌÂ‚ÌÓÂ ‚ÂÏfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚˚¯Â Ì‡ 39.2%, ËÁÏÂÌfl-
flÒ¸ ÓÚ 64.0 ‰Ó 93.5%, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ ÔËÁÂÏ-
ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡ ÒÌ‡ÛÊË ÏÂÌflÂÚÒfl „Ó‡Á‰Ó ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÂÂ: ÓÚ 21.5 ‰Ó 60.8% (ËÒ. 6).

íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÌÓÂ Ï‡ÎÓ Á‡‚ËÒËÏ‡ ÓÚ ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛ˚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÔÂÒÍ‡ (η = 0.53 ± 0.14, p < 0.05).
Ç ÔÂËÓ‰ Ò 8 ‰Ó 20 ˜ ÓÌ‡ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸ ‚ÒÂ„Ó Ì‡ 0.6°,
ÚÓ„‰‡ Í‡Í Ì‡ ÔËÍÂ ÚÂÔÎÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ 14 ˜ ÔÂ-
ÒÓÍ fl‰ÓÏ Ò ÌÓÓÈ ÔÓ„ÂÎÒfl ‰Ó 48.1°ë, ÔËÁÂÏ-
Ì˚È ‚ÓÁ‰Ûı – ‰Ó 40.4°ë, ‚ ÌÓÂ ÊÂ ·˚ÎÓ ‚ÒÂ„Ó
16.8°ë (ËÒ. 7).

ÅÂÒÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓÂ ËÁÏÂÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ÒÔËÌ˚ ‰‚Ûı Û¯‡ÒÚ˚ı ÍÛ„ÎÓ„ÓÎÓ‚ÓÍ
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ̃ ÚÓ, Á‡·Â„‡fl ‚ ÌÓÛ ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 10 ÏËÌ,
ÓÌË ÒÌËÊ‡˛Ú Ò‚Ó˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 4.2°.
ùÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÔÂÒÍ‡ 51.7°ë,
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ‚ ÌÓÂ 21.6°ë Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÒÔËÌ˚
42.2°ë. èÓÒÎÂ 10-ÏËÌÛÚÌÓ„Ó ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÌÓÂ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÒÔËÌ˚ Ó‰ÌÓÈ ËÁ fl˘ÂËˆ ÛÔ‡Î‡ ‰Ó
38.0°ë, ‰Û„ÓÈ – ‰Ó 37.6°ë. ë 11 ‰Ó 16 ̃  Ó‰Ì‡ ËÁ ÌËı
12 ‡Á Á‡·Â„‡Î‡ ‚ Ó‰ÌÛ Ë ÚÛ ÊÂ ÌÓÛ, Á‡‰ÂÊË‚‡flÒ¸
Ú‡Ï ÓÚ 7 ‰Ó 15 ÏËÌ.

èÂ·˚‚‡ÌËÂ ‚ ÚÂÌË ÒÚÓÎ¸ ÊÂ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌÓ. Ç ÔÂ-
ËÓ‰ ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‡ÁÌÓˆ‚ÂÚÌ‡fl fl˘ÛÍ‡,

Ë ÒÚÂÔÌ‡fl „‡‰˛Í‡, Í‡Í ·˚ÎÓ ÒÍ‡Á‡ÌÓ, ÔÓÍËÌÛ‚
ÛÚÓÏ ÌÓ˚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â ‚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÛÒÚÓ‚,
ÒÓ‚Â¯‡˛Ú ‰ÌÂ‚ÌÓÂ “ÔÛÚÂ¯ÂÒÚ‚ËÂ” Á‡ ÚÂÌ¸˛ ‚Ó-
ÍÛ„ ÌËı. ç‡ ÒÓÎÌÂ˜ÌÓÏ ÏÂÒÚÂ ÒÔËÌ‡ fl˘ÛÍË ‚
Ê‡ÍËÈ ‰ÂÌ¸ ‡ÁÓ„Â‚‡ÂÚÒfl ‰Ó 41.0–43.0°ë, ÔÓÒÎÂ
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êËÒ. 5. ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ Ë ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓÈ „‡‰˛ÍË, ˜ÂÌÓÈ ÏÓÙ˚
ËÁ èÂ‰Û‡Î¸fl.
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êËÒ. 6. ÇÎ‡ÊÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚ ÌÓÂ ‡ÁÌÓˆ‚ÂÚÌÓÈ fl˘ÛÍË.
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êËÒ. 7. íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÌÓÂ ‡ÁÌÓˆ‚ÂÚÌÓÈ fl˘ÛÍË Ë
ÓÍÓÎÓ ÌÂÂ.
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ãËÚ‚ËÌÓ‚

˜Â„Ó fl˘ÛÍ‡ ÛıÓ‰ËÚ ‚ ÚÂÌ¸. ìÊÂ 5-ÏËÌÛÚÌÓÂ ÔÂ-
·˚‚‡ÌËÂ ÂÂ ‚ ÚÂÌË ÒÌËÊ‡ÂÚ ˝ÚÛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‰Ó
35.0–36.0°ë, ‡ 10-ÏËÌÛÚÌÓÂ – ‰Ó 32.5–33.0°ë ÔË
30.0°ë ÔËÁÂÏÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡. 

àÌ‰ÂÍÒ ÚÂÏÓ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË. éÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ Í ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÏÓÊÌÓ ‚˚‡-
ÁËÚ¸ ˜ÂÂÁ ËÌ‰ÂÍÒ ÚÂÏÓ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË (It) (ãËÚ‚ËÌÓ‚,
2005). Ö„Ó ‚˚ÒÓÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ „Ó‚ÓËÚ Ó· “ÛÏÂÌËË”
ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ·˚Ú¸ ÚÂÔÎÂÂ ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓıÎ‡‰-
Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ·ÎËÁÍÓÂ Í Â‰ËÌËˆÂ, –
Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ·˚Ú¸ ıÓÎÓ‰ÌÂÂ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚. í‡Í, ‰Îfl ‚Ë‰Ó‚ Ë ÔÓÔÛÎflˆËÈ, Ó·ËÚ‡-
˛˘Ëı ‚ ÒÂ‚ÂÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÇÓÎÊÒÍÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡, Ì‡-
ÔËÏÂ ‚ èÂ‰Û‡Î¸Â, ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÌ-
‰ÂÍÒ‡ ÓÚ 1.47 Ë 1.32 Û ˜ÂÌÓÈ Ë Ò‚ÂÚÎÓÈ ÏÓÙ
Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓÈ „‡‰˛ÍË ËÎË 1.21 Û Ô˚ÚÍÓÈ fl˘ÂË-
ˆ˚. ùÚÓÚ ‚Ë‰ ‚ Ò‚ÓÂÈ ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÓÌÂ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ÚÂÔÎÓÎ˛·Ë‚. Ç ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ·‡ÒÒÂÈÌ‡ ‚
ëÂ‰ÌÂÏ èÓ‚ÓÎÊ¸Â Û Ô˚ÚÍÓÈ fl˘ÂËˆ˚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ËÌ‰ÂÍÒ‡ 1.02, ‡ Û ÔÓ‰‚Ë‰‡ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓÈ „‡‰˛ÍË
(„‡‰˛ÍË çËÍÓÎ¸ÒÍÓ„Ó) 1.31. Ç ˛ÊÌÓÈ ˜‡ÒÚË ·‡Ò-
ÒÂÈÌ‡ ‚ çËÊÌÂÏ èÓ‚ÓÎÊ¸Â Û Ô˚ÚÍÓÈ fl˘ÂËˆ˚
ËÌ‰ÂÍÒ ÔËÏÂÌÓ Ú‡ÍÓÈ ÊÂ, ÌÓ Û ÚËÔË˜Ì˚ı Ó·ËÚ‡-
ÚÂÎÂÈ ÔÂÒÍÓ‚ – ÍÛ„ÎÓ„ÓÎÓ‚ÓÍ Û¯‡ÒÚÓÈ Ë ‚ÂÚË-
ı‚ÓÒÚÍË – ËÌ‰ÂÍÒ˚, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, 1.03 Ë 0.99.

èËÏÂÌÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ò‡‚-
ÌËÚ¸ ÚÂÏÓ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÂÔÚËÎËÈ
ËÁ ‡ÁÌ˚ı ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÁÓÌ ËÎË ËÁ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡-
ˆËÈ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÏËÍÓÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÛÒÎÓ‚Ë-
flÏË ‚ÌÛÚË Ó‰ÌÓÈ ÁÓÌ˚. èÓflÒÌËÏ ÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ.
è˚ÚÍ‡fl fl˘ÂËˆ‡, Ó·ËÚ‡fl Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚Â ‡Â‡Î‡, Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ‚ÌÛÚË ÌÂ„Ó ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÚ‡-
ˆËË, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÒıÓ‰Ì˚Â Ò‚ÓËÏË ÏËÍÓÍÎËÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÏË, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚ÏË, ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ‡ÏË. Ç èÂ‰Û‡Î¸Â ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰Îfl
ÌÂÂ ‚ÌÂ¯Ìflfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÓÍÓÎÓ 28°ë, ‚ ëÂ‰ÌÂÏ
èÓ‚ÓÎÊ¸Â ÓÍÓÎÓ 30°ë, ‡ ‚ ÄÒÚ‡ı‡ÌÒÍÓÈ Ó·Î.,
ÔËÏÂÌÓ 28°ë. è˚ÚÍ‡fl fl˘ÂËˆ‡ – ÛÏÂÂÌÌ˚È
ÚÂÏÓÙËÎ. ùÚÓ ÁÌ‡˜ËÚ, ˜ÚÓ Ì‡ ÒÂ‚ÂÂ ‡Â‡Î‡ ÓÌ‡
Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÓÚÍ˚Ú˚Â Û˜‡ÒÚÍË Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÒÓÎÌÂ˜ÌÓÈ ‡‰Ë‡ˆËË. é·˚˜ÌÓ ˝ÚÓ
ÓÒÚÂÔÌÂÌÌ˚Â ÒÍÎÓÌ˚ ˛ÊÌÓÈ ˝ÍÒÔÓÁËˆËË, ıÓÓ¯Ó
ÔÓ„Â‚‡ÂÏ˚Â ÓÔÛ¯ÍË ÎÂÒ‡, ÊÂÎÂÁÌÓ‰ÓÓÊÌ˚Â
Ì‡Ò˚ÔË Ë Ú.‰. ç‡Ó·ÓÓÚ, ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔËÍ‡ÒÔËÈ-
ÒÍÓÈ ÔÓÎÛÔÛÒÚ˚ÌË Ô˚ÚÍ‡fl fl˘ÂËˆ‡ ÒÚ‡‡ÂÚÒfl
ÔÓÒÂÎËÚ¸Òfl ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Á‡ÓÒ¯Ëı ÏÂÒÚ‡ı Ò ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÏËÌËÏÛÏÓÏ Û‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÒÓÎÌÂ˜-
ÌÓÈ ‡‰Ë‡ˆËË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ ÒÂ‚ÂÂ ‡Â‡Î‡
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ, ‡ Ì‡ ˛„Â
ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡‰Ë‡ˆËË, ˜ÚÓ Ë ÒÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚÒfl Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÂÂ ÚÂÎ‡, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÂÁ‰Â ÔË-
ÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡. Ç èÂ‰Û‡Î¸Â ‚ÂÒÌÓÈ ˝ÚÓ 29.2 ±
± 0.63°ë ‡ÔÂÎ¸ (n = 46), ‚ ëÂ‰ÌÂÏ èÓ‚ÓÎÊ¸Â
29.8 ± 0.56°ë (n = 61) Ë ‚ ÄÒÚ‡ı‡ÌÒÍÓÈ Ó·Î. 29.4 ±
± 0.44°ë (n = 68).

ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÁÏÂË Ó‰ÌÓ„Ó ‚Ë‰‡, Ì‡ÔËÏÂ
Ò‚ÂÚÎ‡fl Ë ˜ÂÌ‡fl ÏÓÙ˚ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓÈ „‡‰˛ÍË,
Ó·ËÚ‡˛Ú Ì‡ Ó‰ÌÓÈ ÚÂËÚÓËË ‚ Ó‰ÌÓÈ ÍÎËÏ‡ÚË-

˜ÂÒÍÓÈ ÁÓÌÂ, ÌÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÒÚ‡ˆËË, ıÓÓ¯Ó ‡ÁÎË-
˜‡˛˘ËÂÒfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚Ï ÂÊËÏÓÏ. ë‚ÂÚÎ‡fl
ÏÓÙ‡ ‚ èÂ‰Û‡Î¸Â ·ÓÎÂÂ ÍÒÂÓÙËÎ¸Ì‡ Ë ÚÂÏÓ-
ÙËÎ¸Ì‡, ˜ÂÏ ˜ÂÌ‡fl. èÂ‚‡fl Ó·˚˜ÌÓ Ó·ËÚ‡ÂÚ Ì‡
ÒÎ‡·Ó Á‡ÓÒ¯Ëı ˛ÊÌ˚ı ÒÍÎÓÌ‡ı, ‚ÚÓ‡fl – ÔÓ ÎÂÒ-
Ì˚Ï ÓÔÛ¯Í‡Ï, ·ÂÂ„‡Ï ÂÍ ËÎË Í‡flÏ ·ÓÎÓÚ. ê‡Ò-
ÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÏÂÒÚÓÓ·ËÚ‡ÌËflÏË ÔÂ‚ÓÈ Ë ‚ÚÓÓÈ
ËÌÓ„‰‡ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ Ë ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÓÚÂÌ ÏÂÚÓ‚.
èÓ Ò‚ÓËÏ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚Ï Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï Ë, ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó, ÔÓ ËÌ‰ÂÍÒÛ ÚÂÏÓ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, ÓÌË ‡ÁÎË˜‡-
˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Ó·ËÚ‡˛˘ËÂ Á‡
ÏÌÓ„ËÂ ÒÓÚÌË ÍËÎÓÏÂÚÓ‚ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ Ô˚ÚÍËÂ
fl˘ÂËˆ˚. ÑÎfl Ò‚ÂÚÎÓÓÍ‡¯ÂÌÌ˚ı „‡‰˛Í ÓÌ ‡-
‚ÂÌ 1.32 ± 0.02 (n = 153), ‡ ‰Îfl ̃ ÂÌ˚ı – 1.47 ± 0.08
(n = 56).

ÜË‚Û˘‡fl Ì‡ ÒÂ‚ÂÂ Ò‚ÓÂ„Ó ‡Â‡Î‡ ÒÚÂÔÌ‡fl „‡-
‰˛Í‡ ËÁ í‡Ú‡ÒÚ‡Ì‡ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl-
ÏË Ë ÍÛÔÌ˚ÏË ‡ÁÏÂ‡ÏË „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯Â Ì‡ÔÓ-
ÏËÌ‡ÂÚ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÛ˛ „‡‰˛ÍÛ, ˜ÂÏ Ò‚Ó˛ ÚËÔË˜-
ÌÛ˛ ÙÓÏÛ ËÁ ‡ÈÓÌÓ‚ ëÂ‚ÂÌÓ„Ó èËÍ‡ÒÔËfl.
éÌ‡ Á‡ÏÂÚÌÓ ÏÂÌÂÂ ÍÒÂÓÙËÎ¸Ì‡ Ë ÚÂÏÓÙËÎ¸Ì‡
Ë Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÒÚ‡ˆËË, „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÂ ‰Îfl
Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓÈ „‡‰˛ÍË, ˜ÂÏ ‰Îfl ÒÚÂÔÌÓÈ.

ÇÂÓflÚÌÓ, „ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÛ˛ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ËÌ-
‰ÂÍÒÓ‚ ÚÂÏÓ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÂÔÚË-
ÎËÈ ÇÓÎÊÒÍÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡ ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸
Í‡Í ÍÎËÌ‡Î¸ÌÛ˛. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔÓfl‚-
ÎÂÌË˛ ˝ÚÓÈ ÙÓÏ˚ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Û ÏÌÓ„Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Û
Ì‡ÁÂÏÌ˚ı ÏÓÎÎ˛ÒÍÓ‚, ‡ÍÓÓ·‡ÁÌ˚ı, ˚·, ÁÂÏ-
ÌÓ‚Ó‰Ì˚ı, ÁÏÂÈ, Û‰ÂÎflÎ íÂÂÌÚ¸Â‚ (1951, 1961,
1969, 1970). Ä‚ÚÓ ÓÚÏÂ˜‡Î, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚Â
ï‡ÍÒÎË “˝ÍÓÍÎËÌ˚” ËÌÚÂÂÒÌ˚ Ë “ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÛ˛ ÔË˜ËÌÛ fl‚ÎÂÌËfl – ÓÍÛÊ‡˛˘ËÂ
ÛÒÎÓ‚Ëfl” (íÂÂÌÚ¸Â‚, 1961).

èÓÒÎÂ‰ËÏ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÚÂÏÓ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌ-
Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ Û ÒÚÂÔÌÓÈ „‡‰˛ÍË. Ç í‡Ú‡ÒÚ‡ÌÂ ÔÓ-
ıÓ‰ËÚ ÒÂ‚ÂÌ‡fl „‡ÌËˆ‡ ÂÂ ‡Â‡Î‡. É‡‰˛ÍË, ÊË‚Û-
˘ËÂ Ì‡ Ó-‚Â ëÔ‡ÒÒÍËÈ äÛÈ·˚¯Â‚ÒÍÓ„Ó ‚Ó‰Óı‡ÌË-
ÎË˘‡, Ó·ËÚ‡˛Ú ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË
Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‚˚ÒÓÍÓÈ ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ˚. Ç ˆÂÎÓÏ ‰Îfl í‡Ú‡ÒÚ‡Ì‡ ı‡‡ÍÚÂÌ˚
ÒÂ‰Ìflfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ë˛Îfl 22.0°ë Ë ÒÛÏÏ‡Ì‡fl
ÒÓÎÌÂ˜Ì‡fl ‡‰Ë‡ˆËfl ÓÚ 90 ‰Ó 100 ÍÍ‡Î/ÒÏ2 (ÉÂÓ„‡-
ÙË˜ÂÒÍËÈ ‡ÚÎ‡Ò, 1980). ëÂ‰ÌÂ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰ÎËÌ˚ ÒÚÂÔÌ˚ı „‡‰˛Í, Ó·ËÚ‡˛˘Ëı Á‰ÂÒ¸
(L. + L. cd.) 617.6 ± 32.2 ÏÏ. àı ÒÂ‰Ìflfl Ï‡ÒÒ‡
119.4 ± 26.6 „ (n = 32). ëÂ‰Ìflfl ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÓ‚ÂıÌÓ-
ÒÚË ÚÂÎ‡ 304.6 ± 15.90 ÒÏ2. éÌ‡ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì‡ Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËË Û‡‚ÌÂÌËfl S = kMm0.67, „‰Â M – Ï‡ÒÒ‡, ‡ ÍÓ-
˝ÙÙËˆËÂÌÚ k ‰Îfl ÁÏÂË ‡‚ÂÌ 12.5 (òÏË‰Ú-çËÎ¸-
ÒÂÌ, 1987). éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
ÚÂÎ‡ 2.64 ± 0.20. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÂÎ‡ÌËÒÚÓ‚ ‰ÓÒÚË„‡-
ÂÚ 60% (É‡‡ÌËÌ Ë ‰. 2004). ëÂ‰Ìflfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡
ÚÂÎ‡ „‡‰˛Í 28.0 ± 0.12°ë, ÒÂ‰Ìflfl ‚ÌÂ¯Ìflfl ËÁ·Ë-
‡ÂÏ‡fl ËÏË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ 20.7 ± 0.54°ë. àÌ‰ÂÍÒ
ÚÂÏÓ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË 1.49 ± 0.05. ùÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓ-
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ÍÓÂ Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÂ‰Ë ‚ÒÂı ÂÔÚËÎËÈ ÇÓÎÊÒÍÓ„Ó
·‡ÒÒÂÈÌ‡. 

ëÂ‰ÌÂÂ èÓ‚ÓÎÊ¸Â (ë‡Ï‡ÒÍ‡fl Ë ìÎ¸flÌÓ‚ÒÍ‡fl
Ó·Î.) ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÒÂ‰ÌÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ
Ë˛Îfl 24.0–28.0° Ë ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ÒÓÎÌÂ˜ÌÓÈ ‡‰Ë‡ˆË-
ÂÈ 100–110 ÍÍ‡Î/ÒÏ2. ëÂ‰Ìflfl ‰ÎËÌ‡ ÒÚÂÔÌ˚ı „‡-
‰˛Í Ì‡ ˝ÚÓÈ ÚÂËÚÓËË 563.2 ± 8.47 ÏÏ. å‡ÒÒ‡
95.8 ± 24.3 „ (n = 24). èÎÓ˘‡‰¸ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÚÂÎ‡
200.4 ± 5.18 ÒÏ2. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚË 3.23 ± 0.04. ëÂ‰Ìflfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡
28.0 ± 0.43°ë, ‡ ‚ÌÂ¯Ìflfl 23.2 ± 0.84°ë. àÌ‰ÂÍÒ ÚÂ-
ÏÓ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Ë ‡‚ÂÌ
1.25 ± 0.06.

ÑÎfl çËÊÌÂ„Ó èÓ‚ÓÎÊ¸fl (ÇÓÎ„Ó„‡‰ÒÍ‡fl Ë
ÄÒÚ‡ı‡ÌÒÍ‡fl Ó·Î.) ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÒÛ-
ıÓÒÚ¸. éÒ‡‰ÍÓ‚ ‚˚Ô‡‰‡ÂÚ ÏÂÌÂÂ 170 ÏÏ ÔË ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ, ̃ ÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚˚Ô‡‰‡˛˘ÂÈ ‚Î‡„Ë ‚ 5–6 ‡Á
ËÒÔ‡flÂÏÓÒÚË. ëÛÏÏ‡Ì‡fl ÒÓÎÌÂ˜Ì‡fl ‡‰Ë‡ˆËfl
110–120 ÍÍ‡Î/ÒÏ2. ëÂ‰Ìflfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ë˛Îfl
28.0–32.0°ë. ÑÎËÌ‡ ÒÚÂÔÌ˚ı „‡‰˛Í Ì‡ ˝ÚÓÈ ÚÂË-
ÚÓËË 473.2 ± 7.48 ÏÏ. å‡ÒÒ‡ 50.2 ± 1.90 „. (n = 53).
èÎÓ˘‡‰¸ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÚÂÎ‡ 170.9 ± 3.70 ÒÏ2. éÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË 3.49 ± 0.32. ëÂ‰-
Ìflfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ 28.6 ± 0.44°ë, ÔË ËÁ·Ë‡Â-
ÏÓÈ ËÏË ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ 27.3 ± 0.70°ë. àÌ-
‰ÂÍÒ ÚÂÏÓ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË 1.08 ± 0.02. Ç ÔÓÔÛÎflˆËË ÌÂ
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌË Ó‰ÌÓÈ ÏÂÎ‡ÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÓ·Ë. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÚÂÔÌ˚Â „‡‰˛ÍË ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË í‡-
Ú‡ÒÚ‡Ì – ÄÒÚ‡ı‡Ì¸ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl Á‡ÏÂÚÌÓ ÏÂÎ¸˜Â.
ì ÌËı ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÚÂÎ‡ Ë,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸.

àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂÔÎÓÓ·ÏÂÌ‡ ÂÔÚËÎËÈ ÒÓ ÒÂ-
‰ÓÈ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÚÂÒÌÓÈ Ò‚flÁË Ò Ëı ‡ÁÏÂ‡ÏË,
ÓÍ‡ÒÍÓÈ ÚÂÎ‡ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ. èÓ‚Â‰ÂÌËÂ Û ÂÔÚË-
ÎËÈ ËÁ ‡ÁÌ˚ı ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÁÓÌ ‚ Ó·˘Ëı ˜ÂÚ‡ı
ÒıÓ‰ÌÓ – ˝ÚÓ ‡ÍÚË‚Ì‡fl Â„ÛÎflˆËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂ-
Î‡ ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ “ÔÂÂ„ÂÎÒfl – ÒÍ˚ÎÒfl ‚ ÛÍ˚ÚËÂ,
ÓıÎ‡‰ËÎÒfl – ‚˚¯ÂÎ”. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÏÂÎ‡ÌËÒÚÓ‚ ‚ ÒÂ‚ÂÌ˚ı ÔÓÔÛÎflˆËflı, ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó,
Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl Ëı ·oÎ¸¯ËÏË ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË Ì‡„Â‚‡
‰Ó ÓÔÚËÏÛÏ‡, ˜ÂÏ ˝ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ˛ÊÌ˚ı ÔÓÔÛ-
ÎflˆËflı. óÚÓ ÊÂ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ‡ÁÏÂÓ‚, ÚÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ,
˜ÚÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÚÂÎÓ Ì‡„Â‚‡ÂÚÒfl ·˚ÒÚÂÂ, ÔÓÚÓÏÛ
˜ÚÓ ËÏÂÂÚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸.
ä‡Í ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ òÏË‰Ú-çËÎ¸ÒÂÌ (1972), ÚÂÔÎÓ‚‡fl
Ì‡„ÛÁÍ‡ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ‚ ÔÛÒÚ˚ÌÂ ÒÎ‡„‡ÂÚÒfl ËÁ ‰‚Ûı
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚: ÚÂÔÎ‡, ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Â„Ó ËÁ‚ÌÂ, Ë ÏÂ-
Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó. ÇÌÂ¯ÌÂÂ ÚÂÔÎÓ – ˝ÚÓ ÚÂÔÎÓ Ë
ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡, Ë ÔËÁÂÏÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡. í‡Í Í‡Í ÓÌÓ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ˜ÂÂÁ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÚÂÎ‡, ÚÓ ‚ÌÂ¯-
Ìflfl ÚÂÔÎÓ‚‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ ·Û‰ÂÚ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡
˝ÚÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË. èË ˝ÚÓÏ Ó·˘‡fl ÚÂÔÎÓ‚‡fl Ì‡-
„ÛÁÍ‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ‡fl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ Ë ‚ÌÂ¯ÌËÏ
ÚÂÔÎÓÏ, ·Û‰ÂÚ Ú‡Í ÊÂ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÔÓˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË, Ë ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÊË‚ÓÚÌÓÂ, Ò Â„Ó
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ ÚÂÎ‡, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı „Ó‡Á‰Ó ÏÂÌÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡-

ÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ Ì‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ. á‡ÚÓ ÏÂÎÍËÂ ÓÒÓ·Ë ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó
ÔÂÂ„Â‚‡, ÛÈ‰fl ‚ ÌÓ˚, ·Û‰ÛÚ ÓÒÚ˚‚‡Ú¸ ‚ ÌËı „Ó-
‡Á‰Ó ·˚ÒÚÂÂ, ̃ ÂÏ ·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ˚Â. ÅÓÎÂÂ Ï‡ÒÒË‚-
Ì˚Â “ÒÂ‚ÂÌ˚Â” „‡‰˛ÍË ÏÂ‰ÎÂÌÌÂÂ Ì‡„Â‚‡˛ÚÒfl,
ÔÓ‚Ó‰fl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ò‡ÏÍË, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸
‰Ìfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË Ó·Ó„Â‚‡, ÚÓ„‰‡ Í‡Í “˛ÊÌ˚Â” ‚
˝ÚÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ˜‡˘Â ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÛÚÂÌ-
ÌËÂ Ë ‚Â˜ÂÌËÂ ˜‡Ò˚; ÏÂ‰ÎÂÌÌÂÂ ÓÒÚ˚‚‡˛Ú Ú‡ÍÊÂ
ÍÛÔÌ˚Â „‡‰˛ÍË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÒÔÓ-
ÒÓ·˚, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡˛˘ËÂ ÔÂÂ„Â‚ Û “˛ÊÌ˚ı”
ÒÚÂÔÌ˚ı „‡‰˛Í, – ˝ÚÓ Ò‚ÂÚÎ‡fl ÓÍ‡ÒÍ‡ Ë Ì‡ıÓÊ‰Â-
ÌËÂ ‚ ÚÂÌË ËÎË ÌÓÂ ‚ÒÂ Ê‡ÍÓÂ ‚ÂÏfl ‰Ìfl. 

ç‡ ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‡ÁÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÌ‰ÂÍÒ‡
ÔË ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÒıÓ‰ÒÚ‚Â ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ ÚÂÎ‡ ÂÔÚËÎËÈ
ËÁ ‡ÁÌ˚ı ÔÓÔÛÎflˆËÈ Ó‰ÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË Ò
ÒÂ‚Â‡ Ì‡ ˛„ ËÎË, Ì‡Ó·ÓÓÚ, Ò ˛„‡ Ì‡ ÒÂ‚Â (Ô˚Ú-
Í‡fl fl˘ÂËˆ‡ Ë ÒÚÂÔÌ‡fl „‡‰˛Í‡)? ëÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, Ì‡
ÚÓ, ˜ÚÓ ˝ÚË ÊË‚ÓÚÌ˚Â ıÓÓ¯Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı, ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ‰Û„Ëı ÚÂ-
ÏÓ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÈ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È ÔÓ„Â‚ Ì‡
ÒÂ‚ÂÂ ËÎË ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ Ì‡ ˛„Â.

éÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl Ì‡ ÚÂÏÓ·ËÓÎÓ„ËË ÔËÒÍÎË‚Ó„Ó
„ÂÍÍÓÌ˜ËÍ‡ – Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ ÇÓÎÊÒÍÓÏ ·‡ÒÒÂÈ-
ÌÂ ‚Ë‰‡ Ò ˜ÂÚÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÌÓ˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚ¸˛. ïÓÓ¯Ó ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÔÓÔÛÎflˆËfl Â„Ó Ó·Ë-
Ú‡ÂÚ ‚ ÄÒÚ‡ı‡ÌÒÍÓÈ Ó·Î. ‚ ÅÓ„‰ËÌÒÍÓ-Å‡ÒÍÛÌ-
˜‡ÍÒÍÓÏ Á‡ÔÓ‚Â‰ÌËÍÂ Ì‡ ˛„Ó-‚ÓÒÚÓ˜ÌÓÏ ÒÍÎÓÌÂ
„Ó˚ ÅÓÎ¸¯ÓÂ ÅÓ„‰Ó. ÑÌÂÏ „ÂÍÍÓÌ˜ËÍË Ôfl˜ÛÚÒfl
Ì‡ ÒÍÎÓÌ‡ı ÔÓ‰ ‰ÓÎÓÏËÚÓ‚˚ÏË ÔÎËÚÍ‡ÏË, ÙÓÏË-
Û˛˘ËÏË ÓÒÓ·˚È ÏËÍÓÍÎËÏ‡Ú Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ
‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸˛ Ë ÔÓÌËÊÂÌÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ. í‡ÍËÂ
Û·ÂÊË˘‡ ÔÂ‰Óı‡Ìfl˛Ú Ëı ÓÚ ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÔÂÂ„Â‚‡
Ë ‚˚Ò˚ı‡ÌËfl Ë Á‡˘Ë˘‡˛Ú ÓÚ ‚‡„Ó‚. èÓ‰ ÔÎËÚÍ‡-
ÏË Ì‡ 3.0° ÔÓıÎ‡‰ÌÂÈ, ˜ÂÏ Ì‡ Ëı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË.
ÑÌÂÏ ÒÂ‰Ìflfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ „ÂÍÍÓÌ˜ËÍÓ‚ ÔÓ-
˜ÚË Ì‡ 3.0° ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ „ÛÌÚ‡ ÔÓ‰
Í‡ÏÌflÏË, Ë ‡‚Ì‡ 28.0 ± 0.29°ë. íÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚È
ÓÔÚËÏÛÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl 28.0–30.2°ë ÔË
ÓÔÚËÏÛÏÂ ‚ ÛÍ˚ÚËflı 22.5–27.4°ë.

çÓ˜¸˛ ÒËÚÛ‡ˆËfl ÍÓÂÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÏÂÌflÂÚÒfl.
èËÍ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ 22–01 ˜. ì ÔËÒÍÎË-
‚Ó„Ó „ÂÍÍÓÌ˜ËÍ‡ ÌÓ˜¸˛ ÒÂ‰Ìflfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂ-
Î‡ ÌÂ ‚˚¯Â, ‡ ÌËÊÂ Ì‡ 2.8°, ˜ÂÏ ‰ÌÂÏ. àÌ‰ÂÍÒ ÚÂ-
ÏÓ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË Ì‡Ë‚˚Ò¯ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Û ÌÂ„Ó ‡‚ÂÌ 1.26, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ú‡ÍËÏ ÊÂ, Í‡Í
Û ÊË‚Û˘ÂÈ Ì‡ÏÌÓ„Ó ÒÂ‚ÂÌÂÂ ÊË‚ÓÓ‰fl˘ÂÈ fl˘ÂË-
ˆ˚ ‰ÌÂÏ. áÌ‡˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÂ·˚-
‚‡ÌËfl ‚ ‰ÌÂ‚Ì˚ı ÛÍ˚ÚËflı ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‰Ó 1.19.

ëÓÎÌÂ˜Ì‡fl ‡‰Ë‡ˆËfl

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÒÓÎÌÂ˜Ì‡fl ‡‰Ë‡ˆËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÔÓÚÓÍ ˝ÌÂ„ËË Ò ‰ÎËÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚ ÓÚ 0.05 ‰Ó
3–4 Ú˚Ò. ÌÏ. éı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÏ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚÂı
Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÂÂ ÒÔÂÍÚ‡: ÛÎ¸Ú‡ÙËÓÎÂÚÓ‚Ó„Ó ËÁÎÛ˜Â-
ÌËfl, ‚Ë‰ËÏÓ„Ó Ò‚ÂÚ‡ Ë ËÌÙ‡Í‡ÒÌÓ„Ó ËÁÎÛ˜ÂÌËfl
(Ô‡‰‡˛˘Â„Ó ÚÂÔÎ‡). á‡ÏÂÚËÏ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ,
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˜ÚÓ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Û‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÒÓÎÌÂ˜ÌÓÈ ‡-
‰Ë‡ˆËË (ÇÚ/Ï2), ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ÌËÊÂ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
˛Ú ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÚËÔË˜Ì˚È ‰Îfl ÂÔÚËÎËÈ ·ËÓÚÓÔ,
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÍÓÌÍÂÚÌÛ˛ ÚÓ˜ÍÛ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ·˚ÎÓ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ ÊË‚ÓÚÌÓÂ, ÚÓ ÂÒÚ¸ ËÏÂÌÌÓ ÚÂ ÏËÍÓÍÎËÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl, ÍÓÚÓ˚Â ÊË‚ÓÚÌÓÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ
‚˚·Ë‡ÂÚ ‚ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ ‚ÂÏÂÌË. 

ìÎ¸Ú‡ÙËÓÎÂÚÓ‚ÓÂ ËÁÎÛ˜ÂÌËÂ. ÇÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ú‡ÍÓ„Ó ÚËÔ‡ ËÁÎÛ˜ÂÌËfl Ì‡ ÂÔÚËÎËÈ ‰‡‚ÌÓ ÔË‚ÎÂ-
Í‡ÎÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ „ÂÔÂÚÓÎÓ„Ó‚ (ÑËÌÂÒÏ‡Ì, 1949;
ëÚÂÎ¸ÌËÍÓ‚, 1944, 1959). 

èÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ˝ÚÓÏÛ ÒÔÂÍÚÛ ËÁÎÛ˜ÂÌËfl ‚˚-
fl‚ÎÂÌÓ 4 ‚Ë‰‡ ÔÂÒÏ˚Í‡˛˘ËıÒfl, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘Ëı
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Û˛ Â„Ó ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸. ùÚÓ – ‡ÁÌÓˆ‚ÂÚÌ‡fl
fl˘ÛÍ‡ ÔÓÔÛÎflˆËÈ ÎÂ‚Ó·ÂÂÊ¸fl ëÂ‰ÌÂÈ Ë çËÊ-
ÌÂÈ ÇÓÎ„Ë, Ó·‡ ‚Ë‰‡ ÍÛ„ÎÓ„ÓÎÓ‚ÓÍ Ë ÒÚÂÔÌ‡fl
„‡‰˛Í‡. èÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÂÏÓÂ ËÏË ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 13.7–19.0 ÇÚ/Ï2. ç‡ËÏÂÌ¸¯ËÏ ÊÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÛÎ¸Ú‡ÙËÓÎÂÚ‡ ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚÒfl Ó·˚ÍÌÓ-
‚ÂÌÌ‡fl „‡‰˛Í‡ ˜ÂÌÓÈ ÏÓÙ˚ ËÁ èÂ‰Û‡Î¸fl:
3.5 ÇÚ/Ï2. é·ËÚ‡˛˘‡fl ‚ ˝ÚÓÈ ÊÂ ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÁÓÌÂ „‡‰˛Í‡ Ò‚ÂÚÎÓÈ ÏÓÙ˚ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ÛÊÂ ‚
7.0 ÇÚ/Ï2, ıÓÚfl Ëı ÒÚ‡ˆËË ËÌÓ„‰‡ ‡Á‰ÂÎfl˛Ú ‚ÒÂ„Ó
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÓÚÂÌ ÏÂÚÓ‚.

ÇË‰ËÏ˚È Ò‚ÂÚ. å‡ÍÒËÏÛÏ ËÁÎÛ˜ÂÌËfl ‚ ÒÓÎ-
ÌÂ˜ÌÓÏ ÒÔÂÍÚÂ ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ ‚Ë‰ËÏÓÈ
Â„Ó ˜‡ÒÚË (ÅÛ‰˚ÍÓ, 1977). èÂÒÏ˚Í‡˛˘ËÂÒfl
ÇÓÎÊÒÍÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú Ó˜ÂÌ¸ ¯ËÓÍËÈ
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ Û‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚Ë‰ËÏÓ„Ó Ò‚ÂÚ‡ ÓÚ
ÏËÌËÏÛÏ‡ ‚ 81.8 ± 7.98 ÇÚ/Ï2 (‚ Â‰ËÌËˆ‡ı ÓÒ‚Â˘ÂÌ-
ÌÓÒÚË ˝ÚÓ 20599.4 ÎÍ) (n = 84), ı‡‡ÍÚÂÌÓ„Ó ‰Îfl
ÊË‚ÓÓ‰fl˘ÂÈ fl˘ÂËˆ˚ ‚ èÂ‰Û‡Î¸Â, ‰Ó 390.9 ±
± 20.4 ÇÚ/Ï2 (98439.0 ÎÍ) (n = 18), ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ‰Îfl
Û¯‡ÒÚÓÈ ÍÛ„ÎÓ„ÓÎÓ‚ÍË ‚ ÄÒÚ‡ı‡ÌÒÍÓÈ Ó·Î. 

ä‡Í ÒÍ‡Á‡ÌÓ ‚˚¯Â, Ô˚ÚÍËÂ fl˘ÂËˆ˚, Ó·ËÚ‡-
˛˘ËÂ Ì‡ ÒÂ‚ÂÂ ‡Â‡Î‡, ‚˚·Ë‡˛Ú Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÒ‚Â-
˘ÂÌÌ˚Â, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓ„Â‚‡ÂÏ˚Â
Û˜‡ÒÚÍË, ÍÓÏÔÂÌÒËÛfl ÌÂı‚‡ÚÍÛ ÒÓÎÌÂ˜ÌÓÈ ‡‰Ë‡-
ˆËË (327.4 ± 16.49 ÇÚ/Ï2, n = 72). Ç ëÂ‰ÌÂÏ èÓ-
‚ÓÎÊ¸Â ÓÌË ÛÊÂ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌË-
Ê‡Ú¸ ÂÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ‚˚·Ë‡fl ·ÓÎÂÂ Á‡-
ÓÒ¯ËÂ Ú‡‚ÓÈ Û˜‡ÒÚÍË (186.6 ± 8.70 ÇÚ/Ï2, n = 68).
Ç èËÍ‡ÒÔËÈÒÍÓÈ ÔÓÎÛÔÛÒÚ˚ÌÂ Ô˚ÚÍËÂ fl˘ÂË-
ˆ˚ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ·ÓÎÂÂ Á‡ÚÂÌÂÌÌ˚Â
(245.0 ± 12.19 ÇÚ/Ï2, n = 32), ÌÓ ‚ÒÂ ÊÂ ·ÓÎÂÂ ÓÒ‚Â-
˘ÂÌÌ˚Â ÒÚ‡ˆËË, ˜ÂÏ ‚ ëÂ‰ÌÂÏ èÓ‚ÓÎÊ¸Â ËÁ-Á‡ ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎ‡·Ó ‡Á‚ËÚÓ„Ó Ú‡‚flÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡. 

à ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‚Ë‰ËÏÓÏÛ Ò‚ÂÚÛ, Ë Í ÛÎ¸Ú‡-
ÙËÓÎÂÚÓ‚ÓÏÛ ËÁÎÛ˜ÂÌË˛, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ÔÓ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌË˛ Í ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚˚‰Â-
ÎflÚ¸ 3 „ÛÔÔ˚ ÔÂÒÏ˚Í‡˛˘ËıÒfl. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó,
˝ÚÓ Ó·ËÚ‡˛˘ËÂ Ì‡ ̨ „Â Â„ËÓÌ‡ ÚÂÏÓ- Ë „ÂÎËÓÙË-
Î˚: ÍÛ„ÎÓ„ÓÎÓ‚ÍË, ‡ÁÌÓˆ‚ÂÚÌ‡fl fl˘ÛÍ‡ Ë ÒÚÂÔ-
Ì‡fl „‡‰˛Í‡. ÇÚÓÛ˛ „ÛÔÔÛ ÛÏÂÂÌÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛-
˘Ëı ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÛÁÓ˜‡Ú˚È
ÔÓÎÓÁ, ÒÚÂÔÌ‡fl „‡‰˛Í‡ ËÁ ëÂ‰ÌÂ„Ó èÓ‚ÓÎÊ¸fl, ‚ÒÂ
Ô˚ÚÍËÂ fl˘ÂËˆ˚, Ó·‡ ‚Ë‰‡ ÛÊÂÈ ËÁ ˝ÚÓ„Ó ÊÂ Â-
„ËÓÌ‡, „‡‰˛Í‡ çËÍÓÎ¸ÒÍÓ„Ó Ë Ò‚ÂÚÎ‡fl ÏÓÙ‡
Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓÈ „‡‰˛ÍË. íÂÚ¸fl „ÛÔÔ‡ – ˝ÚÓ ÚÂ ‚Ë-
‰˚, ÍÓÚÓ˚Â ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Û˛ÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ-
·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ Ò‚ÂÚ‡. Ç ÌÂÂ ‚ıÓ‰flÚ ÊË‚Ó-
Ó‰fl˘‡fl fl˘ÂËˆ‡, Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌ˚È ÛÊ ËÁ èÂ‰Û‡-
Î¸fl Ë Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌ‡fl „‡‰˛Í‡ ˜ÂÌÓÈ ÏÓÙ˚.

àÌÙ‡Í‡ÒÌÓÂ ËÁÎÛ˜ÂÌËÂ. è‡‰‡˛˘ÂÂ Ì‡ ÒÛ·-
ÒÚ‡Ú Ë ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌÌÓÂ ËÏ ÚÂÔÎÓ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÍÓÏÙÓÚ-
Ì˚Â ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl, ÍÓÚÓ˚Â ‡ÍÚË‚ËÁË-
Û˛Ú ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÂÔÚËÎËÈ ÛÚÓÏ,
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú Ëı ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl ‚ ‡ÏÍ‡ı ÚÂÏÓ-
ÔÂÙÂÂÌ‰ÛÏ‡ ‰ÌÂÏ Ë ‚Â˜ÂÌËÈ ÛıÓ‰ ‚ Û·ÂÊË˘‡.
á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ‚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÚÂÔÎÓ‚ÓÈ Ì‡-
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„ÛÁÍË Ì‡ ÒÚ‡ˆËË ÔËÏÂÌÓ Ú‡ÍËÂ ÊÂ, Í‡Í Ë ‚ ÒÎÛ-
˜‡Â Ò ‚ÌÂ¯ÌËÏË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ÏË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÂÔÎÓ-
Î˛·Ë‚˚: Ó·‡ ‚Ë‰‡ ÍÛ„ÎÓ„ÓÎÓ‚ÓÍ, ‡ÁÌÓˆ‚ÂÚÌ‡fl
fl˘ÛÍ‡, ÊË‚Û˘‡fl ‚ ëÂ‰ÌÂÏ Ë çËÊÌÂÏ èÓ‚ÓÎ-
Ê¸Â, Ë ÒÚÂÔÌ‡fl „‡‰˛Í‡ ËÁ ÄÒÚ‡ı‡ÌÒÍÓÈ Ó·Î. ëÂ‰-
Ì˛˛ „ÛÔÔÛ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛˘Ëı Ô‡‰‡˛˘ÂÂ ÚÂÔÎÓ
ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸˛ 37.3–49.1 ÇÚ/Ï2 Ó·‡ÁÛ˛Ú: Ô˚ÚÍ‡fl
fl˘ÂËˆ‡ (ËÁ ‚ÒÂı ÔÓÔÛÎflˆËÈ), ÒÚÂÔÌ‡fl „‡‰˛Í‡,
Ó·ËÚ‡˛˘‡fl ‚ ëÂ‰ÌÂÏ èÓ‚ÓÎÊ¸Â Ë Ì‡ ëÔ‡ÒÒÍÓÏ
‡ıËÔÂÎ‡„Â ‚ í‡Ú‡ÒÚ‡ÌÂ, ÛÁÓ˜‡Ú˚È ÔÓÎÓÁ, Ó·˚Í-
ÌÓ‚ÂÌÌ‡fl „‡‰˛Í‡ Ò‚ÂÚÎÓÈ ÓÍ‡ÒÍË ËÁ èÂ‰Û‡Î¸fl
Ë ÂÂ ˜ÂÌ‡fl ÏÓÙ‡ – „‡‰˛Í‡ çËÍÓÎ¸ÒÍÓ„Ó. Ç ÚÂ-
Ú¸˛ „ÛÔÔÛ ‚ıÓ‰flÚ: ÎÓÏÍ‡fl ‚ÂÂÚÂÌËˆ‡, ÊË‚ÓÓ-
‰fl˘‡fl fl˘ÂËˆ‡, ˜ÂÌ‡fl Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌ‡fl „‡‰˛Í‡ ËÁ
èÂ‰Û‡Î¸fl, Ó·‡ ‚Ë‰‡ ÛÊÂÈ ËÁ èÂ‰Û‡Î¸fl Ë ëÂ‰-
ÌÂ„Ó èÓ‚ÓÎÊ¸fl. éÌË ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú Û‰ÂÎ¸ÌÛ˛
ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ÔÓÚÓÍ‡ 19.0–31.6 ÇÚ/Ï2.

ÇÎ‡ÊÌÓÒÚ¸. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌËÁÍ‡fl ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸
‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚ ÎÂÚÌÂÂ ‚ÂÏfl Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Â„Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛÓÈ Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‚Ë‰˚-ÚÂÏÓÙËÎ˚
fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÍÒÂÓÙËÎ¸Ì˚ÏË (ËÒ. 8). ùÚÓ
‚ÒÂ ÚÂ ÊÂ ÍÛ„ÎÓ„ÓÎÓ‚ÍË Ë ‡ÁÌÓˆ‚ÂÚÌ‡fl fl˘ÛÍ‡.
éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÂËÓ‰ Ëı Ì‡Ë·ÓÎ¸-
¯ÂÈ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË 26.3–30.1%. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
‚Î‡„ÓÎ˛·Ë‚˚ Ó·‡ ‚Ë‰‡ ÛÊÂÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚Ó‰flÌÓÈ
(ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÂÏ‡fl ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ ÔËÁÂÏÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡
72.4%), ‚ÂÂÚÂÌËˆ‡ Ë ˜ÂÌ‡fl Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌ‡fl „‡‰˛-
Í‡. èÓıÓÊËÂ ‚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚ı ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËflı
Ô˚ÚÍËÂ fl˘ÂËˆ˚ ÒıÓ‰Ì˚ Ë ‚ ‚˚·ÓÂ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË.
ÜË‚Û˘‡fl ‚ Ó‰ÌÓÚËÔÌ˚ı ·ËÓÚÓÔ‡ı Ò ‡ÁÌÓˆ‚ÂÚÌÓÈ
fl˘ÛÍÓÈ (‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ 30.9%) Ô˚ÚÍ‡fl fl˘ÂËˆ‡ ‚
‡ÒÚ‡ı‡ÌÒÍËı ÔÂÒÍ‡ı ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ,
·oÎ¸¯Û˛ ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ (41.9%). 

èÓ‰‚Ó‰fl ËÚÓ„Ë ÒÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ, Â˘Â ‡Á ÓÚÏÂÚËÏ,
˜ÚÓ ÔÂÒÏ˚Í‡˛˘ËÂÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚˚·Ë‡˛Ú ÓÔÚË-
Ï‡Î¸Ì˚Â ‰Îfl ÌËı ÏËÍÓÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl,
‚Òfl˜ÂÒÍË ÒÚÂÏflÒ¸ ÛÒËÎËÚ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÓÎÌÂ˜-
ÌÓÈ ‡‰Ë‡ˆËË ÔË Ó·ËÚ‡ÌËË ‚ ÒÂ‚ÂÌÓÈ ˜‡ÒÚË ‡Â-
‡Î‡ ËÎË, Ó·ËÚ‡fl ‚ ˛ÊÌÓÈ, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÒÌËÁËÚ¸ Â„Ó.
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Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎ‡Ò¸ ÔË ‡ÍÚË‚ÌÓÏ Û˜‡ÒÚËË
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THE BODY TEMPERATURE AND MICROCLIMATIC CONDITIONS 

OF HABITAT FOR REPTILES IN THE VOLGA RIVER BASIN

  N. A. Litvinov
Perm State Pedagogical University, Perm 614990, Russia

The influence of microclimatic habitat conditions on the body temperature was studied in 13 reptile species
from the Volga River basin including different natural zones from the taiga to the Caspian Sea desert. The rep-
tiles studied may be divided into three groups (high-, medium-, and low-temperature) in their relation to tem-
peratures of substrates and lower air layers. According to the mean body temperature, three species (Phryno-
cepalus guttatus (Gmelin 1789), body temperature of 32.00 ±  0.81°C; Ph. mystaceus (Pallas 1776), 31.40 ±
± 1.90°C; Eremias arguta (Pallas 1773), 30.9 ±  0.71°C) are considered as the high-temperature ones. Anguis
fragilis (Linnaeus 1758) is the low-temperature species with a body temperature of 24.6 ±  0.76°C. The ratio
between body temperature and external temperature is the index of thermal adaptation (It). This index allows
to compare the thermal adaptation ability of reptiles from different climatic zones or from habitats with differ-
ent microclimatic conditions within one natural zone. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org?)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [2834.646 2834.646]
>> setpagedevice


