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Çåìíîâîäíûõ è ïðåñìûêàþùèõñÿ Ïîäìîñêîâüÿ íà÷àëè èçó-
÷àòü åùå â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà. Â 1802 ãîäó ïîÿâèëàñü äèñ-
ñåðòàöèÿ ïðîôåññîðà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà È. À. Äâè-
ãóáñêîãî, â êîòîðîé îí ïðèâåë íàèáîëåå ïîëíûé ïî òåì âðåìå-
íàì ñïèñîê âèäîâ àìôèáèé è ðåïòèëèé ýòîãî ðåãèîíà. Çàòåì
ïîçíàíèåì ôàóíû Ïîäìîñêîâüÿ çàíèìàëàñü ñïåöèàëüíî ñîçäàí-
íàÿ â 1893 ãîäó êîìèññèÿ. Îäíèìè èç îñíîâíûõ åå çàäà÷ áûëè
ñáîð ñâåäåíèé è ïóáëèêàöèÿ äîïîëíåíèé ê ñïèñêàì æèâîòíûõ
Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè. Èçó÷åíèþ áàòðàõî- è ãåðïåòîôàóí ïîä-
ìîñêîâíîãî ðåãèîíà áûëè ïîñâÿùåíû ðàáîòû èçâåñòíûõ çîîëî-
ãîâ òîãî âðåìåíè: Í. Ì. Êóëàãèíà, Í. Ô. Çîëîòíèöêîãî,
Ã. À. Êîæåâíèêîãî, Ë. Ë. Ñàáàíååâà, ïîçäíåå � Ï. Â. Òå-
ðåíòüåâà, À. Ã. Áàííèêîâà. Êðîìå òîãî, óæå òîãäà ñáîð ðàç-
ëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ è ôàóíèñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé îñóùåñòâëÿ-
ëà öåëàÿ «àðìèÿ» íàòóðàëèñòîâ-ëþáèòåëåé.

Îäíàêî ïîñëå âûõîäà â ñâåò â 1924 ãîäó êíèãè Ï. Â. Òå-
ðåíòüåâà «Î÷åðê çåìíîâîäíûõ Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè» ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ ñâîäîê ïî ýêîëîãèè è ðàñïðîñòðàíåíèþ àìôèáèé è
ðåïòèëèé Ïîäìîñêîâüÿ íå èçäàâàëîñü. Ëèøü â 1987 ãîäó ñ öå-
ëüþ îáîáùåíèÿ è êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè ïî èíèöèàòèâå
Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà èñïûòàòåëåé ïðèðîäû (ÌÎÈÏ) è ñî-
òðóäíèêîâ Çîîëîãè÷åñêîãî ìóçåÿ ÌÃÓ áûëî ñîáðàíî ðàáî÷åå
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ñîâåùàíèå, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ñòàë ñáîðíèê íàó÷íûõ ñòàòåé
«Çåìíîâîäíûå è ïðåñìûêàþùèåñÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè», âû-
øåäøèé â èçäàòåëüñòâå «Íàóêà» â 1989 ãîäó. À ÷åðåç ñåìü ëåò
ïîñëå ýòîãî áûëà îïóáëèêîâàíà îáçîðíàÿ ðàáîòà Ñ. Ë. Êóçüìèíà,
Â. Â. Áîáðîâà è Å. À. Äóíàåâà, ïîñâÿùåííàÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ,
ýêîëîãèè è îõðàíå àìôèáèé Ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà, êîòîðóþ óäà-
ëîñü èçäàòü, ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî íà àíãëèéñêîì ÿçûêå.

Íà ñîâåùàíèè ÌÎÈÏ îòìå÷àëàñü êðàéíÿÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
è íåöåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð ïîäîáíîãî ðîäà ðàáîò. Öåëûå
ðàéîíû Ìîñêâû è îáëàñòè (êàê âïðî÷åì è ðàéîííûå öåíòðû)
îñòàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèññëåäîâàííûìè. Âìåñòå ñ òåì, çíà-
÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ðåàêöèé çåìíîâîä-
íûõ è ïðåñìûêàþùèõñÿ íà ñîñåäñòâî ñ ÷åëîâåêîì, áèîèíäèêà-
öèîííûå è ìîíèòîðèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àê-
òóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ ñáîð ýëåìåíòàðíåéøèõ ñâåäåíèé ïî ýêî-
ëîãèè (ñðîêè è óñëîâèÿ çèìîâêè, ðàçìíîæåíèÿ è ëè÷èíî÷íîãî
ðàçâèòèÿ; îïèñàíèå ìåñòîîáèòàíèé; îñîáåííîñòè ìèãðàöèé,
ïðè÷èíû ìàññîâîé ãèáåëè æèâîòíûõ èëè èçìåíåíèÿ èõ ÷èñëåí-
íîñòè) è ðàñïðîñòðàíåíèþ âèäîâ â ïðåäåëàõ Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòè è áëèæàéøåãî Ïîäìîñêîâüÿ. Êîíöåíòðàöèÿ ïîäîáíûõ ñâå-
äåíèé â íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîìîæåò ñîçäàòü öåííåéøóþ ïî
ñâîåìó çíà÷åíèþ áàçó äàííûõ è ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàëüíîé ýêî-
ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå â Ìîñêâå è îáëàñòè, íàìåòèòü ðàéîíû è
ïóòè ïåðâåéøåãî åå îçäîðîâëåíèÿ, ðàçðàáîòàòü âîïðîñû îõðàíû
òåõ èëè èíûõ æèâîòíûõ.

Èíòåíñèâíîå îñâîåíèå è òðàíñôîðìàöèÿ çåìåëü ÷åëîâåêîì
âûíóæäàåò ìíîãèõ çåìíîâîäíûõ è ïðåñìûêàþùèõñÿ ïåðåñåëÿòüñÿ
è îñâàèâàòü íîâûå áèîòîïû: ìåñòà, êîòîðûõ åùå íå äîñòàòî÷íî
àêòèâíî êîñíóëàñü àíòðîïîãåííàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ðåçóëüòàòîì
íåâûñîêîé îáùåé êóëüòóðû íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ àêòû âàíäàëèç-
ìà ïî îòíîøåíèþ ê àìôèáèÿì è ðåïòèëèÿì. Ñòðàõ è áðåçãëè-
âîñòü â âîñïðèÿòèè îáëèêà ðÿäà çåìíîâîäíûõ, íåêîòîðûõ çìåé
è áåçíîãèõ ÿùåðèö âûíóæäàþò ìíîãèõ ëþäåé óíè÷òîæàòü ýòèõ

æèâîòíûõ. Íå ñëó÷àéíî 25 àïðåëÿ 1978 ãîäà ðåøåíèåì Ìîñîá-
ëñîâåòà è Ìîññîâåòà ¹ 497-1232 îõðàíÿåìûìè â Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè áûëè îáúÿâëåíû òàêèå âèäû ðåïòèëèé êàê îáûêíîâåí-
íàÿ ãàäþêà, ìåäÿíêà è âåðåòåíèöà. À â 1998 ãîäó â «Êðàñíóþ
êíèãó Ìîñêîâñêîé îáëàñòè» áûëî âíåñåíî óæå âîñåìü âèäîâ çåì-
íîâîäíûõ è ïðåñìûêàþùèõñÿ: ãðåáåí÷àòûé òðèòîí, êðàñíîáðþ-
õàÿ æåðëÿíêà, çåëåíàÿ æàáà, ïðûòêàÿ ÿùåðèöà, âåðåòåíèöà,
ìåäÿíêà, îáûêíîâåííûé óæ è îáûêíîâåííàÿ ãàäþêà, õîòÿ ðÿä
ñïåöèàëèñòîâ ñ÷èòàåò ýòó îïåðàöèþ äëÿ íåêîòîðûõ àìôèáèé è
ðåïòèëèé íå äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííîé. Êðîìå òîãî, â ñïèñîê
ðåäêèõ è óÿçâèìûõ òàêñîíîâ, íóæäàþùèõñÿ â ïîñòîÿííîì êîí-
òðîëå è íàáëþäåíèè íà òåððèòîðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè,
ïðåäëàãàåòñÿ âêëþ÷èòü òàêæå îáûêíîâåííóþ ÷åñíî÷íèöó (Ïðè-
ëîæåíèå 1 ê «Êðàñíîé êíèãå Ìîñêîâñêîé îáëàñòè»).

Èçó÷àÿ ãåðïåòîôàóíó Ïîäìîñêîâüÿ, êàê, âïðî÷åì, è â ñëó-
÷àå äðóãèõ ðåãèîíîâ, íåîáõîäèìî î÷åíü âíèìàòåëüíî ïîäõîäèòü
ê îïðåäåëåíèþ çåìíîâîäíûõ è ïðåñìûêàþùèõñÿ è ýòèêåòèðî-
âàíèþ èõ íàõîäîê. Íàóêà çíàåò óæå äîñòàòî÷íî ïðèìåðîâ çîîãå-
îãðàôè÷åñêèõ «ñåíñàöèé», êîòîðûå ïîÿâèëèñü íà ñâåò â ðåçóëü-
òàòå òàêîé ïóòàíèöû (íàïðèìåð, çåëåíàÿ ÿùåðèöà è êàìûøî-
âàÿ æàáà â Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè â 80-õ ãîäàõ XIX âåêà). Âìåñòå
ñ òåì, â êîíöå ïðîøëîãî � íà÷àëå íûíåøíåãî âåêîâ ñ òåððèòî-
ðèè Ïîäìîñêîâüÿ áûëè èçâåñòíû äîñòîâåðíûå íàõîäêè áîëîò-
íûõ è êàñïèéñêèõ ÷åðåïàõ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îñíîâíîé àðåàë
ýòèõ âèäîâ ïðîõîäèò äîñòàòî÷íî äàëåêî îò Ìîñêîâñêîé îáëàñ-
òè. Áîëåå òîãî, ñóùåñòâóåò ðÿä ñâèäåòåëüñòâ î âñòðå÷àõ ñ íèìè
êàê â 1960-õ � 80-õ, òàê è â 1999 ãîäàõ. Îäíàêî ïîäîáíûå íà-
õîäêè ïî÷òè âñåãäà îòìå÷àëèñü áëèç äà÷íûõ ïîñåëêîâ � ìåñò
îòäûõà ìîñêâè÷åé, ãäå ÷åðåïàõ, ïî-âèäèìîìó, è âûïóñêàëè èç
íåâîëè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ëþáîé òàêîé âûïóñê íà òåððèòî-
ðèþ, ðàñïîëîæåííóþ çà ïðåäåëàìè åñòåñòâåííûõ àðåàëîâ æè-
âîòíûõ, çàïðåùåí Çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá îõðàíå
è ðàöèîíàëüíîì èñïîëüçîâàíèè æèâîòíîãî ìèðà».

Êðàòêèå ñâåäåíèÿ ïî èñòîðèè èçó÷åíèÿ è ïðîáëåìû îõðàíû



6 7

Äóíàåâ Å. À., 1999. Çåìíîâîäíûå è ïðåñìûêàþùèåñÿ Ïîäìîñêîâüÿ.

 Â ïðîøëîì âåêå äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àëàñü â Ïîäìîñ-
êîâüå îáûêíîâåííàÿ êâàêøà, êîòîðàÿ èç-çà èçìåíåíèÿ êëèìàòà
ñîêðàòèëà ñâîé àðåàë è ïåðåìåñòèëàñü â áîëåå þæíûå îáëàñòè.
Îäíàêî íåëüçÿ ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü åå íàõîäêè íà þæíûõ îê-
ðàèíàõ Ïîäìîñêîâüÿ. Ïîýòîìó îáûêíîâåííàÿ êâàêøà è áûëà
âêëþ÷åíà â äàííûé îïðåäåëèòåëü.

Êðîìå ýòîãî, àêòóàëüíîñòü ãåðïåòîôàóíèñòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé äèêòóåòñÿ åùå è êðàéíå ìàëîé èçó÷åííîñòüþ ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ íå òîëüêî ðåäêèõ (òàêèõ êàê ìåäÿíêà, äîñòîâåðíî çà-
ðåãèñòðèðîâàííàÿ â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ëèøü äâàæäû � â 1890
è 1958 ãîäàõ, õîòÿ åñòü êîñâåííûå ñâèäåòåëüñòâà î áîëåå øèðî-
êîì åå ðàñïðîñòðàíåíèè â Ïîäìîñêîâüå), íî è ðÿäà ôîíîâûõ
âèäîâ àìôèáèé è ðåïòèëèé.

Ïðàâèëüíî îòìå÷àòü âñòðå÷è çåìíîâîäíûõ è ïðåñìûêàþ-
ùèõñÿ âàì ïîìîæåò ñõåìà êàðòî÷êè ðåãèñòðàöèé íà ñ. 7.

ÊÀÐÒÎ×ÊÀ ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈÈ ÂÑÒÐÅ×
ÇÅÌÍÎÂÎÄÍÛÕ È ÏÐÅÑÌÛÊÀÞÙÈÕÑß

1. Íàçâàíèå âèäà: ____________________________________________ ;
2. Äàòà íàáëþäåíèÿ: ãîä � ______ , ìåñÿö � __________ , ÷èñëî � __ ;
3. Âðåìÿ ñóòîê: ____ ÷., _____ ìèí.;
4. Ðàéîí Ìîñêîâñêîé îáëàñòè: ________________________________ ;
5. Íàïðàâëåíèå è ðàññòîÿíèå îò áëèæàéøåãî íàñåëåííîãî ïóíêòà:
_______________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________ ,
(îêðåñòíîñòè ïîñòîÿííûõ õîðîøî çàìåòíûõ îðèåíòèðîâ: ëèíèé ýëåêòðîïå-
ðåäà÷, êâàðòàëüíûõ ïðîñåê, øîññåéíûõ äîðîã, æåëåçíîäîðîæíûõ ñòàíöèé, ôåðì
è ðàçëè÷íûõ ïîñòðîåê, óëèö â ïîñåëêàõ è ò. ä.): _________________________
_________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Ìåñòî íàáëþäåíèÿ (íàçâàíèå áèîòîïà: ëåñ, ëóã, ðåêà, ïðóä è ò. ä.):
______________________________________________________________ ;
7. Îïèñàíèå áèîòîïà (ñîñòàâ äðåâîñòîÿ, êóñòàðíèêîâ; ôîíîâûå âèäû
ðàñòåíèé â ðàçíûõ ÿðóñàõ; îáèëèå ëèñòîâîãî îïàäà; õàðàêòåð ïî÷âû èëè
äíà è áåðåãà âîäîåìà; íàëè÷èå áóðåëîìà, çàõëàìëåííîñòè èëè çàðàñòàåìîñ-
òè âîäîåìà; ãëóáèíà âîäîåìà, ñêîðîñòü òå÷åíèÿ; ïðîãðåâàåìîñòü è îñâåùåí-
íîñòü áèîòîïà, õàðàêòåð ìèêðîðåëüåôà; ñëåäû àíòðîïîãåííîé äåÿòåëüíîñòè
è äðóãèå îñîáåííîñòè ìåñòîîáèòàíèÿ îòìå÷åííûõ æèâîòíûõ): ______
__________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________
______________________________________________________________ ;
8. Ñîñòîÿíèå ïîãîäû: òåìïåðàòóðà � ___ ° Ñ, îáëà÷íîñòü � ___ áàëëîâ,
äàâëåíèå ____ ìì ðò. ñò., îñàäêè � _______________________________ ;
9. Ñâåäåíèÿ îá ó÷åòå æèâîòíûõ: äëèíà ìàðøðóòà � _ ì, øèðèíà � _ ì
èëè ó÷åòíàÿ ïëîùàäü (íà ïëîùàäêå èëè â âîäîåìå) � ____ ì2; âðåìÿ ó÷åòà
� ñ _____ ÷. _____ ìèí. ïî _____ ÷. ____ ìèí.; êîëè÷åñòâî ó÷òåííûõ
æèâîòíûõ � _______ ñàìöîâ, ______ ñàìîê, ______ ëè÷èíîê èëè ñåãîëå-
òîê, _____ êëàäîê, ïðèìå÷àíèÿ � __________________________________ ;
10. Ïîâåäåíèå æèâîòíîãî â ìîìåíò íàáëþäåíèÿ: __________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________ ;
11. Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ïî÷òîâûé àäðåñ ñ èíäåêñîì è òåëåôîí
íàáëþäàòåëÿ: ____________________________________________
_________________________________________________________________.

Äàííóþ èíôîðìàöèþ ñëåäóåò âûñëàòü ïî àäðåñó ó÷ðåæäåíèÿ-
êîîðäèíàòîðà èññëåäîâàíèé: 103009, Ìîñêâà, óë. Á. Íèêèòñêàÿ, ä. 6,

Çîîëîãè÷åñêèé ìóçåé ÌÃÓ, îòäåë Ãåðïåòîëîãèè.
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ËßÃÓØÊÈ ÆÀÁÛ ×ÅÑÍÎ×ÍÈÖÛ ÆÅÐËßÍÊÈ ÊÂÀÊØÈ

ËßÃÓØÊÈ

ÏßÒÎ×ÍÛÉ
ÁÓÃÎÐ ÍÀ
ÇÀÄÍÅÉ

ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ ÁÓÐÛÅ ËßÃÓØÊÈ ÇÅËÅÍÛÅ ËßÃÓØÊÈ

ÎÑÒÐÎÌÎÐÄÀß ËßÃÓØÊÀ ÏÐÓÄÎÂÀß ËßÃÓØÊÀ

ÒÐÀÂßÍÀß ËßÃÓØÊÀ ÎÇÅÐÍÀß ËßÃÓØÊÀ

Yx > 44

Yx < 22

Â ÌÅÑÒÀÕ ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÃÎ

ÎÁÈÒÀÍÈß ÎÇÅÐÍÛÕ È

ÏÐÓÄÎÂÛÕ ËßÃÓØÅÊ (ÏÐÓÄÛ

È ËÓÆÈ Â ÏÎÉÌÀÕ ÐÅÊ)

ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÎÁÍÀÐÓÆÅÍÈÅ

ÂÈÄÀ ÑÚÅÄÎÁÍÀß ËßÃÓØÊÀ

(21 < Yx < 43)

ËßÃÓØÊÈ

ÆÀÁÛÑÏÈÑÎÊ ÂÈÄÎÂ ÇÅÌÍÎÂÎÄÍÛÕ È
ÏÐÅÑÌÛÊÀÞÙÈÕÑß ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

1. Îáûêíîâåííûé òðèòîí � Triturus (Palaeotriton) vulgaris vulgaris
Linnaeus, 1758.

2. Ãðåáåí÷àòûé òðèòîí � Triturus (Triturus) cristatus (Laurenti, 1768).
3. Òðàâÿíàÿ ëÿãóøêà � Rana (Rana) temporaria Linnaeus, 1758.
4. Îñòðîìîðäàÿ ëÿãóøêà � Rana (Rana) arvalis arvalis Nilsson, 1842.
5. Ïðóäîâàÿ ëÿãóøêà � Rana (Pelophylax) lessonae Camerano, 1882.
6. Îçåðíàÿ ëÿãóøêà � Rana (Pelophylax) ridibunda Pallas, 1771.
7. Ñúåäîáíàÿ ëÿãóøêà � Rana (Pelophylax) esculenta Linnaeus, 1758.
8. Ñåðàÿ æàáà � Bufo bufo (Linnaeus, 1758).
9. Çåëåíàÿ æàáà � Bufo viridis viridis Laurenti, 1768.
10. Îáûêíîâåííàÿ ÷åñíî÷íèöà � Pelobates fuscus fuscus Laurenti, 1768.
11. Îáûêíîâåííàÿ æåðëÿíêà � Bombina (Bombina) bombina (Linnaeus,

1761).
12. Ëîìêàÿ âåðåòåíèöà � Anguis fragilis fragilis Linnaeus, 1758.
13.  Æèâîðîäÿùàÿ ÿùåðèöà � Lacerta vivipara vivipara Jacquin,  1787.
14. Ïðûòêàÿ ÿùåðèöà � Lacerta agilis Linnaeus, 1758:

Âîñòî÷íàÿ (èëè äâóïîëîñàÿ) ïðûòêàÿ ÿùåðèöà � Lacerta
agilis exigua Eichwald, 1831,
Þæíàÿ (èëè õåðñîíñêàÿ) ïðûòêàÿ ÿùåðèöà � Lacerta agilis
chersonensis Andrzejowski, 1832.

15. Îáûêíîâåííûé óæ � Natrix natrix natrix Linnaeus, 1758.
16. Îáûêíîâåííàÿ ìåäÿíêà � Coronella austriaca austriaca Laurenti,

1768.
17.  Îáûêíîâåííàÿ ãàäþêà � Vipera berus berus Linnaeus,  1758.
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ÆÀÁÛ

×ÅÑÍÎ×ÍÈÖÛ Â ÑÎÑÒÎßÍÈÈ
ÀÌÏËÅÊÑÓÑÀ

(ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÑÏÀÐÈÂÀÍÈß)

ÑÅÐÀß ÆÀÁÀ

ÎÊÐÀÑÊÀ

ÑÅÐÀß ÁÅÇ
ÇÅËÅÍÛÕ ÏßÒÅÍ

ÑÅÐÀß Ñ ÊÐÓÏÍÛÌÈ
ÇÅËÅÍÛÌÈ ÏßÒÍÀÌÈ

ÏÀÐÎÒÈÄÛ

ÔÎÐÌÀ ßÄÎÂÈÒÛÕ ÆÅËÅÇ � ÏÀÐÎÒÈÄ

ÁÓÃÎÐÊÈ ÍÀ ÍÈÆÍÅÉ ÑÒÎÐÎÍÅ
ÔÀËÀÍÃ ÇÀÄÍÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ

ÇÅËÅÍÀß ÆÀÁÀ

ÁÐÀ×ÍÛÅ ÌÎÇÎËÈ ÑÀÌÖÎÂ ÁÅÑÕÂÎÑÒÛÕ
ÇÅÌÍÎÂÎÄÍÛÕ

×ÅÑÍÎ×ÍÈÖÀ

ÆÀÁÀ

ÆÅÐËßÍÊÀ

ËßÃÓØÊÀ

� � ÑÀÌÅÖ

� � ÑÀÌÊÀ
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ÃÎËÎÂÀÑÒÈÊÈ

ÆÅÐËßÍÊÀ

×ÅÑÍÎ×ÍÈÖÀÊÂÀÊØÀ

ÆÀÁÛËßÃÓØÊÈ

ÀÍÀËÜÍÎÅ ÎÒÂÅÐÑÒÈÅ
ÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÎ

ÁËÈÇÊÎ ÎÒ
ÊÐÀß

ÏËÀÂÍÈÊÀ

ÍÀ ÊÐÀÞ
ÏËÀÂÍÈÊÀ

ÀÍÀËÜÍÎÅ ÎÒÂÅÐÑÒÈÅ
ÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÎ

ÁËÈÇÊÎ ÎÒ
ÊÐÀß

ÏËÀÂÍÈÊÀ

ÍÀ ÊÐÀÞ
ÏËÀÂÍÈÊÀ

ËßÃÓØÊÈ

ÒÐÀÂßÍÀß ËßÃÓØÊÀ

ÎÑÒÐÎÌÎÐÄÀß ËßÃÓØÊÀ

ÏÐÓÄÎÂÀß ËßÃÓØÊÀ

ÑÚÅÄÎÁÍÀß ËßÃÓØÊÀ

ÎÇÅÐÍÀß ËßÃÓØÊÀ

ÆÀÁÛ

ÎÊÐÀÑÊÀ ÑÂÅÐÕÓ

ÎËÈÂÊÎÂÎ-
ÑÅÐÀß

ÑÅÐÀß

ÇÅËÅÍÀß
ÆÀÁÀ

ÑÅÐÀß
ÆÀÁÀ

Ã
Ó

Á
Í

Û
Å

 Ç
Ó

Á
Û

 Í
À

 Í
È

Æ
Í

Å
É

 ×
À

Ñ
Ò
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 Ð
Î

Ò
Î
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Ê

À
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ÑÕÅÌÛ ÐÎÒÎÂÛÕ ÄÈÑÊÎÂ ÃÎËÎÂÀÑÒÈÊÎÂ
(ÑÌ. ÏÎÄ ÁÈÍÎÊÓËßÐÎÌ)

ÐßÄÛ ÃÓÁÍÛÕ

ÇÓÁÎÂ (ÕÐßÙÅÉ)

ÐÎÃÎÂÛÅ

×ÅËÞÑÒÈ
ÆÅÐËßÍÊÀ ×ÅÑÍÎ×ÍÈÖÀ

ÒÐÀÂßÍÀß ËßÃÓØÊÀ ÎÑÒÐÎÌÎÐÄÀß ËßÃÓØÊÀ

ÏÐÓÄÎÂÀß ËßÃÓØÊÀ

ÑÅÐÀß ÆÀÁÀ

ÎÇÅÐÍÀß ËßÃÓØÊÀ

ÇÅËÅÍÀß ÆÀÁÀ

Îïðåäåëèòåëüíûå òàáëèöû çåìíîâîäíûõ è ïðåñìûêàþùèõñÿ Ïîäìîñêîâüÿ

ÊËÀÄÊÈ ÇÅÌÍÎÂÎÄÍÛÕ

ÆÅÐËßÍÊÀ ×ÅÑÍÎ×ÍÈÖÀ

ÃÐÅÁÅÍ×ÀÒÛÉ

ÒÐÈÒÎÍ

ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ

ÒÐÈÒÎÍ

À � ÑÅÐÀß ÆÀÁÀ
Á � ÇÅËÅÍÀß ÆÀÁÀ

∅ = 3 � 4 ÌÌ, ÇÀÐÎÄÛØ ÆÅËÒÎÂÀÒÛÉ �
ÊÂÀÊØÀ

∅ = 6 � 12 ÌÌ, ÇÀÐÎÄÛØ ×ÅÐÍÎÂÀÒÛÉ �
ËßÃÓØÊÈ

ÊËÀÄÊÀ ÎÒËÎÆÅÍÀ ÍÀ
ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÈ ÂÎÄÛ ÈËÈ Â
ËÓÆÀÕ � ÁÓÐÛÅ ËßÃÓØÊÈ

ÊËÀÄÊÀ ÎÒËÎÆÅÍÀ
ÍÀ ÄÍÅ ÂÎÄÎÅÌÀ �
ÇÅËÅÍÛÅ ËßÃÓØÊÈ

ÎÑÒÐÎÌÎÐÄÀß ËßÃÓØÊÀ ÎÒÊËÀÄÛÂÀÅÒ
ÈÊÐÈÍÊÈ ÎÁÛ×ÍÎ ×ÅÐÅÇ ÄÂÅ ÍÅÄÅËÈ

ÏÎÑËÅ ÈÊÐÎÌÅÒÀÍÈß ÒÐÀÂßÍÎÉ

8 � 10

7 � 8

À
Á

2 � 3

1 � 2

ÂÈÄ(ÌÌ) (ÌÌ)

ÄÈÀÌÅÒÐ
(ÌÌ)

ØÈÐÈÍÀ
ØÍÓÐÀ
(ÌÌ)

ÈÊÐÈÍÊÀ

ÎÊÐÀÑÊÀ

1.5 � 2 ×ÅÐÍÀß= 7

< 7

ÂÈÄ

1 � 1.5 ÊÎÐÈ×ÍÅÂÀß

À

Á

À � ÒÐÀÂßÍÀß ËßÃÓØÊÀ
Á � ÎÑÒÐÎÌÎÐÄÀß ËßÃÓØÊÀ

ÑÊÅËÅÒÛ

ÊËÀÄÊÈ
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ÑÅÐÀß ÆÀÁÀ

ÇÅËÅÍÀß ÆÀÁÀ

ËßÃÓØÊÈ

ÒÐÀÂßÍÀß ËßÃÓØÊÀ

ÎÑÒÐÎÌÎÐÄÀß ËßÃÓØÊÀ

ÏÐÓÄÎÂÀß ËßÃÓØÊÀ

ÎÇÅÐÍÀß ËßÃÓØÊÀ

ÊÂÀÊØÀ

ÆÅÐËßÍÊÀ

×ÅÑÍÎ×ÍÈÖÀ

ËÎÁÍÎ-

ÒÅÌÅÍÍÀß

ÊÎÑÒÜ

ÊÐÅÑÒÅÖ

ÏÎÄÂÇÄÎØÍÀß

ÊÎÑÒÜ

ËÎÁÍÎ-ÒÅÌÅÍÍÀß
ÊÎÑÒÜ ÑÂÅÐÕÓ

ÏÎÄÂÇÄÎØÍÀß ÊÎÑÒÜ
ÑÁÎÊÓ

ÊÐÅÑÒÅÖ

Îïðåäåëèòåëüíûå òàáëèöû çåìíîâîäíûõ è ïðåñìûêàþùèõñÿ Ïîäìîñêîâüÿ

ÊÎÆÀ ÂËÀÆÍÀß � ÒÐÈÒÎÍÛ ÊÎÆÀ ÑÓÕÀß, ÏÎÊÐÛÒÀ ÙÈÒÊÀÌÈ � ßÙÅÐÈÖÛ
(ÑÌ. Ñ. 16)

ÒÐÈÒÎÍÛ
ÁÅÇ ÆÀÁÅÐ � ÂÇÐÎÑËÛÅ Ñ ÆÀÁÐÀÌÈ � ËÈ×ÈÍÊÈ

L. � ÄËÈÍÀ ÒÅËÀ L. cd. � ÄËÈÍÀ ÕÂÎÑÒÀ

ÃÐÅÁÅÍ×ÀÒÛÉ ÒÐÈÒÎÍ
(L. < 11 ÑÌ)

ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ ÒÐÈÒÎÍ
(L. = 5 � 6 ÑÌ)

ÑÀÌÊÈ ÊÐÓÏÍÛÕ ÃÐÅÁÍÅÉ ÍÅ ÈÌÅÞÒ

L. cd. < 4 ÑÌ

L. cd. = 5 � 8 ÑÌ

ÃÐÅÁÅÍ×ÀÒÛÉ
ÒÐÈÒÎÍ

ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ
ÒÐÈÒÎÍ

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÎËÀ ÒÐÈÒÎÍÎÂ

ÃÐÅÁÅÍÜ ÐÀÇÂÈÂÀÅÒÑß ËÈØÜ

Â ÁÐÀ×ÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ

� � ÑÀÌÅÖ

� � ÑÀÌÊÀ ��

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÒÐÈÒÎÍÎÂ ÏÎ ×ÅÐÅÏÀÌ

À À

ÃÐÅÁÅÍ×ÀÒÛÉ ÒÐÈÒÎÍ

ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ ÒÐÈÒÎÍ

À � ÔÎÐÌÀ ÐßÄÎÂ ÍÅÁÍÎ-ÑÎØÍÈÊÎÂÛÕ

ÇÓÁÎÂ ÍÀ ÍÈÆÍÅÉ ÑÒÎÐÎÍÅ ×ÅÐÅÏÀ

ÒÐÈÒÎÍÛ

ßÙÅÐÈÖÛ
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ÇÌÅÈ

ÂÅÐÅÒÅÍÈÖÀ

Îïðåäåëèòåëüíûå òàáëèöû çåìíîâîäíûõ è ïðåñìûêàþùèõñÿ Ïîäìîñêîâüÿ

ÌÎÐÃÀÞÙÈÕ ÂÅÊ ÍÅÒ � ÇÌÅÈ ÂÅÊÈ ÌÎÐÃÀÞÙÈÅ � ÂÅÐÅÒÅÍÈÖÀ

ÙÈÒÊÈ ÁÐÞÕÀ

ÌÅÄßÍÊÀ ÓÆ ÃÀÄÞÊÀ ÎÊÐÀÑÊÀ
ÌÎËÎÄÛÕ ÎÑÎÁÅÉ

ÊÐÅÌÎÂÀß Ñ
ÒÅÌÍÎÉ

ÏÐÎÄÎËÜÍÎÉ
ÏÎËÎÑÎÉ

ÂÇÐÎÑËÛÅ ÈÌÅÞÒ
ÊÎÐÈ×ÍÅÂÓÞ

ÎÊÐÀÑÊÓ Ñ
ÁÐÎÍÇÎÂÛÌ

ÎÒËÈÂÎÌ

ÂÅÐÅÒÅÍÈÖÀ
(ÁÅÇÍÎÃÀß
ßÙÅÐÈÖÀ)

ÒÅËÎ ÊÎÐÈ×ÍÅÂÎ-
ÑÅÐÎÅ, ÌÅÄÍÎ-

ÊÐÀÑÍÎÂÀÒÎÅ, ÁÅÇ
ÏßÒÅÍ

ÇÀ ÃÎËÎÂÎÉ Â
ØÅÉÍÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

ÆÅËÒÀß, ÎÐÀÍÆÅÂÀß
ÈËÈ ÁÅËÎÂÀÒÀß ÏÀÐÀ
ÏßÒÅÍ; ÁÐÞÕÎ ÁÅËÎÅ
Ñ ×ÅÐÍÛÌÈ ÏßÒÍÀÌÈ

ÍÀ ÑÅÐÎÉ (ÊÎÐÈ×ÍÅÂÎÉ
ÈËÈ ÊÈÐÏÈ×ÍÎ-

ÊÐÀÑÍÎÂÀÒÎÉ) ÑÏÈÍÅ
ÇÈÃÇÀÃÎÎÁÐÀÇÍÛÉ

ÐÈÑÓÍÎÊ; ÂÑÒÐÅ×ÀÞÒÑß
×ÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÈ ÁÅÇ

ÐÈÑÓÍÊÀ (ÌÅËÀÍÈÑÒÛ)

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÎËÀ ÇÌÅÉ
(ÑÌ. Ñ ÁÐÞÕÀ)

ÃÅÌÈÏÅÍÈÑ
ÑÀÌÖÀ

ÃÀÄÞÊÈ

ÀÍÀËÜÍÛÉ
ÙÈÒÎÊ

ÏÐÈ ÍÀÄÀÂËÈÂÀÍÈÈ

ÏÀËÜÖÀÌÈ ÍÀ ÏÐÈÀÍÀËÜÍÓÞ

ÎÁËÀÑÒÜ ÇÌÅÈ ÈËÈ ßÙÅÐÈÖÛ

Ó ÑÀÌÖÎÂ ÂÛÂÎÐÀ×ÈÂÀÞÒÑß

ÑÎÂÎÊÓÏÈÒÅËÜÍÛÅ

(ÊÎÏÓËßÒÈÂÍÛÅ) ÎÐÃÀÍÛ �

ÃÅÌÈÏÅÍÈÑÛ

L. � ÄËÈÍÀ ÒÅËÀ

ÁÅÇ ÕÂÎÑÒÀ

ÏÐÛÒÊÀß ßÙÅÐÈÖÀ ÆÈÂÎÐÎÄßÙÀß ßÙÅÐÈÖÀ

ÎÊÐÀÑÊÀ ÁÐÞÕÀ � ÁÅËÀß,
ÈÇÐÅÄÊÀ � ÃÎËÓÁÎÂÀÒÎ-

ÆÅËÒÎÂÀÒÀß

ÎÊÐÀÑÊÀ ÁÐÞÕÀ ÑÀÌÖÎÂ
ÆÅËÒÀß, ÎÐÀÍÆÅÂÀß,

ÑÀÌÎÊ � ÁÅËÀß

60 ÌÌ < L. < 75 ÌÌ
ÂÇÐÎÑËÛÅ

L. < 45 ÌÌ
ÑÅÃÎËÅÒÊÈ

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ßÙÅÐÈÖ ÏÎ ×ÅÐÅÏÓ
ÄËÈÍÀ ×ÅÐÅÏÀ
ÁÎËÅÅ 15 ÌÌ

ÏÐÛÒÊÀß
ßÙÅÐÈÖÀ

ÄËÈÍÀ ×ÅÐÅÏÀ
ÎÊÎËÎ 11 ÌÌ

ÆÈÂÎÐÎÄßÙÀß
ßÙÅÐÈÖÀ

Ó ÏÐÛÒÊÎÉ È ÆÈÂÎÐÎÄßÙÅÉ
ßÙÅÐÈÖ ÇÓÁÛ ÏÐßÌÛÅ, Ó

ÂÅÐÅÒÅÍÈÖÛ � ÇÀÃÍÓÒÛ ÍÀÇÀÄ

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÎËÀ ßÙÅÐÈÖ
            (ÑÌ. Ñ ÁÐÞÕÀ)

� � ÑÀÌÅÖ

� � ÑÀÌÊÀ

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ
ÏÎÄÂÈÄÎÂ

 ÏÐÛÒÊÎÉ ßÙÅÐÈÖÛ

ÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÙÈÒÊÎÂ
ÇÀÄÍÅ-ÍÎÑÎÂÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

(ÑÂÅÐÕÓ/ÑÍÈÇÓ):
À � 2/2 (ÐÅÆÅ � 2/1, 2/0, 3/0)

Á � 1/1 (ÐÅÆÅ 1/2, 2/0)

ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÏÐÎÄÎËÜÍÛÕ
ÑÂÅÒËÛÕ ÏÎËÎÑ ÍÀ ÑÏÈÍÅ:

À � 3, Á � 2

À � ÂÎÑÒÎ×ÍÛÉ ÏÎÄÂÈÄ
Á � ÞÆÍÛÉ ÏÎÄÂÈÄ
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ÊÐÀÒÊÈÅ ÎÏÈÑÀÍÈß ÎÁËÈÊÀ È
ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÂÈÄÎÂ
ÇÅÌÍÎÂÎÄÍÛÕ È ÏÐÅÑÌÛÊÀÞÙÈÕÑß

ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜß

Îáûêíîâåííûé òðèòîí èìååò íåáîëüøèå ðàçìåðû. Îí äîñ-
òèãàåò â äëèíó âñåãî 8 � 10 ñì. Êîæà òðèòîíà ãëàäêàÿ èëè ìåë-
êîçåðíèñòàÿ. Òåëî ñâåðõó îëèâêîâî-áóðîå, ñâåòëî-áóðîâàòîå,
ñíèçó æåëòîâàòî-îðàíæåâîå ñ òåìíûìè (÷åðíûìè) ïÿòíàìè
(ðèñ. 1). Â îòëè÷èå îò ãðåáåí÷àòîãî òðèòîíà îí èìååò òåìíóþ
ïðîäîëüíóþ ïîëîñêó, ïðîõîäÿùóþ ÷åðåç ãëàç (ðèñ. 2).

Ó ñàìöîâ îáûêíîâåííîãî òðèòîíà â áðà÷íûé ïåðèîä âûðà-
ñòàåò öåëüíûé (ó ãðåáåí÷àòîãî � ïðåðûâàþùèéñÿ ó õâîñòà)

ÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÇÓÁÎÂ ÍÀ ×ÅÐÅÏÅ
 ÇÌÅÉ È ÁÅÇÍÎÃÎÉ ßÙÅÐÈÖÛ

ÏÐÀÂÈËÀ ÎÊÀÇÀÍÈß ÏÅÐÂÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÏÐÈ ÓÊÓÑÅ ÃÀÄÞÊÎÉ

1. Óëîæèòü áîëüíîãî è óñïîêîèòü åãî.
2. Îáåñïå÷èòü åìó îáèëüíîå ïèòüå (÷àé, âîäà, ìîëîêî).
3. Äàòü îäíó òàáëåòêó äèìåäðîëà èëè ñóïðàñòèíà, åñëè íå íà-

ñòóïèò óëó÷øåíèå � ïðåäíèçîëîí (äâå òàáëåòêè ïî 5 ìã èëè â
àìïóëàõ � îò 1 äî 3 ìë).

4. Íàëîæåíèå æãóòîâ íà ïîðàæåííóþ êîíå÷íîñòü, ïðîèçâîä-
ñòâî íàäðåçîâ, ïðèæèãàíèé, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíû.

ÓÆÃÀÄÞÊÀ

ÂÅÐÅÒÅÍÈÖÀ

Ðèñ. 2. Âíåøíèé îáëèê ñàìêè
îáûêíîâåííîãî òðèòîíà. Âàæíûìè
äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿ-
þòñÿ òåìíàÿ ïîëîñêà, ïðîõîäÿùàÿ ÷å-
ðåç ãëàç, è ïÿòíèñòûé ðèñóíîê âåð-
õà òåëà, ÷òî îòëè÷àåò ýòîò âèä îò
ãðåáåí÷àòîãî òðèòîíà.

Ðèñ. 1. Èçìåí÷èâîñòü ðè-
ñóíêà áðþõà îáûêíîâåííîãî
òðèòîíà (ðèñ. D. W. Ovenden
èç Arnold, Burton, 1978).
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ïðóäû, áîëîòèñòûå ó÷àñòêè, êîëåè ïðîñåëî÷íûõ äîðîã è êþâå-
òû øîññå, ëóæè, íåáîëüøèå ÿìû, çàïîëíåííûå âîäîé), èìåþ-
ùèå îòíîñèòåëüíî ìåëêîâîäíûå ó÷àñòêè, êîòîðûå ìîãóò ïðî-
ãðåâàòüñÿ äî òåìïåðàòóðû 4 � 6° Ñ. Îáû÷íî òàêèå âîäîåìû ðàñ-
ïîëîæåíû íà îòêðûòûõ ìåñòàõ ëåñíûõ ðàñòèòåëüíûõ ñîîáùåñòâ
(ïîëÿíàõ, îïóøêàõ), ñðåäè çàðîñëåé êóñòàðíèêîâ è ìîëîäîé
ïîðîñëè íà ïðîñåêàõ è ò. ä.

Èç çèìîâîê îáûêíîâåííûé òðèòîí íà òåððèòîðèè Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè ïîÿâëÿåòñÿ â äâàäöàòûõ ÷èñëàõ àïðåëÿ è íàïðàâëÿ-
åòñÿ â âîäîåìû, ãäå ÷åðåç 5 � 9 äíåé ïðèñòóïàåò ê ðàçìíîæå-
íèþ, õîòÿ òåìïåðàòóðà âîäû â ýòî âðåìÿ âñåãî ëèøü 4 � 10° Ñ.
Îïëîäîòâîðåíèþ ÿèö ïðåäøåñòâóþò îæèâëåííûå áðà÷íûå èãðû.
Òàíåö îáûêíîâåííîãî òðèòîíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âèäîñïåöè-

ôåñòîí÷àòûé ãðåáåíü ñ îðàíæåâîé êàéìîé è ãîëóáîé ïîëîñêîé.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, òðèòîíû äîñòàòî÷íî õîðîøî ðàçëè÷àþò îòòåí-
êè æåëòîãî è ñèíåãî öâåòîâ, õîòÿ çîíà èõ áèíîêóëÿðíîãî çðå-
íèÿ íåâåëèêà (äî 40° ñïåðåäè).

Òðèòîíû ñïîñîáíû èçäàâàòü çâóêè íà ÷àñòîòå 3000 � 4000
ãö, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðûõ, îáû÷íî, íå ïðåâûøàåò 0.5 ñåê.
Ó íèõ õîðîøî ðàçâèòî îáîíÿíèå: ÷èñëî ðåöåïòîðíûõ êëåòîê íà
1 ñì2 ó îáûêíîâåííîãî òðèòîíà äîñòèãàåò 200000, ÷òî ïðåâûøà-
åò ýòîò ïîêàçàòåëü äëÿ áîëüøèíñòâà õâîñòàòûõ çåìíîâîäíûõ.
Îðãàíû ÷óâñòâ òðèòîíîâ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåïðîäóêòèâíîì
(ïîëîâîì) ïîâåäåíèè, ïðîÿâëÿþùåìñÿ â ìíîãîêðàòíîì ïîâòî-
ðåíèè â âîäå ýëåìåíòîâ áðà÷íîãî òàíöà (áðà÷íîé èãðû).

Â ýòîò ïåðèîä íà ïàëüöàõ òðèòîíîâ ïîÿâëÿþòñÿ ëîïàñòíûå
îòîðî÷êè. Êàê è ãðåáíè, îíè îáèëüíî ñíàáæåíû êàïèëëÿðà-
ìè, â êîòîðûå àêòèâíî ïîñòóïàåò êèñëîðîä, ðàñòâîðåííûé â
âîäå. Òàêèì îáðàçîì, ýòè êîæíûå âûðîñòû óâåëè÷èâàþò äûõà-
òåëüíóþ ïîâåðõíîñòü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáúåì êîæíîãî äûõà-
íèÿ ó òðèòîíà áîëüøå ëåãî÷íîãî, âåäü êàïèëëÿðû ëåãêèõ è ðî-
òîâîé ïîëîñòè ñîñòàâëÿþò âñåãî ëèøü 26% îáùåé äëèíû êàïèë-
ëÿðîâ òåëà (ðèñ. 3).

Â âîäîåìû äëÿ ðàçìíîæåíèÿ ñàìöû ïðèõîäÿò ïåðâûìè, à
÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå íèõ � ñàìêè. Îíè âûáèðàþò íå-
áîëüøèå ïî ïëîùàäè âîäíûå ïðîñòðàíñòâà (ñòîÿ÷èå èëè ñëà-
áîïðîòî÷íûå îçåðêè, ñòàðèöû ðåê, ïåñ÷àíûå êàðüåðû, ðó÷üè,

Êðàòêèå îïèñàíèÿ îáëèêà è ýêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âèäîâ

Ðèñ. 3. Ñõåìà ðàñïîëîæåíèÿ êàïèëëÿðíîé ñåòè â êîæå îáûêíîâåííî-
ãî òðèòîíà â ïåðèîä âîäíîãî îáðàçà æèçíè (èç Íàóìîâà, 1982).

Ðèñ. 4. Ðàçëè÷íûå ýëåìåíòû
áðà÷íûõ òàíöåâ îáûêíîâåííîãî òðè-
òîíà (ïî Thorn, 1968, ñ èçìåíåíèÿìè).

Ðèñ. 5. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ñòàäèé áðà÷íîãî ïîâåäåíèÿ îáûê-
íîâåííîãî òðèòîíà (ïî Ìàðãîëè-
ñó, Ìàíòåéôåëþ, 1978), ñàìåö îáî-
çíà÷åí ÷åðíûì öâåòîì.
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Â âîäå îáûêíîâåííûé
òðèòîí ïèòàåòñÿ ìåëêèìè âîä-
íûìè ðàêîîáðàçíûìè è äðóãè-
ìè áåñïîçâîíî÷íûìè æèâîòíû-
ìè (âîäíûìè ìîëëþñêàìè,
äâóêðûëûìè íàñåêîìûìè è èõ
ëè÷èíêàìè). Â âîäíûé ïåðè-
îä æèçíè åãî æåëóäîê íàïîë-
íåí íà 70 � 90%, à â íàçåì-
íûé � ëèøü íà 65%. Îêîëî
90% ïèùè òðèòîíîâ ñîñòàâëÿ-
þò ëè÷èíêè êîìàðîâ-äîëãîíî-
æåê, êóñàê è òîëêóí÷èêîâ,
êðîìå íèõ â ðàöèîí â ìàññå
âõîäÿò ëè÷èíêè ñòðåêîç, æó-
êîâ-ïëàâóíöîâ, êëîïû-ãðåáëÿêè è äàæå èêðà ðûá è êëàäêè ëÿ-
ãóøåê. Ïîèñê êîðìà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ïîâåäå-
íèåì (ðèñ. 7). Íà ñóøå îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ïèòàíèÿ òðè-
òîíîâ ñòàíîâÿòñÿ íàñåêîìûå (æóêè, ãóñåíèöû áàáî÷åê), ìíî-
ãîíîæêè, ïàíöèðíûå êëåùè, ïàóêè è äîæäåâûå ÷åðâè. Ëè÷èí-
êè ïèòàþòñÿ äàôíèÿìè, ëè÷èíêàìè êîìàðîâ è äðóãèìè ïëàíê-
òîííûìè áåñïîçâîíî÷íûìè æèâîòíûìè.

Âîäó îáûêíîâåííûå òðèòîíû
ïîêèäàþò ðàíüøå ãðåáåí÷àòûõ è
îñòàâøååñÿ äî çèìîâêè âðåìÿ íà-
õîäÿòñÿ íà ñóøå (ðèñ. 8). Â ýòîò
ïåðèîä èõ ñóòî÷íàÿ àêòèâíîñòü
ñìåùåíà ê âå÷åðíåìó âðåìåíè.
Äåíü æå îíè ïðîâîäÿò â ëåñíîé
ïîäñòèëêå, ïîä êîðîé ïíåé è âà-
ëåæíèêà, ïîä êàìíÿìè, ïîëåí-
íèöàìè äðîâ è ò. ä. Èíîãäà â òà-
êèõ ìåñòîîáèòàíèÿõ òðèòîíû

ôè÷åñêèé íàáîð ýëåìåíòîâ ïîâåäåíèÿ: äåìîíñòðàöèþ áîêà ñàì-
öîì ïåðåä ñàìêîé; ðûâîê � äâèæåíèÿ çàäíåé ÷àñòè òåëà ïî
äóãîâèäíîé òðàåêòîðèè ïðè íåïîäâèæíîé ïåðåäíåé ñ ïîäòàëêè-
âàíèåì âîäû ê ñàìêå; «ïîùå÷èíû» õâîñòîì ñàìöà ïåðåä ìîðäîé
ñàìêè è îáíþõèâàíèå, ïðèêîñíîâåíèÿ ê åå òåëó (ðèñ. 4, 5).

Â ýòîò ïåðèîä ó òðèòîíîâ íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè êðóã-
ëîñóòî÷íàÿ àêòèâíîñòü.

Ñàìåö îòêëàäûâàåò ñïåðìàòîôîð («ìåøî÷åê» ñî ñïåðìàòî-
çîèäàìè) ðàçìåðîì 2 × 3 ìì, èìåþùèé î÷åíü ýôôåêòíóþ ôîð-
ìó, íàïîìèíàþùóþ êîíòóðû öâåòêà îðõèäåè (ðèñ. 6), êîòî-
ðûé ñàìêà ïîìåùàåò â îñîáîå êàðìàíîîáðàçíîå óãëóáëåíèå êëî-
àêè � ñïåðìàòåêó. Ñïåðìàòîçîèäû, ñïóñêàÿñü èç ñïåðìàòîôî-
ðà, îïëîäîòâîðÿþò âûõîäÿùèå èç ÿéöåâîäà ÿéöà.

Êàæäàÿ ñàìêà îòêëàäûâà-
åò îò 60 äî 700 ÿèö. Èêðèíêè
ïîîäèíî÷êå ïðèêðåïëÿþòñÿ íà
ëèñòüÿ ïîäâîäíûõ ðàñòåíèé.
Ëèñòîâóþ ïëàñòèíêó òðèòîí çà-
ãèáàåò çàäíèìè ëàïàìè òàê,
÷òî ÿéöî ñòàíîâèòñÿ êàê áû
îáåðíóòûì â íåå êàê ïèðîæîê
â áóìàæíóþ ñàëôåòêó (ñì. ñ.
13). Ïðîöåññ îòêëàäêè ÿèö
äëèòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ñóòîê (ïî÷òè äî òðåõ íåäåëü) â
çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðíûõ
óñëîâèé.  Ëè÷èíêè ïîÿâëÿþò-

ñÿ íà 14 � 20 äåíü è, äîñòèãàÿ â äëèíó 6.5 ñì, ÷åðåç 1.5 � 3
ìåñÿöà ïðèñòóïàþò ê ìåòàìîðôîçó.

Ëè÷èíêàì îáûêíîâåííîãî òðèòîíà â îòëè÷èå îò ëè÷èíîê
ãðåáåí÷àòîãî ñâîéñòâåííà èíàÿ æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ. Îíè îá-
ðàçóþò ýêîëîãè÷åñêóþ ãðóïïó ôèòîôèëîâ � îðãàíèçìîâ, îáè-
òàþùèõ â çàðîñëÿõ âîäíûõ ðàñòåíèé.

 Ðèñ. 6. Ôîðìà ñïåðìàòîôî-
ðà (âèäû ñ ðàçíûõ ñòîðîí) îáûê-
íîâåííîãî òðèòîíà (èç Áàííèêî-
âà, Äåíèñîâîé, 1969).

Êðàòêèå îïèñàíèÿ îáëèêà è ýêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âèäîâ

 Ðèñ. 7. Ýëåìåíòû ïèùåäî-
áûâàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ îáûêíî-
âåííîãî òðèòîíà (ïî  Ìàðãîëèñó,
1980): 1 � êàñàíèå äíà ïîäáîðîä-
êîì, 2 � «ïîëóñòîéêà», 3 � ïîçà
ïðèíþõèâàíèÿ.

1

2

3

 Ðèñ. 8. Îáûêíîâåííûé
òðèòîí â ïåðèîä æèçíè íà ñóøå.
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êîðè÷íåâî-÷åðíóþ ñïèíó è îðàí-
æåâî-æåëòîå áðþõî ñ ÷åðíûìè ïÿò-
íàìè (ðèñ. 9). Â îòëè÷èå îò îáûê-
íîâåííîãî òðèòîíà ãðåáåíü ñàìöà

ýòîãî âèäà èìååò çóá÷àòûé êðàé (ðèñ. 10) è ïðåðûâàåòñÿ (èëè
ðåçêî ñíèæàåòñÿ åãî âûñîòà) ó îñíîâàíèÿ õâîñòà (ñì. ñ. 15).
Ñàìêè ýòîãî âèäà âñåãäà áåç ãðåáíÿ. Äðóãèì îòëè÷èòåëüíûì
ïðèçíàêîì ãðåáåí÷àòîãî òðèòîíà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå òåìíîé ïðî-
äîëüíîé ïîëîñû, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ãëàç.

Ãðåáåí÷àòûé òðèòîí âñòðå÷àåòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ïî âåëè-
÷èíå âîäîåìàõ, íî, â îòëè÷èå îò îáûêíîâåííîãî, îí ïðåäïî-
÷èòàåò çàìåòíî áîëåå ãëóáîêèå âîäîåìû (äî 0.7 ì) ñî ñòîÿ÷åé
èëè ñëàáîòåêóùåé âîäîé: çàðîñøèå ðàñòèòåëüíîñòüþ îçåðà, ñòà-
ðèöû, çàâîäè, ÿìû, ïðóäû, òîðôÿíûå èëè îñîêîâûå áîëîòà.
Ìîæíî âñòðåòèòü åãî è â êàíàâàõ, êîëåÿõ ëåñíûõ äîðîã, â ëóæàõ
îêîëî îïóøåê. Èíîãäà îí îáæèâàåò ïðóäû â ïðåäåëàõ ïîñåë-
êîâ, íåáîëüøèõ ãîðîäîâ è äðóãèõ àíòðîïîãåííûõ ëàíäøàôòîâ.
Âñòðå÷àåòñÿ ýòîò âèä äàæå â ëåñîïàðêîâîé çîíå Ìîñêâû, õîòÿ è
äîñòàòî÷íî ðåäêî. Â Ïîäìîñêîâüå ãðåáåí÷àòûé òðèòîí áîëåå
ðåäîê, ÷åì îáûêíîâåííûé.

ñêàïëèâàþòñÿ ïî íåñêîëüêî îñîáåé. Äíåì èõ ìîæíî óâèäåòü ïðå-
èìóùåñòâåííî â äîæäëèâóþ ïîãîäó èëè â ïåðèîä ìèãðàöèé. Â
ëþáîì ñëó÷àå îáûêíîâåííûé òðèòîí èçáåãàåò áîëüøèõ îòêðû-
òûõ ïðîñòðàíñòâ, òÿãîòåÿ ê çàðîñëÿì êóñòàðíèêîâ â ïðèïîéìåí-
íûõ ó÷àñòêàõ ðåê, ïîéìàì îçåð íåâäàëåêå îò ëèñòâåííûõ èëè
ñìåøàííûõ ëåñîâ. Èíîãäà òðèòîíû âñòðå÷àþòñÿ áëèç ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ óãîäèé, â ñàäàõ, íàñåëåííûõ ïóíêòàõ è äàæå â
êðóïíûõ ãîðîäàõ. Íà ñóøå âçðîñëûå îñîáè â îáùåé ñëîæíîñòè
íàõîäÿòñÿ îêîëî 70% àêòèâíîãî âðåìåíè ãîäà.

Íà çèìîâêó îáûêíîâåííûé òðèòîí óõîäèò â ñåíòÿáðå � îê-
òÿáðå. Îáû÷íî îíà ïðîõîäèò íà ñóøå â ñòàðûõ ïíÿõ, ëåñíîé
ïîäñòèëêå, íîðàõ ïîëåâîê è êðîòîâ, â ïîãðåáàõ è ïîäâàëàõ,
îâîùíûõ ÿìàõ. Çèìîâî÷íîå ñêîïëåíèå ìîæåò ñîñòîÿòü èç áîëü-
øîãî ÷èñëà îñîáåé (äî íåñêîëüêèõ ñîòåí), ïðè÷åì èíîãäà ñî-
âìåñòíî ñ äðóãèìè çåìíîâîäíûìè (ãðåáåí÷àòûìè òðèòîíàìè,
æàáàìè, ëÿãóøêàìè è æåðëÿíêàìè) è ïðåñìûêàþùèìèñÿ (ÿùå-
ðèöàìè è ãàäþêîé). Ïîëîâîçðåëîñòü íàñòóïàåò íà òðåòèé ãîä
æèçíè. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà îñîáè ýòîãî âèäà õâîñòàòûõ çåì-
íîâîäíûõ â íåâîëå äîæèâàëè äî 20 � 28 ëåò.

Â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îáûêíîâåííûé òðèòîí âñòðå÷àåòñÿ
äîâîëüíî ÷àñòî. Ìîæíî âñòðåòèòü åãî è íà òåððèòîðèè Ìîñêâû:
â ïðóäàõ, êàíàâàõ, íà îáî÷èíàõ äîðîã ëåñîïàðêîâûõ çîí. Àíò-
ðîïîãåííûå èçìåíåíèÿ ìåñò çèìîâîê è ðàçìíîæåíèÿ âåäóò ê
ñíèæåíèþ ÷èñëåííîñòè îáûêíîâåííîãî òðèòîíà. Ñðåäè æèâîò-
íûõ åãî âðàãàìè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ðûáû, çåìíîâîäíûå (ãðå-
áåí÷àòûé òðèòîí, ëÿãóøêè, ÷åñíî÷íèöà), ïðåñìûêàþùèåñÿ
(óæè, ãàäþêè), ïòèöû (óòêè, àèñòû, öàïëè), ìëåêîïèòàþùèå
(âîäÿíàÿ ïîëåâêà), õèùíûå âîäíûå íàñåêîìûå (êëîï-ãëàäûø)
è èõ ëè÷èíêè (æóê-ïëàâóíåö, ñòðåêîçû). Èêðó òðèòîíîâ ïîðà-
æàþò ãðèáêè-ñàïðîëåãíèè, à âçðîñëûõ � ðàçëè÷íûå ïàðàçèòè-
÷åñêèå ÷åðâè (íåìàòîäû, ñêðåáíè è òðåìàòîäû).

Ãðåáåí÷àòûé òðèòîí êðóïíåå îáûêíîâåííîãî (îáùàÿ äëèíà
� 14 � 18 ñì). Îí èìååò êðóïíîçåðíèñòóþ êîæó, ÷åðíóþ èëè

 Ðèñ. 10. Âíåøíèé îáëèê ñàìöà
ãðåáåí÷àòîãî òðèòîíà â âîäíûé ïå-
ðèîä æèçíè.

Ðèñ. 9. Èçìåí÷èâîñòü ðè-
ñóíêà áðþõà ãðåáåí÷àòîãî
òðèòîíà (ðèñ. D. W. Ovenden
èç Arnold, Burton, 1978).

Êðàòêèå îïèñàíèÿ îáëèêà è ýêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âèäîâ



26 27

Äóíàåâ Å. À., 1999. Çåìíîâîäíûå è ïðåñìûêàþùèåñÿ Ïîäìîñêîâüÿ.

Ðàçâèòèå ÿèö äëèòñÿ 2 � 3 íåäåëè, à ëè÷èíîê � îêîëî òðåõ
ìåñÿöåâ (80 � 100 äíåé). Õâîñò ëè÷èíîê çàìåòíî äëèííåå òåëà
è çàêàí÷èâàåòñÿ òîíêîé íèòüþ. Ëè÷èíêè ãðåáåí÷àòûõ òðèòî-
íîâ, êðîìå òîãî, îáëàäàþò äëèííûìè òîíêèìè ïàëüöàìè è
ïëàâíèêîâîé ñêëàäêîé, ïîçâîëÿþùèìè èì êàê áû «ïàðèòü» â
âîäå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðèñïîñîáëåíèåì ê ïåëàãè-
÷åñêîìó îáðàçó æèçíè (ïëàâàíèþ â âîäíîé òîëùå).

Ïèòàþòñÿ ëè÷èíêè ïðåèìóùåñòâåííî ðàêîîáðàçíûìè (äàô-
íèÿìè, öèêëîïàìè è ò. ä.). Âçðîñëûå æèâîòíûå â âîäíîé ñðå-
äå êîðìÿòñÿ ìîëëþñêàìè, âîäÿíûìè æóêàìè, ëè÷èíêàìè ðàç-
ëè÷íûõ íàñåêîìûõ è äðóãèõ âèäîâ òðèòîíîâ, à èíîãäà äàæå èê-
ðîé è ãîëîâàñòèêàìè çåìíîâîäíûõ.

Ïðîéäÿ ñ íà÷àëà èþëÿ ïî ñåíòÿáðü ìåòàìîðôîç, ñåãîëåòêè
âûõîäÿò íà ñóøó è äåðæàòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîä êàìíÿìè è
êîðÿãàìè âáëèçè âîäû.

Èçðåäêà â èñêóññòâåííûõ âîäîåìàõ ñ îòâåñíûìè ñòåíàìè,
êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò òðèòîíàì âûéòè íà ñóøó, âñòðå÷àþòñÿ
íåîòåíè÷åñêèå (ñïîñîáíûå ê ðàçìíîæåíèþ) ëè÷èíêè. Íà òåððè-
òîðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè èõ íàõîäèëè â êàíàëàõ âîäîñíàáæå-
íèÿ, èäóùèõ îò Ó÷èíñêîãî âîäîõðàíèëèùà ê Ìîñêâå.

Âçðîñëûå æèâîòíûå àêòèâíû â ñóìåðå÷íî-íî÷íîå âðåìÿ,
ïðÿ÷àñü äíåì â ëèñòîâîé ïîäñòèëêå, ïîä ãíèëûìè ñòâîëàìè äå-
ðåâüåâ, â ãóñòîì äåðíå, ÿìàõ ñ ïåñêîì, êðîòîâûõ õîäàõ è íîðàõ
ãðûçóíîâ, èíîãäà ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè âèäàìè çåìíîâîäíûõ.
Íà ñóøå ãðåáåí÷àòûå òðèòîíû ïèòàþòñÿ â îñíîâíîì äîæäåâûìè
÷åðâÿìè, ñëèçíÿìè, ðàçëè÷íûìè íàñåêîìûìè è èõ ëè÷èíêàìè.

Íà çèìîâêó îíè óõîäÿò â îêòÿáðå, êîãäà òåìïåðàòóðà âîç-
äóõà îïóñêàåòñÿ äî 4 � 6° Ñ, è áûâàþò íî÷íûå çàìîðîçêè. Çè-
ìóþò ãðåáåí÷àòûå òðèòîíû òàì æå, ãäå è îáûêíîâåííûå � â
ïíÿõ, êîðíåâûõ õîäàõ, íîðàõ äðóãèõ æèâîòíûõ. Îòìå÷åíû çè-
ìîâêè â íåçàìåðçàþùèõ ðó÷üÿõ ñ ðîäíèêîâîé âîäîé, ÷åìó ñïî-
ñîáñòâóåò õîðîøî ðàçâèòàÿ êàïèëëÿðíàÿ ñèñòåìà, ïîâûøàþùàÿ
ýíåðãîîáìåí æèâîòíîãî.

Âî ìíîãèõ ìåñòàõ åãî ÷èñëåí-
íîñòü çàìåòíî ñîêðàùàåòñÿ. Â Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè, íàïðèìåð, ýòî
ïðîèñõîäèò íå òîëüêî èç-çà óíè÷òî-
æåíèÿ  ìåñò îáèòàíèÿ è ðàçìíîæå-
íèÿ, íî è ïîä âîçäåéñòâèåì ðîòàíà
� ïðîæîðëèâîãî õèùíèêà, èíòðî-
äóöèðîâàííîãî (ïåðåñåëåííîãî) èç
áàññåéíà ðåêè Àìóð.

Êðîìå ÷åëîâåêà âðàãîâ ó ãðåáåí-
÷àòîãî òðèòîíà íå î÷åíü ìíîãî, âèäèìî, èç-çà òîãî, ÷òî õèù-
íèêîâ îòïóãèâàþò ÿäîâèòûå ñëèçèñòûå âûäåëåíèÿ êîæè. Ñðåäè
íèõ îòìå÷àþò îáûêíîâåííóþ æàáó, óæà, óòîê è äðóãèõ ïòèö.

Íà òåððèòîðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ãðåáåí÷àòûé òðèòîí
ïîÿâëÿåòñÿ â íà÷àëå àïðåëÿ (èíîãäà äàæå òîãäà, êîãäà ñíåã åùå
íå ñîøåë � ðèñ. 11).

Â âîäå àêòèâíîñòü ãðåáåí÷àòîãî òðèòîíà ïðåèìóùåñòâåííî
äíåâíàÿ. Ðèòóàëüíîå óõàæèâàíèå âêëþ÷àåò ïîêàç áîêà, äâèæå-
íèÿ çàäíåé ÷àñòüþ òåëà ïî äóãîâèäíîé òðàåêòîðèè ñ îòòàëêèâà-
íèåì âîäû ê ñàìêå, îáíþõèâàíèå è òàê íàçûâàåìóþ àðêó �
ðàñïîëîæåíèå èçîãíóòîãî äóãîé òåëà ñàìöà íàä ãîëîâîé ñàìêè,
à òàêæå âèëÿíèå â ñòîðîíû ïðè ýòîì çàäíåé ÷àñòüþ õâîñòà.

 Ïî îêîí÷àíèè áðà÷íîãî òàíöà ñàìåö ïðèñòóïàåò ê ðàçìíî-
æåíèþ � îòêëàäûâàåò ñïåðìó â âèäå îòäåëüíûõ êîìêîîáðàçíûõ
ñëèçèñòûõ ìåøî÷êîâ (ñïåðìàòîôîðîâ); ñàìêà æå êðàÿìè àíàëü-
íîãî îòâåðñòèÿ çàõâàòûâàåò ÷àñòü ñåìåííîãî êîìêà, è èêðèíêè
òàêèì îáðàçîì îïëîäîòâîðÿþòñÿ âíóòðè òåëà ñàìêè. Â êëàäêå
îáû÷íî ñîäåðæèòñÿ îò 60 äî 800 (êàê ïðàâèëî � 150 � 200)
ÿèö, ðàñïîëîæåííûõ ïîîäèíî÷êå èëè êîðîòêèìè öåïî÷êàìè èç
äâóõ � òðåõ èêðèíîê. Îíè èìåþò îâàëüíóþ ôîðìó è ðàçìåð 2 ×
4 ìì. Ñàìêà çàâîðà÷èâàåò èêðèíêè â áîëåå êðóïíûå ëèñòüÿ ðàñòå-
íèé, ëåæàùèå íà ïîâåðõíîñòè âîäû, ïðèêðåïëÿÿ èõ ê íèæíåé
ñòîðîíå ëèñòîâîé ïëàñòèíêè.

 Ðèñ. 11. Ãðåáåí÷à-
òûé òðèòîí íà ñíåãó (ôîòî
Í. Ï. Õàðèòîíîâà).

Êðàòêèå îïèñàíèÿ îáëèêà è ýêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âèäîâ
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ðàçîì îíè íàïàäàþò è íà èíûõ ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ. Ìíîãèå
ñàìêè ëÿãóøåê ïîãèáàþò â æåñòêèõ áðà÷íûõ îáúÿòèÿõ ñàìöîâ.
Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, ñäàâëèâàÿ êîæó ñàìîê, ñàìöû ìîãóò äàæå
ïîðâàòü åå. Â ñîñòîÿíèè âîçáóæäåíèÿ îíè íàïàäàþò íà ëþáîé
äâèæóùèéñÿ ïðåäìåò, â ýêñïåðèìåíòàõ îáû÷íî ïðåäïî÷èòàÿ
ìîäåëè, îêðàøåííûå â êðàñíûé èëè ÷åðíûé öâåò, òàê êàê îê-
ðàñêà ñàìîê èìååò ïðåèìóùåñòâåííî êðàñíîâàòî-êîðè÷íåâûå
òîíà ðàçíîãî îòòåíêà ñ ÷åðíûìè ïÿòíàìè.

Áðà÷íàÿ âîêàëèçàöèÿ ñàìöîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñòàòî÷-
íî ãðîìêîå, íî íèçêîå óð÷àíèå, óñèëèâàåìîå áîêîâûìè âíóò-
ðåííèìè ïàðíûìè ðåçîíàòîðàìè.

Ïîëîâîçðåëîñòü ó ãðåáåí÷àòîãî òðèòîíà íàñòóïàåò íà âòî-
ðîé � òðåòèé ãîä æèçíè. Â óñëîâèÿõ íåâîëè îíè ìîãóò æèòü äî
20 � 27 ëåò, õîòÿ â ïðèðîäå ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè îêàçûâàåòñÿ ñóùåñòâåííî íèæå.

Òðàâÿíàÿ ëÿãóøêà � ìíîãî÷èñëåííûé âèä ïîäìîñêîâíîé
ôàóíû, îòíîñÿùèéñÿ âìåñòå ñ îñòðîìîðäîé ê ãðóïïå áóðûõ ëÿ-
ãóøåê. Â îòëè÷èå îò çåëåíûõ ëÿãóøåê îíè âåäóò ïðåèìóùå-
ñòâåííî íàçåìíûé îáðàç æèçíè è çàõîäÿò â âîäó ëèøü íà âðåìÿ
èêðîìåòàíèÿ, êîòîðîå íàñòóïàåò ñðàçó ïîñëå âûõîäà èç çèìî-
âîê (ó òðàâÿíûõ � â ìàðòå � àïðåëå, ÷àñòî ïîêà íà çåìëå åùå
ëåæèò ñíåã, à â âîäîåìàõ íå ðàñòàÿë ëåä).

Äëÿ íåðåñòà òðàâÿíûå ëÿãóøêè èñïîëüçóþò êàê âðåìåííûå
(ëóæè, çàáîëî÷åííûå ïîíèæåíèÿ ìèêðîðåëüåôà, êþâåòû, êî-
ëåè äîðîã è ìåëèîðàòèâíûå êàíàâû), òàê è ïîñòîÿííûå (çàëèâû
ðå÷åê, ìåëêîâîäüÿ êðóïíûõ îçåð, ëåñíûå ïðóäèêè, ñòàðèöû)
âîäîåìû ñî ñòîÿ÷åé èëè ñëàáîïðîòî÷íîé âîäîé.

Óæå ïî äîðîãå ê âîäîåìó ó òðàâÿíûõ ëÿãóøåê íà÷èíàþò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ ïàðû, è ñàìöû åùå íà ñóøå îáõâàòûâàþò ñàìîê,
óäåðæèâàÿ èõ áðà÷íûìè ìîçîëÿìè, ðàçäåëåííûìè íà ïåðâîì
ïàëüöå íà ÷åòûðå ÷àñòè. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷åðíûå (÷åð-
íî-êîðè÷íåûå) øåðîõîâàòûå âûïóêëîñòè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
ïðî÷íîãî óäåðæàíèÿ ñêîëüçêîãî òåëà ñàìêè (ñì. ñ. 10). Â òà-
êîì ïîëîæåíèè (â ñîñòîÿíèè àìïëåêñóñà) òðàâÿíûå ëÿãóøêè
ìîãóò íàõîäèòüñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî � äî òðåõ ñóòîê. Àìïëåêñóñ
áûâàåò íàñòîëüêî ïðî÷íûì, ÷òî âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè ïîðîé
íå ìîãóò åãî ðàçðóøèòü. Ñàìöû òðàâÿíîé ëÿãóøêè, êàê è ñàì-
öû äðóãèõ âèäîâ ëÿãóøåê, îáõâàòûâàþò ñàìîê â ïîäìûøå÷íîé
îáëàñòè (àêñèëëÿðíûé àìïëåêñóñ). Â áðà÷íûé ïåðèîä ñàìöû
î÷åíü àêòèâíû (îáðàçóþò ñïåöèôè÷åñêèå öåïî÷êè èç íåñêîëü-
êèõ îñîáåé, óöåïèâøèõñÿ çà îäíó ñàìêó), ïûòàþòñÿ èíîãäà îá-
õâàòèòü äðóãèõ ñàìöîâ  èëè äàæå ìåðòâûõ çåìíîâîäíûõ. Îêîëî
10% îñîáåé ïðîèçâîäÿò ïîïûòêè ñïàðèâàòüñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè äðóãèõ âèäîâ çåìíîâîäíûõ (ðèñ. 12, 13). Àíàëîãè÷íûì îá-
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 Ðèñ. 13. Ñàìåö òðà-
âÿíîé ëÿãóøêè â àïëåêñó-
ñå ñ ïðóäîâîé ëÿãóøêîé.

 Ðèñ. 12. Ñàìåö òðàâÿíîé ëÿãóøêè, ñïàðèâàþ-
ùèéñÿ ñ ñàìêîé ñåðîé æàáû.
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Â êëàäêå, êàê ïðàâèëî, ñîäåðæèòñÿ îò 900 äî ïî÷òè 4000
ÿèö äèàìåòðîì 2 � 3 ìì. Â îäíîì âîäîåìå ïîðîé ñêàïëèâàåòñÿ
äî 40 � 90 êëàäîê (à èíîãäà è áîëåå 400). Èõ êîëè÷åñòâî, êàê è
ó îñòðîìîðäîé ëÿãóøêè, çàâèñèò îò ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè íå-
ðåñòîâîãî ó÷àñòêà. Ïðàâäà, ïî÷òè ïîëîâèíà êëàäîê ãèáíåò â ñâÿçè
ñ ïåðåñûõàíèåì âîäîåìîâ. Ðàçâèòèå èêðèíîê äëèòñÿ îò 5 äî 25
ñóòîê, ïðè÷åì, ÷åì ïîçæå îòëîæåíà èêðà, òåì áûñòðåå îíà ðàçâè-
âàåòñÿ. Âçðîñëûå îñîáè çàáîòû î ïîòîìñòâå íå ïðîÿâëÿþò. Áî-
ëåå òîãî, ëÿãóøêàì ñâîéñòâåíåí êàííèáàëèçì (ïîåäàíèå ñâîèõ
ñîðîäè÷åé ìåíüøåãî ðàçìåðà).

Íà ìåëêîâîäüÿõ ëè÷èíêè òðàâÿíûõ ëÿãóøåê îáðàçóþò îã-
ðîìíûå ñêîïëåíèÿ, ïîêðûâàÿ ïëîùàäè â íåñêîëüêî ñîòåí êâàä-
ðàòíûõ ìåòðîâ. Åñëè â íåáîëüøèõ âðåìåííûõ âîäîåìàõ çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïëîòíîñòü ãîëîâàñòèêîâ (äî íåñêîëüêèõ ñî-
òåí íà îäèí ëèòð âîäû), íà÷èíàþò «ðàáîòàòü» ýêîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ÷èñëåííîñòè � äåéñòâèå ïðîäóêòîâ îá-
ìåíà (ìåòàáîëèòîâ) èíãèáèðóåò (çàìåäëÿåò) ðîñò è ðàçâèòèå íå-
êîòîðûõ ëè÷èíîê, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè õóæå ðàçâèâàþòñÿ è
ñòàíîâÿòñÿ æåðòâîé õèùíèêîâ, à ïîðîé è äðóãèõ ãîëîâàñòèêîâ
èëè ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèé ñðåäû îáèòàíèÿ. Ëè÷èíî÷íûé ïåðè-
îä â íîðìå äëèòñÿ îêîëî òðåõ ìåñÿöåâ.

Ãîëîâàñòèêè èç ðàçíûõ êëàäîê (ñ ðàçíûì ãåíîòèïîì) îáëà-
äàþò ðàçíîé ïðèñïîñîáëåííîñòüþ ê âûæèâàíèþ â óñëîâèÿõ ïî-
âûøåííîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ � ïðîöåíò ñìåðòíîñòè â ðàç-
íûõ êëàäêàõ ðàçëè÷åí. Ýòèì îáúÿñíÿþò, â òîì ÷èñëå, è ðàçíîå
ñîîòíîøåíèå öâåòîâûõ ôîðì (ìîðô) âûæèâøèõ âçðîñëûõ îñî-
áåé ïîïóëÿöèè. Ñðåäè ãîëîâàñòèêîâ òîëüêî 70% äîæèâàåò äî
ñëåäóþùåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ (ñåãîëåòîê), èç êîòîðûõ 30 � 70%
ïîãèáàåò â ïåðâûå íåäåëè ïîñëå âûõîäà íà ñóøó.

Ïîëîâîé çðåëîñòè òðàâÿíûå ëÿãóøêè äîñòèãàþò ÷åðåç 2 � 3
ãîäà, â ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ äîæèâàþò äî 17 ëåò.

Âçðîñëûå îñîáè ýòîãî âèäà èìåþò ðàçíîîáðàçíóþ îêðàñêó
ðàçëè÷íûõ îòòåíêîâ êîðè÷íåâîãî öâåòà. Òðàâÿíàÿ ëÿãóøêà îò-

Ñïàðèâàíèå ó òðàâÿíûõ ëÿ-
ãóøåê íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç íåñêîëü-
êî (2 � 10) äíåé ïîñëå ïðèõîäà â
âîäîåì. Èíîãäà ýòî ïðîèñõîäèò
äàæå â âîäå ñî ëüäîì (ðèñ. 14).
Òðàâÿíàÿ ëÿãóøêà âîîáùå î÷åíü
óñïåøíî ïåðåíîñèò íèçêèå òåì-
ïåðàòóðû. Ñïàðèâàþùèåñÿ îñîáè
ïîðîé ïåðåìåùàþòñÿ ê âîäîåìó
ïî ñíåãó, êîãäà òåìïåðàòóðà âîç-
äóõà íå ïðåâûøàåò 0° Ñ, à âîäû
� âñåãî ëèøü 3 � 4° òåïëà. Äûõà-

íèå ó íèõ ïðè ýòîì ó÷àùåííîå. Àíàëîãè÷íîé âûíîñëèâîñòüþ îá-
ëàäàþò è ñåãîëåòêè (îñîáè ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïîñëå ìåòàìîðôî-
çà), ïåðåäâèãàþùèåñÿ ïî ñíåãó è ëüäó ê ìåñòàì çèìîâîê (ïðè
òåìïåðàòóðå âîçäóõà îò �3° äî +10° Ñ è îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè
âîçäóõà 55 � 85%). Ó íåêîòîðûõ èç òàêèõ ëÿãóøåê âñòðå÷àåòñÿ
äàæå îáìîðîæåíèå ïàëüöåâ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ èç-çà ýòîãî îíè
ñïîñîáíû ïåðåäâèãàòüñÿ òîëüêî ïåðåïîëçàíèåì, à íå ïðûæêà-
ìè. Ñàìàÿ ïîçäíÿÿ íàõîäêà òðàâÿíîé ëÿãóøêè â Ïîäìîñêîâüå íà
ñíåãó îòíîñèòñÿ ê 4 äåêàáðÿ (â 1922 ãîäó). Âåñíîé ëÿãóøêè îñòà-
þòñÿ â âîäå è â ñëó÷àå âîçâðàòà ìîðîçîâ è îïóñêàíèÿ òåìïåðàòó-
ðû âîäû ïî÷òè äî 0° Ñ. À êëàäêè  ñïîñîáíû âûæèâàòü äàæå òîã-
äà, êîãäà ïîâåðõíîñòü âîäû ïîñëå èêðîìåòàíèÿ ïîêðûâàåòñÿ êî-
ðî÷êîé ëüäà, êîòîðàÿ äåðæèòñÿ ïî÷òè íåäåëþ. Íî îáû÷íî ëÿ-
ãóøêè âñå-òàêè âûáèðàþò äëÿ íåðåñòà íàèáîëåå ïðîãðåâàåìûå
ó÷àñòêè âîäîåìîâ. Êëàäêà ëÿãóøåê, êàê è ðÿäà äðóãèõ áåñõâîñ-
òûõ çåìíîâîäíûõ,  èìååò âèä ñëèïøåãîñÿ êîìêà èêðèíîê ñ ðàç-
áóõàþùèìè â âîäå (äî îäíîãî ñàíòèìåòðà â äèàìåòðå) ïðîçðà÷-
íûìè ñôåðè÷åñêèìè îáîëî÷êàìè, êîòîðûå âûïîëíÿþò ðîëü ñî-
áèðàòåëüíûõ ëèíç è êîíöåíòðèðóþò ñîëíå÷íûå ëó÷è, ïîâûøàÿ
òåìïåðàòóðó âíóòðè êîìêà íà 5 � 7° Ñ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæ-
íûì, òàê êàê âîäà  â ýòî âðåìÿ åùå õîðîøî íå ïðîãðåòà.

 Ðèñ. 14. Òðàâÿíûå ëÿãóøêè,
ñïàðèâàþùèåñÿ â âîäå ñî ëüäîì.
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Âñå áóðûå ëÿãóøêè âåäóò íàçåìíûé îáðàç æèçíè, âõîäÿ â
âîäó ëèøü íà ïåðèîä ðàçìíîæåíèÿ, è îòëè÷àþòñÿ îò çåëåíûõ
(îçåðíîé è ïðóäîâîé) íå òîëüêî îêðàñêîé, íî è ðÿäîì îñîáåí-
íîñòåé ÷åðåïà, íàáîðîì ìèêðîýëåìåíòîâ (áîëüøåé êîíöåíòðà-
öèåé æåëåçà), íàèìåíüøåé òåïëîóñòîé÷èâîñòüþ ìóñêóëàòóðû è
äðóãèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè. Ñàìöû ïîäìîñêîâ-
íûõ áóðûõ ëÿãóøåê èìåþò âíóòðåííèå ðåçîíàòîðû.

Îò îñòðîìîðäîé ëÿãóøêè òðàâÿíàÿ îòëè÷àåòñÿ íèçêèì ïÿ-
òî÷íûì áóãðîì (ðèñ. 17), òóïîé ìîðäîé, íàëè÷èåì ìðàìîðíî-
ãî ðèñóíêà (ó ìîëîäûõ îñîáåé) èëè ïÿòíèñòîñòè íà æåëòîâàòîì
ôîíå áðþõà (ó âçðîñëûõ ëÿãóøåê) � ñì. ñ. 9, íåñêîëüêî áîëåå
êðóïíûìè ðàçìåðàìè (äëèíà òåëà òðàâÿíîé ëÿãóøêè � äî 9 ñì).
Åå ñåãîëåòêè õàðàêòåðèçóþòñÿ íåðîâíûì êðàåì áåëîé ïîëîñêè
íà âåðõíåé ÷åëþñòè, êîòîðàÿ îáû÷íî áûâàåò çàðåòóøèðîâàíà
ìåëêèìè ïÿòíûøêàìè áëèæå ê êîíöó ìîðäû (ðèñ. 16).

Îò æàá âñå ëÿãóøêè îòëè÷àþòñÿ ãëàäêîé âëàæíîé êîæåé.
Îñíîâó ïèòàíèÿ òðàâÿíîé ëÿãóøêè ñîñòàâëÿþò íàçåìíûå

áåñïîçâîíî÷íûå æèâîòíûå (æóêè, ïàóêè, óõîâåðòêè, ÷åðâè è
ò. ä.). Ñîñòàâ êîðìîâ ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò ìåñòà îáèòàíèÿ è

íîñèòñÿ ê ãðóïïå áóðûõ ëÿãóøåê, ó êîòîðûõ ðàçëè÷àþò ÷åòûðå
îñíîâíûõ òèïà ðèñóíêà: ñî ñâåòëîé ïðîäîëüíîé ïîëîñîé íà ñïè-
íå (ìîðôà striata), ïÿòíèñòûé (maculata), êðàï÷àòûé (punctata)
è ïî÷òè áåç ðèñóíêà (burnsi) � ðèñ. 15. Ïîëîñàòûå îñîáè, êàê
ïðàâèëî, ðåäêè (÷àùå íà ñåâåðå àðåàëà), îäíàêî, ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ìîðô ìåíÿåòñÿ ïî ãîäàì (÷òî îïðåäåëÿåòñÿ
âûæèâàåìîñòüþ ðàçíûõ êëàäîê) è èìååò ãåîãðàôè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü. Ìåæäó óêàçàííûìè îñíîâíûìè ìîðôàìè ñóùåñòâóþò
ïåðåõîäíûå âàðèàíòû è ñî÷åòàíèå ðàçíûõ òèïîâ ðèñóíêà.

Ëàòèíñêîå íàçâàíèå òðàâÿíîé ëÿãóøêè ïðîèñõîäèò îò ñëî-
âà tempora � «âèñêè», òàê êàê ó íåå (êàê è ó îñòðîìîðäîé ëÿ-
ãóøêè) ïî áîêàì ãîëîâû èìååòñÿ ïî øîêîëàäíî-êîðè÷íåâîìó
(ïî÷òè ÷åðíîìó) âèñî÷íîìó ïÿòíó, âûòÿíóòîìó ÷åðåç ãëàç è
áàðàáàííóþ ïåðåïîíêó (ðèñ. 15). Îêðàñêà òåëà ýòèõ ëÿãóøåê
èìååò áóðûå òîíà, íî ìîæåò èçìåíÿòüñÿ îò æåëòîâàòîé äî òåì-
íî-êîðè÷íåâîé â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû, âëàæíîñòè è ôîíà
ãðóíòà. Êàê è îñòðîìîðäàÿ ëÿãóøêà, òðàâÿíàÿ îáû÷íî èìååò íà
çàòûëêå ∧�îáðàçíûé ðèñóíîê èç íåñêîëüêèõ ïÿòåí, õîòÿ èçðåä-
êà âñòðå÷àþòñÿ îñîáè è áåç òàêîãî ðèñóíêà.

 Ðèñ. 15. Ðàçëè÷íûå öâåòîâûå ìîðôû òðàâÿíîé ëÿãóøêè: À � êðàï÷à-
òàÿ (punctata), Á � áåç ðèñóíêà (burnsi). Íåçàâèñèìî îò âàðèàíòà îêðàñêè
ó áóðûõ ëÿãóøåê âñåãäà âûðàæåíî òåìíîå âèñî÷íîå ïÿòíî çà ãëàçîì.

À Á
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À Á

 Ðèñ. 16. Îòëè÷èÿ ñåãîëåòîê òðà-
âÿíîé (À) è îñòðîìîðäîé (Á) ëÿãóøåê.

Ðèñ. 17. Ôîðìà ïÿòî÷íîãî áóãðà òðàâÿíîé
(À) è îñòðîìîðäîé (Á) ëÿãóøåê.
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êîñòåé îðãàíèçìà. Íàõîäÿñü íà çè-
ìîâêå, ëÿãóøêà ïîäæèìàåò çàäíèå
êîíå÷íîñòè, à ïåðåäíèìè çàêðûâàåò
ãîëîâó ñâåðõó, ïîâåðíóâ ëàäîíè íà-
ðóæó (ðèñ. 18), ãäå õîðîøî çàìåòíû
ÿðêî-ðîçîâûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû,
÷èñëî êîòîðûõ â çèìíåå âðåìÿ óâå-

ëè÷èâàåòñÿ. Êðîìå ýòîãî ïîâûøàåòñÿ îáúåì ãëèêîãåíà â ïå÷å-
íè, ñíèæàåòñÿ âîçáóäèìîñòü íåðâíûõ ïóòåé, óâåëè÷èâàåòñÿ ñî-
äåðæàíèå âîäû â òêàíÿõ è âäâîå ïîâûøàåòñÿ ñðîäñòâî ê êèñëî-
ðîäó ó ãåìîãëîáèíà. Âñå ýòî ïîìîãàåò ïåðåæèòü õîëîäíîå âðåìÿ
ãîäà. Ñïÿ÷êà äëèòñÿ 180 � 200 äíåé. Çèìóþò òðàâÿíûå ëÿãóøêè
íà äíå âîäîåìîâ ïîä íàâèñøèìè áåðåãàìè â çàðîñëÿõ ðàñòèòåëü-
íîñòè, ïîä êàìíÿìè, â ðó÷üÿõ, ïðóäàõ ñ êëþ÷åâîé âîäîé, â
ãëóáîêèõ êàíàâàõ, êàê ïðàâèëî, õîòÿ áû ñ íåáîëüøèì òå÷åíèåì.
Â âîäîåìàõ ñ ïëîõîé àýðàöèåé (òî åñòü ñî ñòîÿ÷åé âîäîé è ïî-
êðûòûõ ëüäîì) ëÿãóøêè ÷àñòî ïîãèáàþò îò íåäîñòàòêà êèñëîðîäà
â âîäå. Òåìïåðàòóðà âîäû â ýòî âðåìÿ � îêîëî 4° Ñ. Â òàêîé
ïåðèîä ëÿãóøêè ìàëîïîäâèæíû, íî íå ëèøåíû âîçìîæíîñòè ïè-
òàòüñÿ. Â òðóäíîå äëÿ íèõ âðåìÿ íà çèìîâêàõ, ãäå ñêàïëèâàåòñÿ
ïîðîé â 2000 � 3000 ëÿãóøåê, ïîãèáàåò îêîëî 20% îñîáåé.

 Èíîãäà ëÿãóøêè çèìóþò è íà ñóøå (â ëèñòîâîé ïîäñòèë-
êå, íîðàõ ãðûçóíîâ, ïîäâàëàõ äåðåâÿííûõ ïîñòðîåê, òðóõëÿâûõ
ïíÿõ), íî è çäåñü ìíîãèå îñîáè ïîãèáàþò îò ìîðîçîâ â ãîäû ñ
ìàëîñíåæíûìè çèìàìè. Ïî îêîí÷àíèè çèìîâêè â Ìîñêâå-ðåêå
òðàâÿíûå ëÿãóøêè ìèãðèðóþò â áîëåå èëè ìåíåå îòäàëåííûå îò
áåðåãà âîäîåìû (ïðóäû, êàíàâû è ò. ä.).

 Ëåòîì îíè ïðåäïî÷èòàþò òåìíûå ñìåøàííûå ëåñà ñ ïðå-
îáëàäàíèåì åëè. Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ âèäîâ òðàâÿíûå
ëÿãóøêè åùå äîñòàòî÷íî îáû÷íû â ëåñîïàðêîâîé çîíå ñòîëè-
öû. Îíè ïðåäïî÷èòàþò ñûðûå áèîòîïû è ÷àñòî ñåëÿòñÿ íà ïðè-
áðåæíûõ ëóãàõ, îêîëî ðîäíèêîâ è ò. ä. Ñåãîëåòêè óõîäÿò íà
çèìîâêó ïîçæå âçðîñëûõ îñîáåé.

ñåçîíà. Ýòîìó âèäó çåìíîâîäíûõ ñâîéñòâåíåí áðà÷íûé ïîñò.
Âåñíîé â ïèùå ïðåîáëàäàþò êîðìà ñ íåïðî÷íûìè ïîêðîâàìè
(äîæäåâûå ÷åðâè, ïàóêè, ëè÷èíêè äâóêðûëûõ), ëåòîì â ïèùå-
âîé ðàöèîí äîáàâëÿþòñÿ ìóðàâüè è êëîïû, ê îñåíè, êàê ïðàâè-
ëî, âñòðå÷àþòñÿ ìîëëþñêè è æóêè. Ïîñëå çàãëàòûâàíèÿ ïîé-
ìàííîé äîáû÷è ó ëÿãóøåê ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ðåàêöèÿ âûòèðà-
íèÿ ðòà ïåðåäíåé ëàïîé. Ãîëîâàñòèêè îáû÷íî ïîòðåáëÿþò ðàñ-
òèòåëüíóþ ïèùó (âîäîðîñëè, âûñøèå ðàñòåíèÿ), ñåãîëåòêè �
êëåùåé, êîëëåìáîë, ìåëêèõ ëè÷èíîê, ìóõ è êîìàðîâ (âî âðåìÿ
ìåòàìîðôîçà èç ãîëîâàñòèêîâ â ñåãîëåòîê îíè íå ïèòàþòñÿ).

Àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó òðàâÿíîé ëÿãóøêè íà÷èíàåòñÿ ñ
íàñòóïëåíèåì ñóìåðåê, è ê 4 � 8 ÷àñàì óòðà æåëóäîê îêàçûâàåò-
ñÿ íàèáîëåå íàïîëíåííûì. Â ïàñìóðíóþ ïîãîäó ëÿãóøêè ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ è äíåì. Èíîãäà áîëåå ñóòîê îíè ìîãóò íàõîäèòüñÿ â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â óáåæèùàõ è íå ïîÿâëÿòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè. Â
âîäíûé ïåðèîä æèçíè ìàêñèìóì èõ àêòèâíîñòè ëåòîì ñäâèíóò
íà ñàìîå òåïëîå (äíåâíîå) âðåìÿ ñóòîê.

Ìíîãèå îñîáè èñïîëüçóþò îäíè è òå æå èíäèâèäóàëüíûå
òåððèòîðèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Ñðåäíèé äèàìåòð òàêèõ
ó÷àñòêîâ îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 60 ì, õîòÿ èíîãäà ñïåöèàëèñòû
óêàçûâàþò èõ ïëîùàäü â 5 êì2. Îãðàíè÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
òåððèòîðèé ó òðàâÿíûõ ëÿãóøåê, êàê è ó áîëüøèíñòâà äðóãèõ
çåìíîâîäíûõ, íà ñóøå îòñóòñòâóþò, ÷òî îáóñëîâëåíî îáèëèåì
êîðìîâûõ ðåñóðñîâ. Ïîýòîìó, â ñëó÷àå èçìåíåíèÿ òðîôè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû áèîöåíîçà èëè èíûõ óñëîâèé (êëèìàòè÷åñêèõ,
ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ), îíè ñîâåðøàþò ïåðåìåùåíèÿ â äðóãèå áèî-
òîïû, ïðåîäîëåâàÿ ïîðîé äî 1.5 êì çà äåíü. Íà ñóøå âçðîñëûå
îñîáè âåäóò îäèíî÷íûé îáðàç æèçíè, îáðàçóÿ ñêîïëåíèÿ ëèøü
â ïåðèîä ðàçìíîæåíèÿ è íà çèìîâêå.

Íà çèìîâêó òðàâÿíûå ëÿãóøêè óõîäÿò ïîçäíî (èíîãäà ïî
ñíåãó è ëüäó ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 2° Ñ). Ïåðåæèâàòü õîëîäà
èì ïîìîãàåò àíòèôðèçíîå âåùåñòâî (ãëèöåðîë), ðàñòâîðåííîå â
êðîâè. Îíî ñíèæàåò òåìïåðàòóðó çàìåðçàíèÿ âíóòðåííèõ æèä-

 Ðèñ. 18. Ïîçà òðàâÿíîé
ëÿãóøêè íà çèìîâêå.
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(ñì. ñ. 9). Ëèøü ãîðëî îñòðîìîðäûõ ëÿãóøåê èíîãäà áûâàåò
ïîêðûòî ñåðîâàòûì êðàïîì. Êàê è ó äðóãèõ áóðûõ ëÿãóøåê,
ñðåäè îñòðîìîðäûõ âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå ìîðôû, îáëàäàþ-
ùèå ðàçíûìè àäàïòèâíî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè.
Òàê, â ÷àñòíîñòè, îñîáè ïîëîñàòîé ôîðìû (ìîðôû striata) çà-
ïàñàþò â ïå÷åíè áîëüøå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, âûäåëÿþò â 1.5
ðàçà áîëüøå óãëåêèñëîãî ãàçà, ðàíüøå äîñòèãàþò ïîëîâîé çðå-
ëîñòè, íî èìåþò ìåíüøóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ÷åì áåñ-
ïîëîñûå ìîðôû. Ïîëîñàòûå ëÿãóøêè ñïîñîáíû ëó÷øå âûæè-
âàòü â ãîðîäñêèõ çàãðÿçíåííûõ óñëîâèÿõ, ÷åì ëÿãóøêè ñ äðóãèì
ðèñóíêîì. Â ðàçíûõ ìåñòàõ îáèòàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå
òèïû ðèñóíêà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ãåíîòèïîì îñîáåé (ïðîèñõîæäå-
íèåì èç ðàçíûõ êëàäîê). Îñòðîìîðäàÿ ëÿãóøêà èìååò òàêæå íå-
ñêîëüêî áîëåå ìåëêèå, ÷åì òðàâÿíàÿ ëÿãóøêà, ðàçìåðû (äëèíà
òåëà îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 6.5 ñì). Â áðà÷íûé ïåðèîä ñàìöû
îñòðîìîðäîé ëÿãóøêè õîðîøî îòëè÷àþòñÿ íå ðàçäåëåííûìè íà
÷àñòè áðà÷íûìè ìîçîëÿìè è ãîëóáîâàòîé îêðàñêîé òåëà. À ñå-

ãîëåòêè, êàê ïðàâèëî, èìåþò ÷åòêóþ áå-
ëóþ ïîëîñêó ñ áîëåå ðîâíûìè êðàÿìè íà
âåðõíåé ÷åëþñòè, äîõîäÿùóþ ïî÷òè äî êîí-
öà ìîðäû (ðèñ. 16).

Ïî îáðàçó æèçíè è áèîëîãèè îñòðîìîð-
äàÿ ëÿãóøêà î÷åíü áëèçêà ê òðàâÿíîé. Áîëü-
øóþ ÷àñòü âðåìåíè îíà òàêæå ïðîâîäèò íà
ñóøå è ïèòàåòñÿ íàçåìíûìè áåñïîçâîíî÷-
íûìè æèâîòíûìè. Åñëè çàïàñû ïèùè ñòà-
íîâÿòñÿ íåäîñòàòî÷íûìè èëè èçìåíÿþòñÿ óñ-
ëîâèÿ âëàæíîñòè, ëÿãóøêè ñîâåðøàþò ìèã-
ðàöèè äî 20 ì â ñóòêè è ìîãóò äâèãàòüñÿ
òàêèì îáðàçîì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü.

Äîáû÷ó ëÿãóøêàì ïîìîãàåò óäåðæèâàòü
ëèïêèé ÿçûê (ðèñ. 19). Îí «âûáðàñûâàåò-
ñÿ» èçî ðòà íå ñòîëüêî çà ñ÷åò ðàáîòû ìûøö,

 Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîïóëÿöèé ýòîãî âèäà ïîãèáàåò â ðåçóëüòàòå
ðàçðóøåíèÿ ëåñíûõ ýêîñèñòåì è îñóøåíèÿ âîäîåìîâ. Ìíîãî ëÿ-
ãóøåê ãèáíåò ïîä êîëåñàìè àâòîìîáèëåé âî âðåìÿ âåñåííèõ ïåðå-
ìåùåíèé. Èçâåñòíû è ñëó÷àè âàíäàëèçìà ïî îòíîøåíèþ ê íèì.
Òûñÿ÷è òðàâÿíûõ ëÿãóøåê åæåãîäíî âûëàâëèâàþò â Ïîäìîñêî-
âüå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èõ â íàó÷íûõ è ó÷åáíûõ öåëÿõ.

 Îñíîâíûìè âðàãàìè òðàâÿíîé ëÿãóøêè â ïðèðîäå ÿâëÿþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, õîòÿ êëàäêè ïîåäà-
þò ÷åðâè-ïëàíàðèè è æóêè-ïëàâóíöû. Èêðîé è ëè÷èíêàìè ýòîãî
âèäà ïèòàþòñÿ çåìíîâîäíûå (òðèòîíû, æåðëÿíêà, çåëåíûå ëÿ-
ãóøêè) è ïòèöû (óòêè). Çà ñåãîëåòêàìè è âçðîñëûìè îñîáÿìè
îõîòÿòñÿ ðûáû (îêóíü, ùóêà è äðóãèå), çìåè (îáûêíîâåííûå
óæ è ãàäþêà), ïòèöû (äðîçäû, ñîðîêîïóòû, âîðîíà, ÷àéêè,
äíåâíûå õèùíèêè, ôèëèí è ò. ä.), ðàçëè÷íûå ìëåêîïèòàþùèå
(áóðîçóáêè, êóòîðû, âûõóõîëü, êàáàí, êóíüè, ìåäâåäü, ëèñè-
öà è äàæå âîëê). Äëÿ íåêîòîðûõ èç íèõ (áóðîçóáîê, êóíüèõ, à
òàêæå âîðîí, ìàëîãî ïîäîðëèêà, êàíþêà, îñîåäà) ëÿãóøêè ñî-
ñòàâëÿþò 20 � 50% ðàöèîíà. Ïðè ïîïàäàíèè â ÷åëþñòè õèùíè-
êà ëÿãóøêè èçäàþò ãðîìêèé áëåþùèé çâóê. Èçâåñòåí ó íèõ êàí-
íèáàëèçì (â îñíîâíîì, â ôîðìå ïîåäàíèÿ ëè÷èíêàìè êëàäîê
èëè äðóãèõ ãîëîâàñòèêîâ).

Ñðåäè ïàðàçèòîâ òðàâÿíûõ ëÿãóøåê áîëüøå âñåãî íàñ÷èòû-
âàþò òðåìàòîä, õîòÿ ïî ñòåïåíè çàðàæåíèÿ íåìàòîäû çàíèìàþò
ïåðâîå ìåñòî. Êðîìå òîãî, íà òðàâÿíûõ ëÿãóøêàõ ïàðàçèòèðóþò
äâà äåñÿòêà âèäîâ ïðîñòåéøèõ. Èçâåñòíû ó íèõ è ñëó÷àè çàáî-
ëåâàíèÿ êðàñíóõîé.

Îñòðîìîðäàÿ ëÿãóøêà, êàê è òðàâÿíàÿ, îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå
áóðûõ ëÿãóøåê (ñì. ñ. 28, 32 � 33). Îíè, äåéñòâèòåëüíî, î÷åíü
ïîõîæè äðóã íà äðóãà è èìåþò îäèíàêîâûå òèïû ðèñóíêà ñïè-
íû. Îòëè÷èòü èõ ìîæíî ïî ôîðìå ïÿòî÷íîãî áóãðà è îêðàñêå
áðþõà: ó îñòðîìîðäîé � áóãîð âûñîêèé (ðèñ. 17), à áðþõî îáû÷-
íî áåëîå èëè îäíîòîííî îêðàøåíî â ñëàáî æåëòîâàòûé öâåò,
áîëåå èíòåíñèâíî âûðàæåííûé â ïàõîâîé îáëàñòè, áåç ïÿòåí

 Ðèñ. 19. Ëîâëÿ
íàñåêîìîãî îñòðî-
ìîðäîé ëÿãóøêîé.
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âîäû: ó Rana arvalis � 10 � 15° C, ó R. temporaria � 3 � 10°
òåïëà). Ñàìöû â ýòî âðåìÿ ïðèîáðåòàþò íåæíî-ãîëóáóþ èëè
ïî÷òè ñèðåíåâóþ îêðàñêó, êîòîðóþ ÷àñòî íàçûâàþò áðà÷íûì
íàðÿäîì. Èõ êðèêè â ýòîò ïåðèîä ñëèâàþòñÿ â ëàþùå-áóëüêàþ-
ùèé õîð, õîòÿ âîêàëèçàöèÿ îòäåëüíîãî ñàìöà íàïîìèíàåò ãëó-
õîå êóäàõòàíüå êóðèöû, óñèëåííîå âíóòðåííèìè áîêîâûìè ðå-
çîíàòîðàìè. Â ïîðûâå ðåïðîäóêòèâíîé àêòèâíîñòè âîçáóæäåí-
íûå ñàìöû áðîñàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè çà ëþáûì äâèæóùèìñÿ ïðåä-
ìåòîì, â òîì ÷èñëå äàæå çà íåîäóøåâëåííûì. Íå ðàç íàõîäèëè
ïàðû òðàâÿíûõ è îñòðîìîðäûõ ëÿãóøåê (ðèñ. 20), îñòðîìîðäûõ
è ìåëêèõ îçåðíûõ, à òàêæå îñòðîìîðäûõ, îáõâàòèâøèõ òðóïû
ñâîåãî èëè ÷óæîãî âèäà ëÿãóøåê. Îáúÿòèÿ ñàìöîâ â ïðîöåññå
àìïëåêñóñà, êîòîðûé ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî ñóòîê, íàñòîëüêî
êðåïêèå, ÷òî èíîãäà íàíîñÿò ñàìêå òðàâìó � êîæà ðâåòñÿ, à
ïëîùàäü ñîäðàííîé ïîâåðõíîñòè ìîæåò äîñòèãàòü 4 ñì2.

Â êëàäêå îñòðîìîðäûõ ëÿãóøåê áûâàåò îáû÷íî îò 200 äî
2000 ÿèö äèàìåòðîì äî äâóõ ìèëëèìåòðîâ (ñ ðàçáóõøèìè îáîëî÷-

ñêîëüêî çà ñ÷åò ïîäàâàåìîé â íåãî êàê â ïîëûé ìåøîê ïîä äàâ-
ëåíèåì ëèìôàòè÷åñêîé æèäêîñòè.

Ðàöèîí îñòðîìîðäûõ ëÿãóøåê â öåëîì ñîñòîèò áîëåå, ÷åì
èç 130 âèäîâ áåñïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, áîëüøèíñòâî èç êîòî-
ðûõ � íàçåìíûå (â ÷àñòíîñòè, æóêè, ãóñåíèöû áàáî÷åê, ïåðå-
ïîí÷àòîêðûëûå è ïðÿìîêðûëûå íàñåêîìûå, ïàóêè, ìîëëþñ-
êè, äîæäåâûå ÷åðâè, ìíîãîíîæêè). Ïîïóëÿöèÿ îñòðîìîðäûõ
ëÿãóøåê èç 9000 îñîáåé (îêîëî 200 êã áèîìàññû), íàïðèìåð,
ëåòîì ïîòðåáëÿåò ïî÷òè 60 êã áåñïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ çà ñóò-
êè ñ ïëîùàäè â øåñòü êâàäðàòíûõ êèëîìåòðîâ. Êîðìîâîé ó÷àñ-
òîê îäíîé îñîáè îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 0.3 ãà, à ëÿãóøêè çà
ñóòêè ïåðåìåùàþòñÿ ëèøü ìåòðîâ íà 30, ðåæå � íà 100.

 Â òå÷åíèå ñóòîê îñòðîìîðäûå ëÿãóøêè àêòèâíû íåîäèíà-
êîâî. ×àùå îíè âñòðå÷àþòñÿ óòðîì è âå÷åðîì, õîòÿ â òåíèñòûõ
ó÷àñòêàõ èõ ìîæíî âèäåòü è äíåì. Îáû÷íî æå â äíåâíîå âðåìÿ
îíè ïðÿ÷óòñÿ ñðåäè äåðåâüåâ ïîä êàìíÿìè è ëèñòîâûì îïàäîì
èëè â ãóñòîé òðàâå. Â ëåòíåå âðåìÿ îñòðîìîðäûå ëÿãóøêè ïðåä-
ïî÷èòàþò ñâåòëûå ëåñà ñ ïðåîáëàäàíèåì ñîñíû, îáû÷íû îíè è
íà ñôàãíóìîâûõ áîëîòàõ. Çèìîâêà îñòðîìîðäûõ ëÿãóøåê íà÷è-
íàåòñÿ ñ êîíöà ñåíòÿáðÿ. Èíîãäà îíè îòïðàâëÿþòñÿ â çèìîâî÷-
íûå óáåæèùà (íîðû ãðûçóíîâ, ïíè, ïîäâàëû çäàíèé) óæå ïî
ñíåãó. Ðåæå îñòðîìîðäûå ëÿãóøêè çèìóþò â ñëîå èëà â âîäî-
åìàõ. Èçðåäêà îíè îáðàçóþòñÿ çèìîâî÷íûå ñêîïëåíèÿ èç äâóõ �
øåñòè äåñÿòêîâ îñîáåé.

Îñòðîìîðäûå ëÿãóøêè ïðîñûïàþòñÿ îò ñïÿ÷êè â ñåðåäèíå
èëè êîíöå àïðåëÿ. Ïåðèîä àêòèâíîñòè â òå÷åíèå ãîäà ó ýòîãî
âèäà â Ïîäìîñêîâüå ñîñòàâëÿåò îáû÷íî îêîëî 135 äíåé. Ïî-
ÿâèâøèñü â ïðóäàõ, ëÿãóøêè ïî÷òè ñðàçó ïðèñòóïàþò ê áðà÷íîé
âîêàëèçàöèè è ñïàðèâàíèþ.

Êàê è òðàâÿíûå, îñòðîìîðäûå ëÿãóøêè ïîÿâëÿþòñÿ â âî-
äîåìàõ, êîãäà åùå ëåæèò ñíåã è íå ðàñòàÿë ëåä (â àïðåëå). Íå-
ðåñò ïîðîé ïðîõîäèò ó íèõ â òåõ æå âîäîåìàõ, ÷òî è ó òðàâÿíîé
ëÿãóøêè, íî íåñêîëüêî ïîçæå (ïðè áîëåå âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ

 Ðèñ. 20. Ñïàðèâàíèå ñàìöà îñòðîìîðäîé ëÿãóøêè ñ òðà-
âÿíîé ëÿãóøêîé.
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èìåþò áîëüøå øàíñîâ âóâðåìÿ ïðîâåñòè ìåòàìîðôîç â íàçåì-
íóþ ôîðìó è âûéòè íà ñóøó (ïðåâðàòèòüñÿ â ëÿãóøàò) äî ïå-
ðåñûõàíèÿ âîäîåìîâ. Ïîýòîìó äëÿ ãîëîâàñòèêîâ èç áîëåå ïî-
çäíèõ êëàäîê îáû÷åí áîëüøîé óðîâåíü ñìåðòíîñòè, ïðè ýòîì
îíè ìåòàìîðôèçèðóþò â ñåãîëåòîê ìåíüøåãî ðàçìåðà, îáëàäà-
þùèõ ìåíüøèìè ýíåðãåòè÷åñêèìè ðåçåðâàìè. Îäíàêî, ïðè
íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ, ñðåäè ïîçäíèõ ãîëîâàñòèêîâ
íàáëþäàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé êîìïåíñàöèîííûé ðîñò, ïîçâîëÿ-
þùèé èì äîãîíàòü ïî ðàçìåðàì ëè÷èíîê èç áîëåå ðàííèõ êëà-
äîê. Âìåñòå ñ òåì, ëèøü ìåíåå 3% èêðèíîê îñòðîìîðäûõ ëÿ-
ãóøåê ðàçâèâàåòñÿ äî ñåãîëåòîê. Â ïðèðîäå ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî
âèäà äîæèâàþò äî 5 � 9 ëåò, õîòÿ â íåâîëå íåêîòîðûå îñîáè
ìîãóò æèòü ïî 10 � 12 ëåò.

Âðàãè è ïàðàçèòû ó îñòðîìîðäîé ëÿãóøêè òå æå, ÷òî è ó
òðàâÿíîé. Êðîìå òîãî, íà íåå íàïàäàþò èêñîäîâûå êëåùè. Ïî-
ðàæàåòñÿ ýòîò âèä è ãðèáêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ê ãîëîâàñòè-
êàì èíîãäà ïðèñàñûâàþòñÿ ëîæíîêîíñêèå è óëèòêîâûå ïèÿâêè.
Êëàäêè ýòîãî âèäà ñîäåðæàò âåùåñòâî ðàíèäèí, ãóáèòåëüíî äåé-
ñòâóþùåå íà ïàðàçèòè÷åñêèõ ïðîñòåéøèõ.

Ïðóäîâàÿ ëÿãóøêà äîñòèãàåò â äëèíó äî 7 ñì, òî åñòü îíà
ñóùåñòâåííî ìåíüøå îçåðíîé. Îáðàç æèçíè è îêðàñêà åå î÷åíü
ñõîäíû ñ òàêîâûìè ó îçåðíîé ëÿãóøêè. Íåäàðîì îáà âèäà îò-
íîñÿò â îäíó ãðóïïó � çåëåíûå ëÿãóøêè. Îíè îòëè÷àþòñÿ îò
ïîäìîñêîâíûõ áóðûõ (òðàâÿíîé è îñòðîìîðäîé) ëÿãóøåê çåëå-
íîé îêðàñêîé ñïèíû ðàçíûõ îòòåíêîâ (îò æåëòîâàòî-ñåðî-çåëå-
íîé äî êîðè÷íåâî-çåëåíîé), îòñóòñòâèåì âèñî÷íîãî è ∧-ïÿòíà,
ïðåèìóùåñòâåííî âîäíûì îáðàçîì æèçíè, ñòðîåíèåì ÷åðåïà,
íèçêîé êîíöåíòðàöèåé ðÿäà ýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå (â ÷àñòíî-
ñòè, æåëåçà), áîëåå âûñîêîé ñòåïåíüþ òåïëîóñòîé÷èâîñòè òêà-
íåé è ò. ä. Ïðóäîâàÿ ëÿãóøêà ñâåðõó îáû÷íî îêðàøåíà â ÿðêî-
çåëåíûå èëè ñåðî-çåëåíûå òîíà, ÷àñòî ñî ñâåòëîé ïðîäîëüíîé
ïîëîñîé ïî ñåðåäèíå ñïèíû è òåìíûìè ïÿòíàìè. Áðþõî åå,
êàê ïðàâèëî, áåëîå èëè ñëåãêà æåëòîâàòîå. Ñàìöû â óãëàõ ðòà

êàìè � äî 8 ìì) â îäíîì èëè äâóõ èêðÿíûõ êîìêàõ (ðèñ. 21).
×àñòî â îäíîì âîäîåìå ñêó÷åííî ðàñïîëîæåíû êëàäêè îò íå-
ñêîëüêèõ äåñÿòêîâ (äî ñîòíè) ïàð. Ñàìöû àêòèâíî çàùèùàþò
êëàäêè, áðîñàÿñü íà ïîòåíöèàëüíûõ âðàãîâ. Ðàçâèòèå èêðè-
íîê äëèòñÿ 2 � 21 ñóòîê, ëè÷èíîê � îò ìåñÿöà äî òðåõ (èíîãäà
äî ÷åòûðåõ), â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðíûõ è èíûõ ôàêòî-
ðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ. Êàê è ëè÷èíêè äðóãèõ âèäîâ ëÿãóøåê,
ãîëîâàñòèêè îñòðîìîðäûõ îáðàçóþò ïëîòíûå ñêîïëåíèÿ, âíóò-
ðè êîòîðûõ òåìïåðàòóðà íà 1 � 3° Ñ âûøå, ÷åì â îêðóæàþùåé
èõ âîäå. Â áîëüøèõ ñêîïëåíèÿõ ïðîèñõîäèò óñêîðåíèå ðîñòà
áîëåå êðóïíûõ ëè÷èíîê è çàäåðæêà ðàçâèòèÿ áîëåå ìåëêèõ (òàê
íàçûâàåìûé ýôôåêò ãðóïïû). Áûñòðî ðàçâèâàþùèåñÿ ëè÷èíêè
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 Ðèñ. 21. Êëàäêè
îñòðîìîðäûõ ëÿãóøåê.
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èçäàâàÿ ñðâíèòåëüíî ãðîìêèå ñïåöèôè÷åñêèå êðèêè è ñîâåðøàÿ
àòàêóþùèå ïðûæêè â ñòîðîíó ïðèøåëüöà.

Ïðîöåññ ðàçìíîæåíèÿ íà÷èíàåòñÿ â ñåðåäèíå èþíÿ ïðè òåì-
ïåðàòóðå âîäû 15° Ñ. Ñàìêà â íåñêîëüêî ïîðöèé îòêëàäûâàåò
îêîëî 3000 èêðèíîê äèàìåòðîì 1.4 � 1.8 ìì. Ðàçâèâàþòñÿ ÿéöà
4 � 12 äíåé. Ãîëîâàñòèêè îáû÷íî ïðîõîäÿò ðàçâèòèå çà 1.5 � 2.5
ìåñÿöà, íî èíîãäà è çèìóþò. Ïîÿâëÿþùèåñÿ ñåãîëåòêè ñïî-
ñîáíû çàïîìèíàòü çàïàõ ñâîåãî âîäîåìà è åæåãîäíî âîçâðàùàòü-
ñÿ ê íåìó. Ïîëîâîçðåëîñòü ó ïðóäîâûõ ëÿãóøåê íàñòóïàåò ÷åðåç
ãîä � äâà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ¾ â ñðåäíåì � 6 � 12 ëåò.

Íàéòè ïðóäîâûõ ëÿãóøåê ìîæíî â ïðóäàõ, êàíàâàõ ó îáî÷èí
äîðîã, ëóæàõ, îáðàçîâàâøèõñÿ âî âðåìÿ ðàçëèâîâ ðåê è ò. ä.
Îíè íàñåëÿþò ðàçëè÷íûå âîäîåìû â ñìåøàííûõ ëåñíûõ ìàññè-
âàõ, îñâàèâàÿ, êàê ïðàâèëî, íåáîëüøèå, çàðîñøèå ðàñòèòåëü-
íîñòüþ ðå÷êè, çàëèâíûå ëóãà, áîëîòà, ÿìû è ïåñ÷àíûå êàðüå-
ðû ñ âîäîé. Îäíàêî, êàê è îçåðíûõ ëÿãóøêåê, èõ ìîæíî âñòðå-
òèòü â àíòðîïîãåííûõ ëàíäøàôòàõ.

Ôàêòè÷åñêè ïðóäîâàÿ ëÿãóøêà ÿâëÿåòñÿ ïîëóâîäíûì âèäîì.
Äàæå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ÷åðåç êîæó è ëåãêèå ïðîèñõîäèò ó
íåå ïðèìåðíî ïîðîâíó (51.2% è 48.2%, ñîîòâåòñòâåííî), à âû-
äåëåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ÷å-
ðåç êîæó (86.2%).

èìåþò (â îòëè÷èå îò áóðûõ ëÿãóøåê) íàðóæíûå áåëûå «ìåøêè»
� ðåçîíàòîðû (ó îçåðíîé ëÿãóøêè îíè ñåðûå èëè ïî÷òè ÷åðíûå
� ñì. ñ. 9), êîòîðûå, ðàçäóâàÿñü, óñèëèâàþò çâóêè ïðè êâàêà-
íüè (ðèñ. 22). Äðóãèì åå îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì îò îçåðíîé
ëÿãóøêè ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé ïÿòî÷íûé áóãîð (ðèñ. 25).

Çèìíÿÿ ñïÿ÷êà ó ïðóäîâîé ëÿãóøêè â ñðåäíåì äëèòñÿ 100
äíåé. Íà÷èíàåòñÿ îíà â ñåíòÿáðå è îáû÷íî ïðîõîäèò â âîäå
(ðåæå â ÿìàõ èëè íîðàõ). Â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ïðóäîâûå ëÿ-
ãóøêè îáû÷íî âûõîäèò èç çèìîâîê ÷óòü ïîçæå îçåðíûõ (ïðè òåì-
ïåðàòóðå âîäû 8° Ñ).  Ñíà÷àëà îíè âåäóò ñåáÿ íå î÷åíü àêòèâíî,
íî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïðèñòóïàþò ê áðà÷íîé âîêàëèçàöèè.

Ïðóäîâûå ëÿãóøêè � òåððèòîðèàëüíûå æèâîòíûå. Íà áå-
ðåãàõ ìåëêèõ âîäîåìîâ èëè â áîëåå êðóïíûõ, ðàñïîëàãàÿñü íà
óäàëåíèè â äåñÿòîê ìåòðîâ îò ïðèáðåæíîé çîíû, îíè îáðàçóþò
ñêîïëåíèÿ. Ïëîùàäü èíäèâèäóàëüíûõ ó÷àñòêîâ ó ïðóäîâûõ ëÿ-
ãóøåê íåâåëèêà (0.4 � 0.8 ì2), íî îíè àêòèâíî èõ çàùèùàþò,

Ðèñ. 22. Ïàðíûå áîêîâûå ðåçîíàòîðû âîêàëèçèðóþ-
ùåé ïðóäîâîé ëÿãóøêè (èç Günther, Klewen (Hrsg.), 1988,
�Beiträge zur Biologic und Bibliographie (1960 � 1987)
der europäischen Wasserfrösche�).

Ðèñ. 23. Âíåøíèé îáëèê ïðó-
äîâûõ ëÿãóøåê.
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Âîçáóæäåííûå ñàìöû â áðà÷íûé ïåðèîä óñòðàèâàþò îãëó-
øèòåëüíûå «êîíöåðòû» (áðà÷íûå õîðû) è â ïîðûâå ðåïðîäóê-
òèâíîé àêòèâíîñòè îáðàçóþò «öåïî÷êè» èç 2 � 4 îñîáåé, ïåð-
âûé èç êîòîðûõ îáõâàòûâàåò ñàìêó. Èíîãäà îíè òàêèì îáðàçîì
«íàïàäàþò» è íà äðóãèõ áåñõâîñòûõ çåìíîâîäíûõ (çåëåíóþ æàáó,
ðàçëè÷íûõ ëÿãóøåê) è äàæå ðûá.

Îòëîæåííûå â íåñêîëüêî ïîðöèé èêðèíêè ðàñïîëîæåíû â
ïðîòî÷íîé âîäå (ðó÷üÿõ, ðåêàõ, êàíàëàõ) êîìêîì, â êîòîðîì èõ
îáùåå êîëè÷åñòâî ìîæåò äîñòèãàòü 10000 øòóê. Îáû÷íî îíè ðàç-
âèâàþòñÿ   â òå÷åíèå 3 � 18 ñóòîê. Ëè÷èíî÷íûé ïåðèîä äëèòñÿ 80
� 85 äíåé. Ãîëîâàñòèêè îáðàçóþò ìíîãî÷èñëåííûå ñêîïëåíèÿ,
ïëîòíîñòü êîòîðûõ â ðÿäå ìåñò ìîæåò äîñòèãàòü 9000 ýêç./ì3 âîäû.
Èç òàêîé ìàññû ëè÷èíîê äî ñåãîëåòîê äîæèâàåò ëèøü 0.5 � 5.5%.
Èíîãäà ãîëîâàñòèêè íå óñïåâàþò ïðîéòè ìåòàìîðôîç (ïðåâðàòèòüñÿ
â ëÿãóøàò ñ íàçåìíûì òèïîì êîíå÷íîñòåé, êàê ó âçðîñëûõ æè-
âîòíûõ) è çèìó ïðîâîäÿò íà ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Ïîëîâàÿ çðå-
ëîñòü ó íèõ íàñòóïàåò â âîçðàñòå 1 � 3 ëåò. Ìàêñèìàëüíàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè îçåðíûõ ëÿãóøåê äîñòèãàåò 12 ëåò.

Îçåðíûå ëÿãóøêè � ñàìûå êðóïíûå çåìíîâîäíûå Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè. Îíè ìîãóò äîñòèãàòü â äëèíó 17 ñì. Îáëèê èõ
ñõîäåí ñ òàêîâûì ïðóäîâûõ ëÿãóøåê, õîòÿ îçåðíûå îáëàäàþò
áîëüøåé ñòåïåíüþ èçìåí÷èâîñòè îêðàñêè (îò ñåðî-êîðè÷íåâîãî
äî ðàçíûõ îòòåíêîâ çåëåíîãî) è ðèñóíêà (ñ òåìíûìè êðóïíûìè
ïÿòíàìè � ìîðôà maculata è/èëè ïðîäîëüíîé ñâåòëîé ïîëîñîé
� ìîðôà striata) � ðèñ. 24. Îíè èìåþò ãðÿçíîâàòî-æåëòîâàòî-
áåëîå áðþõî îáû÷íî ñ òåìíûìè ïÿòíàìè èëè òî÷êàìè. Îñíîâ-
íûìè îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè îçåðíîé ëÿãóøêè îò ïðóäî-
âîé ÿâëÿþòñÿ íèçêèé ïÿòî÷íûé áóãîð (ðèñ. 25) è ñåðûå (èëè
äàæå ÷åðíûå) ðåçîíàòîðû (êîæíûå ìåøêîâèäíûå âûðîñòû äëÿ
óñèëåíèÿ èçäàâàåìûõ çâóêîâ) â óãëàõ ðòà (ñì. ñ. 9). Â íàðîäå
ýòó ëÿãóøêó íå ñëó÷àéíî íàçûâàþò «õîõîòóíüåé». Ñèëà êâàêàþ-
ùèõ çâóêîâ â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàâíà 100 äåöèáåëàì íà ðàññòîÿíèè
0.5 ì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ãðîìêîñòè ïðîõîäÿùåãî ðÿäîì ïîåçäà.

Âíå ñåçîíà ðàçìíîæåíèÿ äíåâíàÿ àêòèâíîñòü ïðóäîâîé ëÿ-
ãóøêè äîñòèãàåò ìàêñèìóìà â íàèáîëåå òåïëîå âðåìÿ ñóòîê (â 12
� 16 ÷àñîâ), îäíàêî, â æàðêèå äíè îíà ñäâèãàåòñÿ íà âå÷åð. Â
ýòîò ïåðèîä ïðóäîâàÿ ëÿãóøêà èíòåíñèâíî ïèòàåòñÿ, è ñîäåð-
æèìîå åå æåëóäêà ñîñòàâëÿåò îêîëî 14% âåñà òåëà ëÿãóøêè (à ê
22 ÷àñàì íå ïðåâûøàåò 2%).

Ãîëîâàñòèêè ïèòàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìèêðîñêîïè÷åñ-
êèìè âîäîðîñëÿìè. Ñåãîëåòêè ñïåöèàëèçèðóþòñÿ íà äâóêðû-
ëûõ íàñåêîìûõ è èõ ëè÷èíêàõ. Âîäíûå áåñïîçâîíî÷íûå æèâîò-
íûå (êëîïû, æóêè) íå ïðåâûøàþò ïîëîâèíó ðàöèîíà âçðîñëûõ
îñîáåé. Áðà÷íûé ïîñò ó ïðóäîâûõ ëÿãóøåê îòñóòñòâóåò. Èíîãäà
îíè ïîòðåáëÿþò èêðó è ìàëüêîâ ðûá, ñåãîëåòîê ëÿãóøåê, ëè÷è-
íîê òðèòîíîâ, æåðëÿíîê, ÷åñíî÷íèö è æàá. Ñàìè ëÿãóøêè ñòà-
íîâÿòñÿ äîáû÷åé ùóê, êðóïíûõ ëÿãóøåê, óæåé, âîäíûõ (óòêè) è
õèùíûõ ïòèö, êóíüèõ ìëåêîïèòàþùèõ è ò. ä. Îòìå÷åí ó íèõ è
êàííèáàëèçì íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Îäíîé èç ôîðì çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ ïðóäîâîé ëÿãóøêè
ÿâëÿþòñÿ ïðûæêè ñ áåðåãà â âîäó, íî, â îòëè÷èå îò îçåðíîé
ëÿãóøêè, çàðûâàþùåéñÿ ïðè ýòîì â èë, îíà âûíûðèâàåò, ïðî-
ïëûâ íåêîòîðîå ðàññòîÿíèå ïîä âîäîé. Ïðûæîê îäíîé îñîáè
ïðóäîâîé ëÿãóøêè êàê áû «ïðîâîöèðóåò» ïðûæêè â âîäó è ðÿ-
äîì íàõîäÿùèõñÿ ëÿãóøåê.

Ïàðàçèòîôàóíà ïðóäîâîé ëÿãóøêè íàñ÷èòûâàåò áîëåå 45 âè-
äîâ ãåëüìèíòîâ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ îòíîñÿò ê òðåìàòîäàì.
Êðîìå òîãî, íà èêðó ïðóäîâûõ ëÿãóøåê íàïàäàþò è ïèÿâêè.

Îçåðíàÿ ëÿãóøêà îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå çåëåíûõ ëÿãóøåê, êî-
òîðûå áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè ïðîâîäÿò â âîäå èëè îêîëî íåå (ñì.
ñ. 41). Çèìóþò îíè â èëó èëè íà äíå îáû÷íî â ïðîòî÷íûõ (íåçà-
ìåðçàþùèõ) âîäîåìàõ è ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå çèìîâêè, äëÿùåéñÿ
210 � 230 äíåé, â ñåðåäèíå ìàÿ. Èêðîìåòàíèå íà÷èíàåòñÿ ñðàçó
ïîñëå âûõîäà (ïðè òåìïåðàòóðå âîäû íå íèæå 15° Ñ) è ïðîäîëæà-
åòñÿ äî íà÷àëà èþíÿ, õîòÿ èíîãäà íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ïîÿâëå-
íèÿ â âîäå îíè íå ïðîÿâëÿþò ïîëîâîãî âîçáóæäåíèÿ.

Êðàòêèå îïèñàíèÿ îáëèêà è ýêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âèäîâ
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Ãîëîâàñòèêè ïèòàþòñÿ êàê äåòðèòîì è ìèêðîñêîïè÷åñêèìè
âîäîðîñëÿìè, òàê è âûñøèìè ðàñòåíèÿìè è æèâîòíûìè, à òàê-
æå èõ òðóïàìè. Ê æèâîòíûì êîðìàì ëè÷èíîê îòíîñÿòñÿ ïðåä-
ñòàâèòåëè î÷åíü ðàçíûõ òàêñîíîâ: îò ïðîñòåéøèõ è ÷åðâåé äî
ìîëëþñêîâ è ðàêîîáðàçíûõ. Îíè ïîòðåáëÿþò òàêæå ìøàíîê,
íàñåêîìûõ è äàæå ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ. Ñ âîçðàñòîì ëè÷è-
íîê ðàñøèðÿåòñÿ èõ ðàöèîí.

Ñðåäè âðàãîâ îçåðíîé ëÿãóøêè îòìå÷àþò ïèÿâîê, ëè÷èíîê
æóêîâ-ïëàâóíöîâ è ñòðåêîç, ðûá (ëåù, îêóíü, ùóêà, ñóäàê è
äðóãèå), ïðåñìûêàþùèõñÿ (óæè, ãàäþêè), ïòèö (âîðóíû, àèñ-
òû, öàïëè, âûïü, ïîãàíêè, óòêè, õèùíûå è ò. ä.), ìëåêîïèòà-
þùèõ (áóðîçóáêè, âûõóõîëü, êðûñû, âîäÿíàÿ ïîëåâêà, îíäàò-
ðà, êóòîðà, êîøêà, ëèñèöà, ðàçëè÷íûå êóíüè). Ïîïóëÿöèè óæåé
â íåêîòîðûõ ìåñòàõ Ïîäìîñêîâüÿ ñîõðàíÿþòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷è-
òåëüíî çà ñ÷åò îçåðíûõ ëÿãóøåê, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâîé èõ êîðìî-
âîé áàçû. Ê ïàðàçèòàì äàííîãî âèäà çåìíîâîäíûõ îòíîñÿò áîëåå
ñåìè äåñÿòêîâ âèäîâ ãåëüìèíòîâ, èíôóçîðèé è ïèÿâîê.

Â Ïîäìîñêîâüå îçåðíàÿ ëÿãóøêà � îáû÷íûé âèä. Îíà â
ìàññå âñòðå÷àåòñÿ âî ìíîãèõ ïðîòî÷íûõ âîäîåìàõ. Îòíîñèòåëü-
íî ñïîêîéíî ïåðåíîñèò ïðèñóòñòâèå ÷åëîâåêà. Ïîðîé åå ìîæíî

óâèäåòü â ÷åðòå Ìîñêâû ïî áå-
òîíèðîâàííûì áåðåãàì ðåê,
õîòÿ, êîíå÷íî, è çäåñü îçåðíàÿ
ëÿãóøêà îòûñêèâàåò è îáæèâà-
åò áîëåå óêðîìíûå ìåñòà (çàðîñ-
ëè òðîñòíèêà, èâ, íàâåñû áå-
òîííûõ ïëèò íàä âîäîé). Âî
ìíîãèõ ìåñòàõ Ïîäìîñêîâüÿ îíà
èñ÷åçàåò èç-çà ñïëîøíîãî îñâî-
åíèÿ áåðåãîâ è îñóøåíèÿ âîäî-
åìîâ. Èíîãäà åé óäàåòñÿ âûæè-
âàòü â ìåñòàõ çíà÷èòåëüíîãî çàã-
ðÿçíåíèÿ áûòîâûìè îòõîäàìè,

Îçåðíûå ëÿãóøêè àêòèâíû ïî÷òè êðóãëîñóòî÷íî, ëèøü â
ñàìûå æàðêèå ÷àñû èçðåäêà îíè ñêðûâàþòñÿ â òåíè âîäíîé èëè
îêîëîâîäíîé ðàñòèòåëüíîñòè.

Ïèùåé îçåðíûì ëÿãóøêàì ñëóæàò êàê âîäíûå, òàê è ïðè-
áðåæíûå áåñïîçâîíî÷íûå æèâîòíûå (êàê ïðàâèëî � íàñåêîìûå,
ðåæå ïîòðåáëÿþò ïàóêîîáðàçíûõ è äîæäåâûõ ÷åðâåé), íî îíè
ìîãóò íàïàäàòü äàæå íà ìåëêèõ ïîçâîíî÷íûõ (ðàçëè÷íûõ çåìíî-
âîäíûõ è èõ èêðó, ïòåíöîâ êàìûøåâîê è ïîãàíîê). Èíîãäà îçåð-
íàÿ ëÿãóøêà îõîòèòñÿ äàæå íà ÿùåðèö, óæåé, ìûøåé (äîìîâóþ
è ïîëåâóþ), ïîëåâîê è áóðîçóáîê. Ïèòàåòñÿ îíà è îñîáÿìè ñâî-
åãî âèäà (êàííèáàëèçì), â ðÿäå ñëó÷àåâ âûåäàÿ äî 99% ñåãîëå-
òîê ó âîäîåìîâ. Â ðàçíûõ óñëîâèÿõ ó îçåðíûõ ëÿãóøåê ïðåîáëà-
äàþò íàçåìíûå èëè âîäíûå êîðìà. Áðà÷íûé ïîñò ó ýòîãî âèäà
îòñóòñòâóåò. Â ðÿäå ìåñò ïèòàíèå îçåðíûõ ëÿãóøåê îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà ñóøå, à ïåðåâàðèâàíèå ïèùè � â âîäå, õîòÿ íà ñåâå-
ðå àðåàëà îíè îáû÷íî êîðìÿòñÿ â âîäîåìàõ.

Ðàíüøå ñ÷èòàëè, ÷òî îçåðíàÿ ëÿãóøêà íàíîñèò ñåðüåçíûé
óùåðá ðûáîðàçâîäíûì õîçÿéñòâàì, ïîåäàÿ ìàëüêîâ ðûá. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî â åå ðàöèîí äåéñòâèòåëüíî âõîäèò ìîëîäü
ìíîãèõ âèäîâ èõòèîôàóíû, æåëóäîê ëÿãóøåê ðåäêî áûâàåò íà-
ïîëíåí èìè áîëåå, ÷åì íà 5 � 12%.

Êðàòêèå îïèñàíèÿ îáëèêà è ýêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âèäîâ

 Ðèñ. 24. Òèïû ðèñóíêà îçåðíîé ëÿãóøêè: À � ïÿòíèñòûé (maculata),
Á � ïîëîñàòûé (striata).

À Á

 Ðèñ. 25. Ôîðìà ïÿòî÷íîãî áóã-
ðà çåëåíûõ ëÿãóøåê: À � îçåðíîé,
Á � ñúåäîáíîé, Â � ïðóäîâîé.

À

Á

Â
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äàåò òî÷íûé ðåçóëüòàò. Åãî ïðèìåíåíèå áîëåå îïðàâäàíî çàïàä-
íåå Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Äîñòîâåðíîå îïðåäåëåíèå ñúåäîáíûõ
ëÿãóøåê âîçìîæíî îñóùåñòâèòü áèîõèìè÷åñêèì ñïîñîáîì (ýëåê-
òðîôîðåç áåëêîâ, â òîì ÷èñëå ôåðìåíòîâ).

Â ðÿäå ñëó÷àåâ íà íàëè÷èå ñúåäîáíîé ëÿãóøêè êîñâåííî
ìîãóò óêàçûâàòü îñîáåííîñòè ìåñò åå îáèòàíèÿ. Åñëè îçåðíàÿ
ëÿãóøêà ïðåäïî÷èòàåò ïðîòî÷íûå âîäîåìû, à ïðóäîâàÿ � ñòî-
ÿ÷èå, òî ñúåäîáíàÿ âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî â ïðîìåæóòî÷íûõ ïî õà-
ðàêòåðó ìåæäó íèìè áèîòîïàõ, òî åñòü â íåáîëüøèõ ïðóäàõ è íà
çàëèâíûõ ëóãàõ â ïîéìàõ ðåê, ñòàðèöàõ è çàïðóäàõ îáâîäíûõ êà-
íàëîâ ðûáîðàçâîäíûõ ïðóäîâ è ò. ä. Çèìîâêà ñúåäîáíîé ëÿãóø-
êè ìîæåò ïðîõîäèòü è íà ñóøå, åñëè îíà æèâåò ñîâìåñòíî ñ
ïðóäîâîé, à åñëè ñ îçåðíîé, òî � â âîäå.

Ñàìöû ñúåäîáíîé ëÿãóøêè îòëè÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíîé àã-
ðåññèâíîñòüþ, ÷òî ïîçâîëÿåò èì çàíèìàòü íàèáîëåå âûãîäíîå
ïîëîæåíèå â ìåñòàõ ðàçìíîæåíèÿ îçåðíûõ ëÿãóøåê, êîòîðûå
âûòåñíÿþò áîëåå ìåëêèõ ïðóäîâûõ ê ïðèáðåæíîé çîíå. Ïîòîì
îíè óñòðàèâàþò ñîâìåñòíûå ñ îçåðíûìè ëÿãóøêàìè «áðà÷íûå
êîíöåðòû» äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ñàìîê.

Â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ñúåäîáíàÿ ëÿãóøêà ìàëî èçó÷åíà.
Äîñòîâåðíûå íàõîäêè ýòîãî âèäà èçâåñòíû èç îêðåñòíîñòåé Çâå-
íèãîðîäà (ïîéìà ðåêè Ìîñêâû) è ðûáîðàçâîäíûõ ïðóäîâ â
Ìîæàéñêîì è Äìèòðîâñêîì ðàéîíàõ.

Ñåðàÿ, èëè îáûêíîâåííàÿ, æàáà äîñòèãàåò â äëèíó 8 ñì.
Êàê è âñå æàáû (â îòëè÷èå îò ëÿãóøåê) îíà èìååò ñóõóþ áóãîð-
÷àòóþ êîæó è ïàðîòèäû (îêîëîóøíûå âçäóòèÿ � ðèñ. 26), â
êîòîðûõ ñîñðåäîòî÷åíî ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî æåëåç, âûðà-
áàòûâàþùèõ ÿä, ÿâëÿþùèéñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ (âìåñòå ñ ïî-
êðîâèòåëüñòâåííîé îêðàñêîé) ñðåäñòâ çàùèòû îò õèùíèêîâ.
Ñâåðõó îáûêíîâåííàÿ æàáà îäíîòîííî ñåðîâàòî-áóðîãî (èëè êî-
ðè÷íåâàòîãî) öâåòà, ñíèçó � ãðÿçíî-áåëàÿ, æåëòîâàòàÿ ñ òåì-
íûìè ïÿòíàìè. Îò çåëåíîé æàáû îíà îòëè÷àåòñÿ îêðàñêîé, íà-
ëè÷èåì äâîéíûõ áóãîðêîâ íà ñî÷ëåíåíèÿõ ôàëàíã ïàëüöåâ íèæ-

õîòÿ â òàêèõ ó÷àñòêàõ îáû÷íî ñíèæàåòñÿ ïëîäîâèòîñòü è óâåëè÷è-
âàåòñÿ ÷èñëî àíîìàëèé ðàçâèòèÿ. Â àíòðîïîãåííûõ óñëîâèÿõ,
êàê ïðàâèëî, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïîëîñàòûõ ëÿãóøåê (ôîð-
ìà striata) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïÿòíèñòûìè (ôîðìà maculata), ÷òî
ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì â ñðåäå îáèòàíèÿ òÿæåëûõ
ìåòàëëîâ. Çíà÷èòåëüíûå îáúåìû îçåðíûõ ëÿãóøåê âûëàâëèâà-
þòñÿ â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè äëÿ íàó÷íûõ è ó÷åáíûõ öåëåé.

Ñúåäîáíàÿ ëÿãóøêà îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå òàê íàçûâàåìûõ çå-
ëåíûõ ëÿãóøåê (ñì. ñ. 41). Äîëãîå âðåìÿ ê íåé (ñúåäîáíîé ëÿ-
ãóøêå � Rana esculenta) íà ïðàâàõ ïîäâèäîâ îòíîñèëè äðóãèå
âèäû çåëåíûõ ëÿãóøåê: îçåðíóþ (R. esculenta ridibunda) è ïðóäî-
âóþ (R. esculenta lessonae), ñòàòóñ êîòîðûõ ïîçäíåå ïîâûñèëè äî
âèäîâîãî, îñòàâèâ Rana esculenta â ðàíãå ñàìîñòîÿòåëüíîãî
âèäà. Â êîíöå 1960-õ ãîäîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñúåäîáíàÿ
ëÿãóøêà èìååò ãèáðèäíîå ïðîèñõîæäåíèå îò îñîáåé, ïðèíàäëå-
æàùèõ ïðóäîâîé è îçåðíîé ëÿãóøêàì, è ïîÿâèëàñü â Åâðîïå
áîëåå 5000 ëåò íàçàä. Äàííûé âèä îáëàäàåò î÷åíü îðèãèíàëü-
íîé ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðîé è êðàéíå ñïåöè-
ôè÷íûì ãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì íàñëåäîâàíèÿ ïðèçíàêîâ.
Ñàìîå óäèâèòåëüíîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ïðîöåññå ãàìåòî-
ãåíåçà (ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ êëåòîê � ãàìåò) ó ãèáðèäíîé ñúåäîá-
íîé ëÿãóøêè ãåíîì îäíîãî èç ðîäèòåëåé ýëèìèíèðóåòñÿ, à ãèá-
ðèäû ñóùåñòâóþò â ïðèðîäå ñîâìåñòíî ñ îäíèì èç ðîäèòåëüñêèõ
âèäîâ. Â ñâÿçè ñî ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì ñúåäîáíàÿ ëÿãóøêà
î÷åíü ïîõîæà íà îçåðíóþ è ïðóäîâóþ è îáëàäàåò ïðîìåæóòî÷íû-
ìè âíåøíåìîðôîëîãè÷åñêèìè, êðàíèîëîãè÷åñêèìè, áèîõèìè-
÷åñêèìè, ôèçèîëîãè÷åñêèìè, ýòîëîãè÷åñêèìè è ýêîëîãè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè. Îòëè÷èòü åå îò ðîäèòåëüñêèõ ôîðì î÷åíü
ñëîæíî. Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ýòî ïîìîãàåò ñäåëàòü ôîðìà
ïÿòî÷íîãî áóãðà (ðèñ. 25). Íà òåððèòîðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
ñúåäîáíàÿ ëÿãóøêà ÷àñòî èìååò îáëèê (ôåíîòèï) îçåðíîé. Ïî-
ýòîìó è ìóëüòèïëèêàòèâíûé èíäåêñ Ñ. Â. Òàðàùóêà (Y

x), ó÷è-
òûâàþùèé ôîðìó ïÿòî÷íîãî áóãðà (ñì. ñ. 9), äàëåêî íå âñåãäà
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Ñåðàÿ æàáà � òèïè÷íî ëåñíîé îáèòàòåëü (ðèñ. 27). Îáû÷-
íî îíà âåäåò ñóìåðå÷íûé îáðàç æèçíè. Ñî âòîðîé ïîëîâèíû
ìàðòà ñåðûå æàáû ìèãðèðóþò â âîäîåìû, ïðÿ÷àñü â æàðêîå âðå-
ìÿ â çàòåíåííûõ ó÷àñòêàõ ëåñà èëè óáåæèùàõ. Íî÷óþò îíè ïîä
êîðíÿìè äåðåâüåâ, êàìíÿìè, áðåâíàìè, â ïîãðåáàõ, ïîäâàëàõ,
â ïîäñòèëêå, êîïíàõ ñåíà è ò. ä. Ìîëîäûå îñîáè, êàê è âçðîñ-
ëûå, â ïåðèîä ðàçìíîæåíèÿ àêòèâíû êðóãëîñóòî÷íî.

 Âî âðåìÿ íåðåñòîâûõ ïåðåìåùåíèé æàáû ïîðîé ïðåîäîëå-
âàþò  ðàññòîÿíèÿ äî 2.5 êì. Â ïåðèîä âåñåííèõ ìèãðàöèé ìíîãî
æàá ãèáíåò ïîä êîëåñàìè àâòîòðàíñïîðòà äà÷íèêîâ íà ïðîñå-
ëî÷íûõ äîðîãàõ, â êþâåòàõ êîòîðûõ ðàñïîëîæåíû èõ íåðåñòîâûå
âîäîåìû. Äëÿ ðàçìíîæåíèÿ æàáû âûáèðàþò ïðóäû, îçåðêè,
çàëèâ÷èêè, ñòàðèöû, ÿìû ñî ñòîÿ÷åé âîäîé, õîòÿ ïðè èõ îòñóò-
ñòâèè ïîñåëÿþòñÿ è â ïðîòî÷íûõ âîäàõ.

Â ýòîò ïåðèîä ó ñàìöîâ íà ïåðâîì � òðåòüåì ïàëüöàõ ïåðå-
äíåé íîãè ïîÿâëÿþòñÿ áðà÷íûå ìîçîëè è íà÷èíàåòñÿ áðà÷íàÿ
âîêàëèçàöèÿ. Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ñàìêè ñàìöû èçäàþò ãëóõèå çâó-
êè, ðàñïîëàãàÿñü â âîäå è ëèøü èçðåäêà âûõîäÿ íà ñóøó.  Óñè-
ëåíèþ çâóêîâ ñïîñîáñòâóåò ðàçäóâàþùèéñÿ ãîðëîâîé ìåøîê.

íåé ñòîðîíû çàäíèõ êîíå÷íîñòåé (ñì. ñ. 10) è îòñóòñòâèåì ïðî-
äîëüíîé ñêëàäêè íà ïðåäïëþñíå.

Îòäåëüíûå ÿäîâèòûå æåëåçû ó æàá ðàçáðîñàíû ïî âñåìó
âåðõó òåëà. Â îòëè÷èå îò ïàðîòèäíûõ (îêîëîóøíûõ) îíè íå
èìåþò ñëèçèñòûõ ïðîáîê è ïðè íàïàäåíèè õèùíèêà ïåðâûìè
ðåôëåêòîðíî âûäåëÿþò ÿä, îáëàäàþùèé ñïåöèôè÷åñêèì çàïà-
õîì è ãîðüêèì âêóñîì, âûçûâàþùèé ææåíèå è ðâîòó. Ïàðîòè-
äû æå èãðàþò íàèáîëåå âàæíóþ ðîëü ïðè ñíèæåíèè ôèçèîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè îñîáè (âî âðåìÿ ñïÿ÷êè, íàïðèìåð). ßä ñå-
ðîé æàáû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü ðàçëè÷íûõ ñîåäèíåíèé. Îí
ñîñòîèò èç ôåðìåíòà ôîñôîëèïàçû-À2, ïðîèçâîäíûõ èíäîëà,
àäðåíàëèíà, êàðäèîñòèìóëèðóþùèõ ñòåðîèäîâ � ãåíèíîâ, êî-
òîðûìè ÿâëÿåòñÿ áóôîòîêñèí (ýôèð áóôîãåíèíà), áóôîòàëèäèí,
áóôàëèí, áóôàòàëèí, áóôàòàëèíèí è ìàðèíîáóôàãèí. Êðîìå
îòðèöàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé ÿä æàá ðîäà Bufo îêàçûâàåò è ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå. Â íåòîêñè÷íûõ äîçàõ îí ñòèìóëèðóåò äû-
õàòåëüíûå äâèæåíèÿ (ñïîñîáåí âîññòàíîâèòü èõ ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ), îáëàäàåò àíòèãåëüìèíòíûì, ïðîòèâîøîêîâûì, ðàäèî-
çàùèòíûì, ïðîòèâîîïóõîëåâûì, íåéðî- è êàðäèîòðîïíûì ñâîé-
ñòâàìè. Òàê, â ÷àñòíîñòè, ââåäåíèå ÿäà â îïðåäåëåííûõ äîçàõ
ïðåäîòâðàùàåò ïîâðåæäåíèå ñòåíîê êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ïðè
ëó÷åâîé áîëåçíè, ñïîñîáñòâóåò çàäåðæêå ñàðêîìû è óâåëè÷å-
íèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè æèâîòíûõ.

Êðàòêèå îïèñàíèÿ îáëèêà è ýêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âèäîâ

 Ðèñ. 26. Çàãëàçíè÷íûå
(øåéíûå èëè îêîëîóøíûå) ÿäî-
âèòûå æåëåçû (ïàðîòèäû) ñå-
ðîé æàáû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ïðîäîëüíî âûòÿíóòûå îâàëüíûå
ïàðíûå âûïóêëîñòè.

 Ðèñ. 27. Âíåøíèé îáëèê ñåðîé æàáû.
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Ñàìöû ìîãóò óçíàâàòü ñàìîê äàæå ïî ïîõîäêå, è èõ ïàðû,
ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, ôîðìèðóþòñÿ óæå íà ïóòè
ê íåðåñòîâîìó âîäîåìó.

Îäíîé èç ëþáîïûòíåéøèõ îñîáåííîñòåé ðàçìíîæåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ àìïëåêñóñ (ðèñ. 28). Íàõîäÿñü â âîçáóæäåííîì ñîñòîÿ-
íèè, ñàìöû ãîòîâû íàïàäàòü ïðàêòè÷åñêè íà ëþáîé äâèæóùèé-
ñÿ ïðåäìåò: ðûá, çåìíîâîäíûõ äðóãèõ âèäîâ è äàæå íà íåîäó-
øåâëåííûå ïðåäìåòû è ìåðòâûõ æàá. Â ýòîò ïåðèîä ñàìöû îò-
ëè÷àþòñÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ñèíåìó öâåòó. Íà
ïèíã-ïîíãîâûé øàðèê òàêîé îêðàñêè îíè áðîñàþòñÿ ãîðàçäî
îõîòíåå, ÷åì íà æèâóþ ñàìêó. Ïîðîé îäíó ñàìêó îáëåïëÿþò äî
20 îñîáåé, îáðàçóÿ âîêðóã íåå êîïîøàùèéñÿ êëóáîê. Ïðè ýòîì
ñàìûå êðóïíûå ñàìöû îòòåñíÿþò áîëåå ìåëêèõ � íàáëþäàåòñÿ
àññîðòàòèâíîå (çàâèñÿùåå îò ðàçìåðîâ) ñïàðèâàíèå (ðèñ. 29).

Ïðîöåññ îòêëàäêè èêðû èäåò äîñòàòî÷íî äîëãî (îò 6 äî 24
÷àñîâ), à ïåðèîä ðàçìíîæåíèÿ äëèòñÿ 3 � 15 ñóòîê. Ñàìêè ïîñ-
ëå íåðåñòà óõîäÿò èç âîäîåìîâ, à ñàìöû îñòàþòñÿ.

Â îòëè÷èå îò ëÿãóøåê æàáû îòêëàäûâàþò èêðó ïàðíûì øíó-
ðîì äëèíîé äî äåñÿòè ìåòðîâ (êàê ïðàâèëî, 2 � 6 ì), â êîòîðîì
îáû÷íî áûâàåò îò 1200 äî 6840 ÿèö, óïàêîâàííûõ â 2 � 4 ðÿäà.
Äèàìåòð èêðèíîê 1.5 � 2 ìì. Èêðÿíîé øíóð çàïóòûâàåòñÿ ñðåäè
ïîäâîäíîé ðàñòèòåëüíîñòè èëè ïðîñòî ëåæèò íà äíå (ðèñ. 30).

Ãîëîâàñòèê ïîÿâëÿåòñÿ íà 8 � 12 äåíü ðàçâèòèÿ ÿéöà, õîòÿ
ýòî çàâèñèò îò òåìïåðàòóðíûõ óñëîâèé è ìîæåò äëèòüñÿ îò 2 äî 20
ñóòîê. Ëè÷èíêè ðàçâèâàþòñÿ 1.5 � 3 ìåñÿöà. Èõ ñðåäíèé ïðèðîñò
çà äåíü ñîñòàâëÿåò îêîëî 0.6 ìì. Ïëàâíèêîâûå ñêëàäêè ÷åðíîãî
ãîëîâàñòèêà ïî÷òè ïðîçðà÷íûå (ñëåãêà ñåðîâàòûå). Ïîÿâèâøèå-
ñÿ íà ñâåò ëè÷èíêè îáðàçóþò íà òåïëûõ ìåëêîâîäüÿõ îãðîìíûå
ñêîïëåíèÿ â íåñêîëüêî òûñÿ÷ îñîáåé, ñèíõðîííî ïåðåäâèãàÿñü â
âîäå. Îäíàêî, òîëüêî 2% ðàçâèâàþùèõñÿ èêðèíîê äîæèâàåò äî
âûõîäà ãîëîâàñòèêîâ íà ñóøó. Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íà áåðåãó îíè
íåêîòîðîå âðåìÿ äåðæàòñÿ ó âîäû, à çàòåì íà÷èíàþòñÿ ìàññîâûå
ïåðåìåùåíèÿ îò âîäîåìîâ, ïðè÷åì êàê âå÷åðîì, òàê è äíåì.

 Ðèñ. 28. Àêñèëëÿðíûé àìïëåêñóñ ñåðûõ æàá.

 Ðèñ. 29. Àññîðòàòèâíîå ñïàðèâàíèå ñåðûõ æàá.
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ïðûæêîì íà äîáû÷ó. Çàïàõ ïèùè çàìåòíî àêòèâèçèðóåò èõ ïè-
ùåâîå ïîâåäåíèå. Â ïåðèîä ðàçìíîæåíèÿ æàáû îáû÷íî íå ïèòà-
þòñÿ. Ïèùåâûìè ñòèìóëàìè äëÿ íèõ ÿâëÿþòñÿ îáúåêòû, äâèæó-
ùèåñÿ â íèæíåé ÷àñòè ïîëÿ çðåíèÿ, à ïðåäìåòû, ïåðåäâèãàþ-
ùèåñÿ ñâåðõó, âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ïîòåíöèàëüíàÿ óãðîçà.

Çèìóþò æàáû, çàðûâøèñü â çåìëþ, ïîä êîðíÿìè äåðåâü-
åâ, â íîðàõ ãðûçóíîâ, ïîä âàëåæíèêîì, â òðóõëÿâûõ áðåâíàõ,
ïîãðåáàõ, íî èíîãäà è â âîäå (ìåëèîðàòèâíûõ êàíàâàõ è ò. ä.)
ïîîäèíî÷êå èëè ãðóïïàìè ïî íåñêîëüêî îñîáåé (ïîðîé âìåñòå ñ
äðóãèìè çåìíîâîäíûìè � òðèòîíàìè è æåðëÿíêàìè). Óæå â
êîíöå ñåíòÿáðÿ îíè óõîäÿò íà çèìîâêó.

Âðàãîâ ó ñåðîé æàáû îòíîñèòåëüíî íåìíîãî. Â îñíîâíîì,
ýòî � óæ, ãàäþêà, ðàçëè÷íûå êóíüè ìëåêîïèòàþùèå è ïòèöû
(âîðîíà, ôèëèí, êàíþêè, ñåðàÿ öàïëÿ, ìàëàÿ âûïü, ìàëûé
ïîäîðëèê è äðóãèå õèùíûå è îêîëîâîäíûå ïðåäñòàâèòåëè îðíè-
òîôàóíû). Çàùèòîé îò âðàãîâ ñëóæèò ÿä è îáîðîíèòåëüíàÿ ïîçà
(ðèñ. 31): æàáà ïðèïîäíèìàåòñÿ íà âûïðÿìëåííûõ êîíå÷íîñ-
òÿõ, ïåðèîäè÷åñêè ðàçäóâàåò òåëî, øèïèò, òîëêàåò ãîëîâîé íå-
ïðèÿòåëÿ. Ñðåäè ïàðàçèòîâ ó
æàá îòìå÷àþò ìîíîãåíåòè÷åñ-
êèõ ñîñàëüùèêîâ, ñêðåáíåé,
íåìàòîä, òðåìàòîä è ðÿä äðó-
ãèõ ÷åðâåé. Êðîìå ýòîãî, âû-
ÿâëåíû ó æàá è ðàçëè÷íûå êè-
øå÷íûå ïàðàçèòû.

Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü
äëÿ ïîïóëÿöèé æàá ïðåäñòàâ-
ëÿåò ðàçðóøåíèå ëåñîâ, îñó-
øåíèå è çàãðÿçíåíèå âîäî-
åìîâ, ãèáåëü íà äîðîãàõ è ñëó-
÷àè âàíäàëèçìà (æåñòîêîãî
óíè÷òîæåíèÿ ðàäè áåçñìûñ-
ëåííîé çàáàâû).

Ñíà÷àëà îíè åùå ðàñïîçíàþò çàïàõ ñâîåãî íåðåñòîâîãî ïðó-
äà, íî âñêîðå «çàáûâàþò» åãî è òîãäà-òî íà÷èíàþòñÿ ìàññîâûå
ìèãðàöèè, îáû÷íî çàâèñÿùèå îò ïîãîäû è îñîáåííîñòåé âîäî-
åìà. Íî êàê áû äàëåêî ñåãîëåòêè íå óõîäèëè, íà ñëåäóþùèé
ãîä æàáû âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîèì ðîäíûì íåðåñòèëèùàì, ïðî-
õîäÿ ïîðîé ñ äåñÿòîê êèëîìåòðîâ (ÿâëåíèå õîìèíãà, îò àíãë.
homing � èäòè äîìîé, ÷óâñòâî äîìà). Ñïîñîáû èõ îðèåíòàöèè
ïðè ýòîì äî êîíöà íå èçó÷åíû.

Ïîëîâîé çðåëîñòè ñåðûå æàáû äîñòèãàþò íà òðåòüåì (ñàì-
öû) èëè ÷åòâåðòîì (ñàìêè) ãîäó æèçíè. Â ïðèðîäå îíè ìîãóò
äîæèâàòü äî 15 ëåò, â íåâîëå � çíà÷èòåëüíî áîëüøå.

Îñíîâó ïèòàíèÿ æàá ñîñòàâëÿþò æóêè, ìóðàâüè, äâóêðû-
ëûå, ïàóêè, äîæäåâûå ÷åðâè, ñëèçíè, ìíîãîíîæêè  è ò. ä.
×àñòåíüêî æàáû îõîòÿòñÿ îêîëî ìóðàâüèíûõ òðîï, ïîäñòåðåãàÿ
ñåáå æåðòâó. Ïîðîé èõ æåëóäîê áûâàåò ïðîñòî íàáèò ìóðàâüÿìè.
Êðóïíûå æàáû ìîãóò íàïàäàòü äàæå íà ÿùåðèö è íîâîðîæäåííûõ
ìûøåé. Äëÿ ñåðûõ æàá õàðàêòåðíî ñïåöèôè÷åñêîå ïèùåâîå âîç-
áóæäåíèå («îæèäàíèå ïèùè»), ñîïðîâîæäàþùååñÿ äðîæàíèåì è
ñãèáàíèåì ÷åòâåðòîãî èëè âñåõ ïàëüöåâ çàäíåé êîíå÷íîñòè ïåðåä

 Ðèñ. 31. Îáîðîíèòåëüíàÿ ïîçà
ñåðîé æàáû (èç Obst et al., 1984).

Êðàòêèå îïèñàíèÿ îáëèêà è ýêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âèäîâ

 Ðèñ. 30. Èêðÿíûå øíóðû ñåðîé æàáû.
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òîé âîäå ëè÷èíêè âå÷åðîì è íî÷üþ äåðæàòñÿ íà ãëóáèíå, à äíåì
ïåðåìåùàþòñÿ ê áåðåãó. Îíè ïèòàþòñÿ ðàçëè÷íûìè âîäîðîñëÿ-
ìè, äåòðèòîì, ïðîñòåéøèìè, ÷åðâÿìè-êîëîâðàòêàìè è ìåëêè-
ìè ðàêîîáðàçíûìè. Âî âðåìÿ ìåòàìîðôîçà èç ãîëîâàñòèêîâ â
ñåãîëåòîê îñîáè çåëåíîé æàáû ïðåêðàùàþò ïèòàíèå. Ìåòàìîð-
ôèçèðîâàâøèå ýêçåìïëÿðû ïîòðåáëÿþò â êà÷åñòâå êîðìà êîë-
ëåìáîë, ìåëêèõ íàñåêîìûõ (æóêîâ è äâóêðûëûõ), êëåùåé.
Âçðîñëûå îñîáè â ïåðèîä ðàçìíîæåíèÿ íå ïèòàþòñÿ (áðà÷íûé
ïîñò), à âíå åãî îõîòÿòñÿ íà ñàìûõ ðàçíûõ áåñïîçâîíî÷íûõ æè-
âîòíûõ. Âåñíîé èçðåäêà â èõ æåëóäêàõ ïîïàäàþòñÿ âîäíûå íàñå-
êîìûå (êëîïû, âîäÿíûå æóêè, ëè÷èíêè ñòðåêîç). Îòìå÷àåòñÿ ó
ýòîãî âèäà è ìèðìåêîôàãèÿ (ïðåèìóùåñòâåííîå ïèòàíèå ìóðàâüÿ-
ìè). Íåïîäâèæíóþ äîáû÷ó æàáû íàõîäÿò ïî çàïàõó, íî îáû÷íî
íå ñõâàòûâàþò åå äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå íà÷íåò äâèãàòüñÿ.

Ïîëîâîçðåëûìè çåëåíûå æàáû ñòàíîâÿòñÿ â âîçðàñòå 1 � 3
ëåò, â ïðèðîäå äîæèâàþò äî 7 � 10 ëåò.

Çåëåíàÿ æàáà çàíèìàåò áîëåå ñóõèå, ÷åì ñåðàÿ, ìåñòà îáè-
òàíèÿ, ÷àñòî íåäîñòóïíûå äðóãèì çåìíîâîäíûì. Îíà ñïîñîáíà
ïåðåíîñèòü ïîòåðþ âëàãè, ðàâíóþ 50% âåñà åå òåëà (ëÿãóøêè
ïîãèáàþò ïðè ïîòåðå 15% âåñà òåëà). Äåôèöèò âëàãè æàáû ñïî-
ñîáíû âîçîáíîâëÿòü â ñ÷èòàííûå ìèíóòû, ïåðåìåùàÿñü ê èñ-
òî÷íèêó âîäû, óâåëè÷èâàÿ òàêèì ñïîñîáîì ìàññó òåëà íà 10 �
15%. Â íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îíè çàðûâàþòñÿ â
ãðóíò, ãäå íà ãëóáèíå ñîõðàíÿåòñÿ âëàæíàÿ ïî÷âà. Äëÿ óìåíü-
øåíèÿ âëàãîïîòåðü æàáû ïåðåøëè ê ïðåèìóùåñòâåííî ñóìåðå÷-
íî-íî÷íîé àêòèâíîñòè. Äíåì æå îíè ïðÿ÷óòñÿ â óâëàæíåííûõ
óêðûòèÿõ. Òîëñòûé ñëîé îðîãîâåâøåãî êîæíîãî ýïèòåëèÿ ïðå-
äîõðàíÿåò èõ îðãàíèçì îò äåãèäðàòàöèè (ïîòåðè âîäû).

 Ðàíüøå â Ïîäìîñêîâüå çåëåíûå æàáû âñòðå÷àëèñü ðåæå.
Ñåé÷àñ ýòîò âèä óñïåøíî îáæèâàåò ñåëüñêèå è äåðåâåíñêèå ëàí-
äøàôòû þãà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ïîñåëÿåòñÿ âáëèçè êèðïè÷-
íûõ ðàçâàëèí ñòàðûõ, çàáðîøåííûõ ñòðîåíèé, íà ïóñòûðÿõ è
òåððèòîðèè äà÷íûõ ïîñåëêîâ; òÿãîòååò îí è ê çåëåíûì çîíàì

 Çåëåíàÿ æàáà ïî õàðàêòåðó îáèòàíèÿ âî ìíîãîì ïîõîæà íà
ñåðóþ. Îíà âåäåò ïðåèìóùåñòâåííî íî÷íîé íàçåìíûé îáðàç æèç-
íè, ïðîâîäÿ â âîäîåìàõ ëèøü íåçíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü âðåìåíè â
ïåðèîä èêðîìåòàíèÿ (â àïðåëå � ìàå).

Ïðîöåññ ïîèñêà ïàðòíåðà èäåò êàê áû â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ:
ñàìêà îòûñêèâàåò áîëåå êðóïíîãî ñàìöà (àññîðòàòèâíîå ñïàðè-
âàíèå) è âûáèðàåò îäíîãî ñðåäè íåñêîëüêèõ âîêàëèçèðóþùèõ
êîíêóðåíòîâ, ïðåäïî÷èòàÿ áîëåå òåìíûõ ïî îêðàñêå ïàðòíåðîâ.
Ïðîöåññ îòêëàäêè èêðû ïðîèñõîäèò ñïåöèôè÷åñêè. Â ðåçóëü-
òàòå àìïëåêñóñà èêðèíêè ñêàïëèâàþòñÿ íåáîëüøîé ïîðöèåé, à
ïîòîì íåñêîëüêèìè (10 � 12) âîëíèñòî-ïóëüñèðóþùèìè äâè-
æåíèÿìè ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè ïðîòàëêèâàþòñÿ ê âîðîíêå ÿé-
öåâîäà. Ïåðåä èêðîìåòàíèåì çàäíèå êîíå÷íîñòè ñïàðèâàþùèõñÿ
îñîáåé ñîçäàþò ïîäîáèå êîâøà, êðàé êîòîðîãî îáðàçîâàí âûòÿ-
íóòûìè íîãàìè ñàìêè, à äíî � ñîãíóòûìè êîíå÷íîñòÿìè ñàì-
öà, ñòóïíè êîòîðîãî ðàñïîëîæåíû ñíèçó ìåæäó íîãàìè ñàìêè.
Òàêîé ñâîåîáðàçíûé «êîâø» ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ îïëîäîòâî-
ðÿòü âûìåòàííûå â íåãî èêðèíêè äèàìåòðîì ÷óòü áîëåå äâóõ ìèë-
ëèìåòðîâ. Îòêëàäêå èêðû ñïîñîáñòâóåò íàäàâëèâàíèå ãîëåíÿìè
ñàìöà íà áîêà ñàìêè. Â ðåçóëüòàòå ïåðåäâèæåíèÿ ïàðû ïî âî-
äîåìó èêðÿíîé øíóð ïîâèñàåò íà ïîäâîäíîé ðàñòèòåëüíîñòè ìåë-
êîâîäíîãî ó÷àñòêà. Ñàìåö ïîðîé îõðàíÿåò êëàäêó è ïåðåâîðà-
÷èâàåò åå äëÿ àýðàöèè. Îáû÷íî â âîäîåìå ñïàðèâàåòñÿ îò 5 äî
30 ïàð çåëåíûõ æàá îäíîâðåìåííî.

Êîëè÷åñòâî ÿèö â êëàäêå ýòîãî âèäà ìîæåò äîñòèãàòü 12800
øòóê. Èêðèíêè ó íåãî ìåëü÷å, ÷åì ó ñåðîé æàáû (èõ äèàìåòð
îáû÷íî 1.0 � 1.5 ìì). Ïàðíûå èêðÿíûå øíóðû, âàðüèðóþùèå
â ðàçìåðàõ îò 0.7 äî 7 ì, ñîäåðæàò 1 � 2 ðÿäà èêðèíîê äèàìåò-
ðîì 1 � 2 ìì. Ðàçâèòèå ÿèö èäåò 5 � 11 äíåé.

Ãîëîâàñòèêè îáðàçóþò îãðîìíûå ñêîïëåíèÿ â íåñêîëüêî
òûñÿ÷ îñîáåé. Òàêàÿ âûñîêàÿ ïëîäîâèòîñòü êîìïåíñèðóåò ñóùå-
ñòâåííûé ïðîöåíò ñìåðòíîñòè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ïîïóëÿöèè
èç-çà ïåðåñûõàíèÿ ìåëêîâîäíûõ âîäîåìîâ. Â õîðîøî ïðîãðå-
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ëàäàåò àêòèâíîñòüþ ïîñëå 25-ëåòíåãî õðàíåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà
ýòî, ó çåëåíîé æàáû åñòü è âðàãè � óæè è êóíüè ìëåêîïèòàþ-
ùèå. Êðîìå íèõ æàá ïîåäàþò îáûêíîâåííàÿ ãàäþêà, âûäðà,
âîðîíà, êîá÷èê è ðÿä äðóãèõ ïòèö. Çåëåíûå æàáû ñîñòàâëÿþò
34% ðàöèîíà îçåðíûõ ëÿãóøåê. Èõ èêðîé ïèòàþòñÿ ïèÿâêè.
Èçâåñòåí ó æàá è êàííèáàëèçì, êîãäà âçðîñëûå îñîáè ïîåäàþò
ñåãîëåòîê, à ëè÷èíêè � ëè÷èíîê. Ñðåäè ïàðàçèòîâ çåëåíîé
æàáû íàñ÷èòûâàþò áîëåå 40 âèäîâ ÷åðâåé (ìîíîãåíåé, öåñòîä,
òðåìàòîä, ñêðåáíåé, íåìàòîä) è íåñêîëüêî âèäîâ ïðîñòåéøèõ
(â ÷àñòíîñòè, îïàëèí).

Çåëåíàÿ æàáà ïî ðàçìåðó ñõîäíà ñ ñåðîé, íî èìååò èíóþ
îêðàñêó. Íà ñåðîâàòî-çåëåíîâàòîé ñïèíå ðàçáðîñàíû òåìíî-çå-
ëåíûå ïÿòíà íåïðàâèëüíîé ôîðìû, îòîðî÷åííûå ÷åðíîé óçêîé
êàéìîé (ðèñ. 32), èíîãäà ñ êðàñíûìè òî÷êàìè â ñåðåäèíå. Êðàñ-
íûå òî÷êè åñòü è ïî áîêàì òåëà. Êðîìå òîãî, çåëåíàÿ æàáà îò-
ëè÷àåòñÿ îò ñåðîé íàëè÷èåì ïðîäîëüíîé êîæíîé ñêëàäêè íà
ïëþñíå è îäèíàðíûõ ñî÷ëåíîâíûõ áóãîðêîâ íà íèæíèõ ïîâåðõ-
íîñòÿõ çàäíèõ êîíå÷íîñòåé (ñì. ñ. 10).

ãîðîäîâ, ñàäàì è îãîðîäàì, êàìåíèñòûì îñûïÿì è ñâàëêàì ïðî-
ìûøëåííîãî ìóñîðà. Çåëåíàÿ æàáà îêàçàëàñü ÿâíî áîëåå ïðè-
ñïîñîáëåííîé ê «íàòèñêó» ãîðîäîâ, ÷åì ñåðàÿ � ñåâåðíûé ëåñ-
íîé âèä. Âìåñòå ñ òåì, â ìåñòàõ çíà÷èòåëüíîãî ïðîìûøëåííî-
ãî çàãðÿçíåíèÿ îòìå÷àþòñÿ àíîìàëèè ðàçâèòèÿ (â îêðåñòíîñòÿõ
Ùåëêîâî, íàïðèìåð, áûëà îáíàðóæåíà çåëåíàÿ æàáà ñ äîïîë-
íèòåëüíîé ïåðåäíåé êîíå÷íîñòüþ).

Çåëåíàÿ æàáà � âèä ñ íî÷íîé àêòèâíîñòüþ, äåíü îíà îáû÷íî
ïðîâîäèò â íîðàõ, ïîä êàìíÿìè èëè áðåâíàìè. Æàáû ñïîñîá-
íû ñàìè âûêàïûâàòü â ìÿãêîì ãðóíòå íåáîëüøèå íîðû (äëèíîé
äî 22 ñì), ãäå ìîãóò íàõîäèòüñÿ ïî 2 � 3 îñîáè.

Íà çèìîâêó îíè óõîäÿò â ñåíòÿáðå � íîÿáðå ïðè òåìïåðàòó-
ðå âîçäóõà 6 � 8° Ñ. Çèìîâêà ïðîõîäèò â ïîãðåáàõ, ïîä ñòîãàìè
ñåíà, êàìíÿìè, â íîðàõ, ÿìàõ èëè ðûõëîé ïî÷âå.

Æàáû (êàê ñåðàÿ, òàê è çåëåíàÿ) èìåþò áóãîð÷àòóþ êîæó è
ñêîïëåíèå ÿäîâèòûõ æåëåç (ïàðîòèäû) ïî áîêàì ãîëîâû. Îíè
âûðàáàòûâàþò ÿäû, îïàñíûå ëèøü äëÿ õèùíèêîâ, êîòîðûå èìè
ïèòàþòñÿ. Îòðàâëåíèå æàáüèì ÿäîì ó ÷åëîâåêà âûçûâàåò ëèøü
ñèëüíîå ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è êîíúþíêòèâèò.
Âìåñòå ñ òåì, íà æèâîòíûõ ÿä æàá äåéñòâóåò ïî-ðàçíîìó. Ó
ãðûçóíîâ è çàéöåîáðàçíûõ íàñòóïàåò íàðóøåíèå êðîâîîáðàùå-
íèÿ è äûõàíèÿ, à òàêæå ïàðàëè÷ êîíå÷íîñòåé. Ó ñîáàê ÿä âîç-
äåéñòâóåò íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó; ïîðàæåíèå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ òàõèêàðäèåé, àðèòìèåé, îòåêîì ëåãêèõ, ñóäîðîãàìè
è ïîðîé ñìåðòüþ õèùíûõ ìëåêîïèòàþùèõ. Ó äðóãèõ àìôèáèé
îí âûçûâàåò ïàðàëè÷ çàäíèõ êîíå÷íîñòåé. Â êàæäîé ïàðîòèäå
çåëåíîé æàáû â ñðåäíåì ñîäåðæèòñÿ îêîëî 0.07 ã ÿäîâèòîé æèä-
êîñòè. Ïðè ñäàâëèâàíèè ïàðîòèä ïðîáêà, çàêðûâàþùàÿ ïðî-
òîê ÿäîâèòîé æåëåçû, âûëåòàåò, è ÿä âûáðûçãèâàåòñÿ ïîðîé íà
çíà÷èòåëüíûå ðàññòîÿíèÿ � äî îäíîãî ìåòðà. ßä çåëåíîé æàáû
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü ðàçëè÷íûõ ñîåäèíåíèé (áóôàëèíà,
áóôîòàëèíèíà, öèíîáóôàãèíà, ðåçèáóôîãåíèíà è äðóãèõ). Îí
ìîæåò äîëãî ñîõðàíÿòü ñâîè ñâîéñòâà � äàæå âûñóøåííûì îá-
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 Ðèñ. 32. Ïÿòíèñòûé ðèñóíîê òåëà çåëå-
íîé æàáû.
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óãëóáèòüñÿ íà 1 � 2 ì. Â ñâÿçè ñ ïîäîáíûì îáðàçîì æèçíè ýòî
çåìíîâîäíîå ïðåäïî÷èòàåò ñðàâíèòåëüíî ðûõëóþ ïî÷âó (ïåñêè,
ñóïåñè, îáðàáàòûâàåìûå ïîëÿ).

×àùå âñåãî åå ìîæíî óâèäåòü â îòêðûòûõ ìåñòàõ � íà îãî-
ðîäàõ, îáî÷èíàõ äîðîã, ëóãàõ, â ïàðêàõ è ñàäàõ. Äàæå â ëåñíîé
çîíå îíà âûáèðàåò îïóøêè, ïðîñåêè, ðàçðåæåííûå ðîùèöû,
ïåðåëåñêè è ò. ä. Íàèáîëüøåé ÷èñëåííîñòè ÷åñíî÷íèöà äîñòè-
ãàåò â ñîñíîâûõ áîðàõ, ðàñòóùèõ íà ïåñêàõ. Ðåæå åå ìîæíî âñòðå-
òèòü íà ñïëàâèíàõ îçåð è áîëîòàõ. Íà þãå îáëàñòè îíà ïîñåëÿåò-
ñÿ â ïîéìàõ ðåê, ïî áåðåãàì ðàçëè÷íûõ âîäîåìîâ.

Ïîñëå çèìîâîê ÷åñíî÷íèöû ïîÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî ðàíî � â
ñåðåäèíå àïðåëÿ. Áðà÷íûé ïåðèîä ýòî çåìíîâîäíîå ïðîâîäèò â
âîäå, âûáèðàÿ äëÿ ýòîãî ïîñòîÿííûå, íåïåðåñûõàþùèå âîäî-
åìû (ïðóäû, îçåðà, çàòîïëåííûå ïåñ÷àíûå êàðüåðû ñ ïîëîãè-
ìè áåðåãàìè) ñ ÷èñòîé âîäîé è áîãàòîé ðàñòèòåëüíîñòüþ, õîòÿ
èíîãäà åå ìîæíî âñòðåòèòü â ìåëêèõ ëóæàõ, ÿìàõ, êàíàâàõ, êî-
ëåÿõ äîðîã, çàïîëíåííûõ òàëîé âîäîé.

Âî âðåìÿ ñïàðèâàíèÿ ñàìåö îõâàòûâàåò ñàìêó ïåðåäíèìè
êîíå÷íîñòÿìè çà òóëîâèùå ïåðåä áåäðàìè (èíãâèíàëüíûé àìï-
ëåêñóñ) � ñì. ñ. 10. Ðàçìíîæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä âîäîé
ïðè òåìïåðàòóðå 9 � 15° Ñ. Ñàìöû èçäàþò ïðè ýòîì íèçêèå
áóëüêàþùå-êâàêàþùèå çâóêè òèïà ãëóõîãî «òóê-òóê-òóê». Èê-
ðîìåòàíèå ïðîõîäèò äî ñåðåäèíû èþíÿ. Êëàäêà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé øíóð äëèíîé äî îäíîãî ìåòðà (îáû÷íî ìåíüøå), ñîñòîÿ-
ùèé èç 400 � 3200 èêðèíîê äèàìåòðîì îêîëî äâóõ ìèëëèìåò-
ðîâ, ïîäâåøåííûé ê ïîäâîäíûì ðàñòåíèÿì.

Ðàçâèòèå ÿèö äëèòñÿ îáû÷íî îêîëî íåäåëè (5 � 11 äíåé).
Æàáåðíîå îòâåðñòèå (ñïèðàêóëþìîì) ãîëîâàñòèêà ðàñïîëîæåíî
íà ëåâîé ñòîðîíå åãî òåëà è íàïðàâëåííî ââåðõ è íàçàä. Àíàëü-
íîå îòâåðñòèå ëè÷èíêè îòêðûâàåòñÿ ñíèçó ïî ñðåäíåé ëèíèè
òåëà (ñèììåòðè÷íî). Ðîòîâîé äèñê ãîëîâàñòèêîâ ïî÷òè ñî âñåõ
ñòîðîí (êðîìå âåðõà) îêðóæåí ãóáíûìè ñîñî÷êàìè. Ãóáíûå çóáû
õàîòè÷íî ðàñïîëîæåíû â íåñêîëüêî ïðåðûâèñòûõ è íåïðåðûâ-

Îáûêíîâåííàÿ ÷åñíî÷íèöà (òàê æå êàê æàáû, ëÿãóøêè è
æåðëÿíêè) îòíîñèòñÿ ê áåñõâîñòûì çåìíîâîäíûì, ïîñêîëüêó ó
âçðîñëûõ æèâîòíûõ õâîñò ðåäóöèðóåòñÿ (èñ÷åçàåò) â îòëè÷èè îò
èõ ëè÷èíîê (ãîëîâàñòèêîâ). ×åñíî÷íèöà äîñòèãàåò â äëèíó 7 ñì.
Êîæà åå ãëàäêàÿ. Ëîá ìåæäó ãëàçàìè âûïóêëûé (ðèñ. 33). Ñâåðõó
îíà îêðàøåíà â æåëòî-áóðûå è ñâåòëî-ñåðûå öâåòà ñ êðóïíûìè
è ìåëêèìè áóðûìè è ÷åðíûìè ïÿòíàìè, à èíîãäà è ñ êðàñíûìè
òî÷êàìè. Çðà÷îê âåðòèêàëüíûé, ÷òî õàðàêòåðíî òîëüêî äëÿ ýòîãî
âèäà ïîäìîñêîâíûõ àìôèáèé (ðèñ. 34). ×åñíî÷íèöà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ òàêæå îòñóòñòâèåì áàðàáàííîé ïåðåïîíêè è ðåçîíàòîðîâ
ó ñàìöîâ. Íî, âìåñòå ñ òåì, ñàìöû èìåþò áðà÷íûå ìîçîëè,
ðàñïîëîæåííûå íå íà ïàëüöàõ, êàê ó ìíîãèõ äðóãèõ åâðîïåéñ-
êèõ áåñõâîñòûõ çåìíîâîäíûõ, à íà ïëå÷àõ (ñì. ñ. 10).

×åñíî÷íèöà � íàçåìíûé íî÷íîé âèä, ïîñåùàþùèé âîäî-
åìû ëèøü â ïåðèîä ñïàðèâàíèÿ è èêðîìåòàíèÿ. Äåíü îíà ïðî-
âîäèò â çåìëå, âûðûâàÿ íîðêó áîêîâûìè äâèæåíèÿìè çàäíèõ
êîíå÷íîñòåé, ïîìîãàÿ ðàçäâèãàòü êîìêè ïî÷âû âûñîêèì ïÿòî÷-
íûì áóãðîì è ñðîñøåéñÿ èç õâîñòîâûõ ïîçâîíêîâ äëèííîé êîñ-
òî÷êîé (óðîñòèëåì), ðàñïîëîæåííîé íà êîíöå òåëà. Çà 2 � 3
ìèíóòû ÷åñíî÷íèöà ñïîñîáíà ïîëíîñòüþ çàðûòüñÿ â çåìëþ è

Êðàòêèå îïèñàíèÿ îáëèêà è ýêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âèäîâ

 Ðèñ. 34. Õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè âíåøíåãî îáëèêà ÷åñíî÷íèöû
ÿâëÿþòñÿ âåðòèêàëüíûé çðà÷îê è ïÿòíèñòûé ðèñóíîê âåðõà òåëà.

 Ðèñ. 33. Ëîáíàÿ âûïóê-
ëîñòü îáûêíîâåííîé ÷åñíî÷íèöû.
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Âçðîñëûå æèâîòíûå àêòèâíî ðàçûñêèâàþò äîáû÷ó, êîòîðîé, êàê
ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå áåãàþùèå íà ñóøå íàñåêîìûå
(æóêè: æóæåëèöû è ùåëêóíû, ãóñåíèöû áàáî÷åê), ïàóêè, ìíî-
ãîíîæêè è äîæäåâûå ÷åðâè. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâà-
òåëåé, ÷åñíî÷íèöû çà ïÿòü ÷àñîâ íî÷íîé êîðìåæêè îáñëåäóþò
òåððèòîðèþ ïëîùàäüþ îêîëî 200 ì2. Óâåëè÷åíèå ñòåïåíè èõ
íî÷íîé àêòèâíîñòè ÷àñòî êîððåëèðóåò ñ ïîâûøåíèåì âëàæíîñ-
òè âîçäóõà. Â áðà÷íûå ïåðèîä ÷åñíî÷íèöû îáû÷íî íå ïèòàþò-
ñÿ, õîòÿ èíîãäà â èõ æåëóäêàõ ìîæíî îáíàðóæèòü âîäíûõ êëîïîâ
è ëè÷èíîê íåêîòîðûõ âèäîâ ñòðåêîç.

Îñíîâíûìè âðàãàìè ÷åñíî÷íèö ÿâëÿþòñÿ çìåè (óæè è ãàäþ-
êè), âìåñòå ñ òåì, â ðÿäå ñëó÷àåâ èõ ïîåäàþò ðûáû (ùóêà, îêóíü),
ïòèöû (âîðîíà, ñîðîêà, ñîðîêîïóòû, âûïü è ìíîãèå äðóãèå),
ìëåêîïèòàþùèå (âûõóõîëü, åæè, êðîò, ðàçëè÷íûå êóíüè, ëè-
ñèöà è ò. ä.). Ãîëîâàñòèêè ìîãóò ïèòàòüñÿ äðóãèìè ëè÷èíêàìè
÷åñíî÷íèö (òî åñòü äëÿ íèõ õàðàêòåðåí êàííèáàëèçì).

Íåêîòîðîé çàùèòîé ýòèì çåìíîâîäíûì îò õèùíèêîâ ñëóæèò
ñêðûòûé îáðàç æèçíè è ÿäîâèòûé ñåêðåò êîæíûõ æåëåç, êîòî-
ðûé òîêñè÷åí äëÿ ìåëêèõ æèâîòíûõ, à ó ÷åëîâåêà âûçûâàåò ëèøü
ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Èìåííî çà ÷åñíî÷íûé çàïàõ
ýòîãî ñåêðåòà ÷åñíî÷íèöà è ïîëó÷èëà ñâîå íàçâàíèå. Õèìè÷åñ-
êèé ñîñòàâ ÿäà è ìåõàíèçìû åãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì èçó÷åíû
íåäîñòàòî÷íî. Êðîìå òîãî, ïðè âèäå îïàñíîñòè ÷åñíî÷íèöû ïðè-
íèìàþò îáîðîíèòåëüíóþ ïîçó � íàäóâàþòñÿ, ïðèïîäíèìàþòñÿ
íà ëàïàõ, øèðîêî îòêðûâàþò ðîò, èçäàþò çâóêè, íàêëîíÿÿ ãî-
ëîâó, èíîãäà òîëêàÿñü åþ â òåëî ïðîòèâíèêà.

Ñèëüíåå âñåõ ÷åñíî÷íèö çàðàæàþò òðåìàòîäû (áîëüøå, ÷åì
äðóãèõ çåìíîâîäíûõ), õîòÿ â ñïèñîê ïàðàçèòîâ âõîäÿò è èíûå
ãðóïïû ÷åðâåé (öåñòîäû, ñêðåáíè, íåìàòîäû, ïèÿâêè), à òàê-
æå ðàçëè÷íûå ïðîñòåéøèå. Ñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà ñî-
ñòîÿíèå ïîïóëÿöèé ÷åñíî÷íèö îêàçûâàåò ÷åëîâåê. Çàãðÿçíåíèå
ìåñò èêðîìåòàíèÿ õèìè÷åñêèìè îòõîäàìè, ïðîìûøëåííîå îñ-
âîåíèå îòêðûòûõ çåìåëü çàìåòíî ñíèæàþò ÷èñëåííîñòü ýòîãî âèäà.

íûõ ðÿäîâ âûøå è íèæå ÷åðíûõ ðîãîâûõ ÷åëþñòåé (êëþâà). Ëè-
÷èíêà èìååò òàêæå âûñîêèé âåðõíèé õâîñòîâîé ïëàâíèê, êîíåö
õâîñòà ãîëîâàñòèêà çàîñòðåí. Ìåëêèå ãîëîâàñòèêè ñíà÷àëà äåð-
æàòñÿ â ïðèäîííîé îáëàñòè, à ïîòîì, äîñòèãíóâ äëèíû â ïÿòü
ñàíòèìåòðîâ, ïîÿâëÿþòñÿ â òîëùå âîäû è ó åå ïîâåðõíîñòè.
Èíîãäà èõ ðàçìåðû ìîãóò ïî÷òè âäâîå ïðåâûøàòü ðàçìåðû âçðîñ-
ëûõ îñîáåé. Ýòî ñëó÷àåòñÿ, åñëè îíè íå óñïåëè çàâåðøèòü ìåòà-
ìîðôîç â ýòîì ãîäó è óøëè íà çèìîâêó â ëè÷èíî÷íîé ñòàäèè.
Êàê ïðàâèëî, ðàçâèòèå ãîëîâàñòèêîâ äëèòñÿ 2 � 4.5 ìåñÿöà.
Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëè÷èíîê ãèáíåò îò ïåðåñûõàíèÿ âîäîåìîâ
è çèìíèõ ìîðîçîâ, òàê ÷òî ëèøü 1% ðàçâèâàþùèõñÿ èêðèíîê
äîæèâàåò äî ñåãîëåòîê. Ïåðåä ìåòàìîðôîçîì (ïðåâðàùåíèåì ëè-
÷èíêè âî âçðîñëîå æèâîòíîå) äëèíà ãîëîâàñòèêà ïîðîé íà 40%
ïðåâûøàåò ðàçìåðû ñàìîê.

Âûøåäøèå íà çåìëþ ìîëîäûå îñîáè ñîñðåäîòî÷åíû âáëèçè
âîäîåìîâ (â òðàâå, ïîäñòèëêå èç ëèñòüåâ, ïîä êàìíÿìè è ïîâà-
ëåííûìè äåðåâüÿìè). Çäåñü æå îáû÷íî ïðîõîäÿò è èõ çèìîâêè,
êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ñ ñåíòÿáðÿ � îêòÿáðÿ. Èíîãäà äëÿ ýòèõ
öåëåé ñëóæàò äàæå êîëîäöû è ïîãðåáà, íîðû êðîòîâ è ãðûçóíîâ,
áåðåãîâûõ ëàñòî÷åê. Íà çèìîâêó ÷åñíî÷íèöà óõîäèò ðàíüøå âñåõ
çåìíîâîäíûõ Ïîäìîñêîâüÿ. Ñïÿ÷êà ó íåå äëèòñÿ îêîëî 200 äíåé.
Ïîëîâîé çðåëîñòè ÷åñíî÷íèöà äîñòèãàåò íà òðåòèé ãîä æèçíè.

Âçðîñëûå îñîáè â êà÷åñòâå óáåæèù èñïîëüçóþò ñâîè èëè
÷óæèå íîðû (êðîòîâ, ãðûçóíîâ). Èõ àêòèâíîñòü âî âðåìÿ æèçíè
íà ñóøå � ñóìåðå÷íî-íî÷íàÿ ñ ìàêñèìóìîì îáû÷íî çà ÷àñ äî
ïîëóíî÷è, â òî âðåìÿ êàê â âîäíûé ïåðèîä æèçíè � êðóãëîñó-
òî÷íàÿ (ïðåèìóùåñòâåííî äíåâíàÿ).

 Îñíîâíîé ïèùåé ãîëîâàñòèêîâ ÿâëÿåòñÿ äåòðèò, êîòîðûé
îíè ñîñêàáëèâàþò ñ ïîäâîäíûõ ïðåäìåòîâ. Â ðàöèîí ëè÷èíîê
âõîäÿò öèàíîáàêòåðèè, ïðîñòåéøèå è ðàçëè÷íûå ìèêðîñêîïè-
÷åñêèå âîäîðîñëè, à òàêæå ìåëêèå ÷åðâè è ðàêîîáðàçíûå. Ðàñ-
òèòåëüíûå êîðìà, ïðàâäà, èìåþò ïðè ýòîì ïðèîðèòåò (äî 70%).
Èíîãäà êðóïíûå ãîëîâàñòèêè ïîåäàþò äàæå ëèñòî÷êè ðÿñêè.

Êðàòêèå îïèñàíèÿ îáëèêà è ýêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âèäîâ
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âèòèå èêðèíîê äëèòñÿ äî 10 ñóòîê, ëè÷èíîê � 50 � 74 äíÿ.
Æàáåðíîå îòâåðñòèå âûëóïèâøèõñÿ ãîëîâàñòèêîâ æåðëÿíîê ðàñ-
ïîëîæåíî ïî ñðåäíåé ëèíèè òåëà.

Ñåãîëåòêè ïîÿâëÿþòñÿ â àâãóñòå, èç íèõ äî ñëåäóþùåé âåñ-
íû äîæèâàåò ëèøü 2 � 6%. Îñíîâíàÿ ìàññà ïîãèáàåò âî âðåìÿ
çèìîâêè, à èêðà è ãîëîâàñòèêè � ïðè ïåðåñûõàíèè âîäîåìîâ.
Ïîëîâîé çðåëîñòè æåðëÿíêè äîñòèãàþò íà âòîðîé � ÷åòâåðòûé
ãîä æèçíè. Â ïðèðîäå äîæèâàþò äî 12 ëåò (â íåâîëå � äî 29).

Ïîòðåâîæåííàÿ æåðëÿíêà ïðèíèìàåò ñïåöèôè÷åñêóþ îáî-
ðîíèòåëüíóþ ïîçó, âûãèáàÿ êâåðõó ãîëîâó, íèæíþþ ïîâåðõ-
íîñòü ïëþñíû è ñòîïû, äåìîíñòðèðóÿ èõ ÿðêîîêðàøåííûå ó÷àñò-
êè, èëè ïåðåâîðà÷èâàÿñü íà ñïèíó, ïîêàçûâàÿ íåïðèÿòåëþ îê-
ðàñêó, ïðåäóïðåæäàþùóþ îá èõ íåñúåäîáíîñòè. Äàííîå ïîâå-
äåíèå íàçûâàþò «ðåôëåêñîì æåðëÿíêè» («Unken-reflex»), õîòÿ
âñòðå÷àåòñÿ îíî è ó äðóãèõ áåñõâîñòûõ çåìíîâîäíûõ.

Âîçäåéñòâèå õèùíèêîâ íà æåðëÿíîê íåçíà÷èòåëüíî, òàê êàê
êîæíûå æåëåçû ýòèõ çåìíîâîäíûõ âûäåëÿþò ïåíèñòûé ñåêðåò �
ôðèíîëèçèí, êîòîðûé áîëåå ÿäîâèò, ÷åì ó æàá. Îäíàêî, ìûë-
êèå áåëûå êîæíûå âûäåëåíèÿ æåðëÿíîê ó ÷åëîâåêà ìîãóò âûçâàòü
ëèøü ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îðãàíîâ, ææåíèå, îçíîá
è ãîëîâíóþ áîëü. ßä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü ðàçëè÷íûõ âå-
ùåñòâ: áóôîòåíèíà è áóôîòåíèäèíà, ãåìîëèòè÷åñêîãî áåëêà (âû-
çûâàþùåãî ðàçðóøåíèå ýðèòðîöèòîâ êðîâè) è áîìáåçèíà, ñî-
ñòîÿùåãî èç 14 àìèíîêèñëîò. Áîìáåçèí ñòèìóëèðóåò îáðàçîâà-
íèå ãàñòðèíà, óñèëèâàåò ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ æåëåç æåëóäêà è
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ëþáîïûòíî, ÷òî áîìáåçèí îáíàðóæåí â
ìîçãå è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìå ìëåêîïèòàþùèõ, ãäå îí
îòâå÷àåò çà ðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç.

Ñïèñîê âðàãîâ æåðëÿíîê íàñ÷èòûâàåò áîëåå 20 âèäîâ (îçåð-
íàÿ ëÿãóøêà, óæ è ãàäþêà, óòêè, åæ, âûõóõîëü, êóíüè è äðóãèå
ïîçâîíî÷íûå æèâîòíûå). Âñòðå÷àåòñÿ ó íèõ è êàííèáàëèçì. Â
îðãàíèçìå æåðëÿíîê íàéäåíû ïàðàçèòè÷åñêèå ÷åðâè (òðåìàòîäû,
ñêðåáíè, íåìàòîäû, öåñòîäû) è ïðîñòåéøèå.

Îáûêíîâåííàÿ, èëè êðàñíîáðþõàÿ, æåðëÿíêà äîñòèãàåò 4 � 5
ñì â äëèíó. Òåëî åå ñâåðõó îêðàøåíî â ñâåòëî-ñåðûå, áóðîâà-
òûå òîíà ñ òåìíûìè áîëîòíî-çåëåíûìè ïÿòíàìè. Áðþõî � ñè-
íåâàòî-÷åðíîå ñ áåëûìè òî÷êàìè è ÿðêî-îðàíæåâûìè èëè êðàñ-
íûìè áîëåå êðóïíûìè ïÿòíàìè (ðèñ. 35).

Æåðëÿíêà âñòðå÷àåòñÿ â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè íå ÷àñòî, õîòÿ
óâèäåòü åå ìîæíî è â ÷åðòå ãîðîäà Ìîñêâû. Æèâåò îíà îáû÷íî
íà õîðîøî ïðîãðåâàåìûõ, ïîêðûòûõ ðÿñêîé ïðóäèêàõ, ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî ñ ãëèíèñòûì äíîì. Âñòðå÷àåòñÿ òàêæå íà ìåëêî-
âîäíûõ ó÷àñòêàõ ðåê, îçåð, ÿì, ëóæ, êþâåòîâ äîðîã è â êàíàâàõ
ñ ìÿãêèì ãðóíòîì. Ðàçðóøåíèå âîäîåìîâ çíà÷èòåëüíî ñîêðà-
ùàåò ÷èñëåííîñòü ýòîãî âèäà áåñõâîñòûõ çåìíîâîäíûõ.

Êðàñíîáðþõàÿ æåðëÿíêà òåïëîëþáèâà è íà÷èíàåò ðàçìíî-
æåíèå â ñëó÷àå íàãðåâàíèÿ ìåëêîâîäüÿ äî 14 � 15° Ñ. Â áðà÷-
íûé ïåðèîä ó ñàìöîâ ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðíûå ìîçîëè íà ïåðâîì è
âòîðîì ïàëüöàõ ïåðåäíèõ ëàï è íà âíóòðåííåé ÷àñòè ïðåäïëå÷üÿ
(ñì. ñ. 10). Îíè ïîìîãàþò óäåðæèâàòü ñàìêó âî âðåìÿ ñïàðèâà-
íèÿ. Ñàìöû â ýòîò ïåðèîä èçäàþò õàðàêòåðíûå ãëóõèå çâóêè,
êîòîðûå èíîãäà íàçûâàþò «óíêàíüåì» èëè «êóìêàíüåì», à æåð-
ëÿíêó â ñâÿçè ñ ýòèì � «óíêîé» èëè «êóìêîé». Â îòëè÷èå îò
äðóãèõ âèäîâ æåðëÿíîê ôàóíû Ðîññèè ñàìöû êðàñíîáðþõîé æåð-

ëÿíêè íå èìåþò ïàðíûõ ðåçî-
íàòîðîâ. Â ðåïðîäóêòèâíûé
ïåðèîä îíè äîñòàòî÷íî àãðåñ-
ñèâíî çàùèùàþò ñâîè òåððèòî-
ðèè è äåðóòñÿ çà ñàìêó. Ïðè
ñïàðèâàíèè èñïîëüçóåòñÿ èíã-
âèíàëüíûé àìïëåêñóñ.

 Ñàìêà, êàê ïðàâèëî, ïî
íî÷àì îòêëàäûâàåò ïîðöèÿìè
(ïî 2 � 80 øòóê) íà ïîäâîäíûå
ðàñòåíèÿ îò 80 äî 300 îêðóãëûõ
ÿèö äèàìåòðîì ìåíåå 1 ñì. Ðàç-

Êðàòêèå îïèñàíèÿ îáëèêà è ýêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âèäîâ

 Ðèñ. 35. Ñïåöèôè÷åñêèé
ðèñóíîê áðþõà è òðåóãîëüíûé
çðà÷îê � äèàãíîñòè÷åñêèå ïðè-
çíàêè êðàñíîáðþõîé æåðëÿíêè.
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Çèìîâêà æåðëÿíîê ïðîõîäèò, êàê ïðàâèëî, íà ñóøå: â ÿìàõ,
ïîäâàëàõ ïîñòðîåê, çàêàïàâøèñü â ìÿãêîì ãðóíòå (ïîðîé ñîâìå-
ñòíî ñ äðóãèìè çåìíîâîäíûìè), â íîðàõ ãðûçóíîâ è ò. ä., à
èíîãäà è â èëèñòîì äíå âîäîåìîâ. Èç çèìîâîê (êîòîðûå äëÿòñÿ
îêîëî 150 äíåé) îíà ïîÿâëÿåòñÿ â àïðåëå. Âñå ëåòî îíà ïðîâî-
äèò â âîäå, âûõîäÿ íà áåðåã òîëüêî â ñóìåðêàõ. Ïî ñóøå ñïî-
ñîáíà ïåðåìåùàòüñÿ èç âîäîåìà â âîäîåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì êîæ-
íîå äûõàíèå ó êðàñíîáðþõîé æåðëÿíêè ðàçâèòî ñóùåñòâåííî: èç
15 ì äûõàòåëüíûõ êàïèëëÿðîâ, ñîñðåäîòî÷åííûõ íà îäèí ãðàìì
ìàññû, 46% ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ ëåãêèõ, 53% � íàõîäèòñÿ â
êîæå è 1% � â ðîòîâîé ïîëîñòè.

Êîðìèòñÿ æåðëÿíêà ïðåèìóùåñòâåííî â äíåâíûå ÷àñû âîä-
íûìè áåñïîçâîíî÷íûìè æèâîòíûìè. Â ïèòàíèè ãîëîâàñòèêîâ
äî 63% ñîñòàâëÿþò æèâîòíûå êîðìà (ïëàíêòîííûå ðàêîîáðàç-
íûå, ïðîñòåéøèå, ÷åðâè-êîëîâðàòêè), õîòÿ èíîãäà îñíîâíûìè
êîðìàìè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå ìèêðîñêîïè÷åñêèå âîäîðîñëè è
âûñøèå ðàñòåíèÿ. Ó âçðîñëûõ æèâîòíûõ â ðàöèîíå ïðåîáëàäà-
þò íàñåêîìûå (æóêè, äâóêðûëûå, ìóðàâüè), îäíàêî, âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ ïîëîâèíó äèåòû ñîñòàâëÿþò âîäíûå áåñïîçâîíî÷íûå
æèâîòíûå (ìîëëþñêè, ëè÷èíêè êîìàðîâ è ò. ä.). Áðà÷íûé ïîñò
ó êðàñíîáðþõèõ æåðëÿíîê îòñóòñòâóåò.

Õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè æåðëÿíîê, îòëè÷àþùèìè èõ
îò äðóãèõ çåìíîâîäíûõ, êðîìå ñïåöèôè÷åñêîé îêðàñêè, ÿâëÿ-
þòñÿ îêðóãëî-òðåóãîëüíûé çðà÷îê (ðèñ. 35) è äèñêîâèäíûé
ÿçûê, êîòîðûé ïðèêðåïëåí ñâîåé íèæíåé ïîâåðõíîñòüþ è íå
ïðèíèìàåò ó÷àñòèÿ â ñõâàòûâàíèè ïèùè.

Ëîìêàÿ âåðåòåíèöà � áåçíîãàÿ çìååâèäíàÿ ÿùåðèöà, æèâó-
ùàÿ â øèðîêîëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ, çàðîñëÿõ êóñòàð-
íèêîâ íåäàëåêî îò ëåñà. Îáû÷íî åå ìîæíî âñòðåòèòü ïî îáî÷è-
íàì ïðîñåëî÷íûì äîðîã, íà ëåñíûõ ïðîñåêàõ, âûðóáêàõ, â ôðóê-
òîâûõ ñàäàõ è íà îêðàèíàõ ëóãîâ (ðèñ. 36). Ñêðûâàåòñÿ îíà â
ãíèëûõ ïíÿõ, ïîä ëèñòîâûì îïàäîì èëè ñòâîëàìè óïàâøèõ äå-
ðåâüåâ, à èíîãäà äàæå â ìóðàâåéíèêàõ.

Íà çèìîâêó âåðåòåíèöû óõîäÿò â êîíöå ñåíòÿáðÿ. Çèìóþò
îíè îáû÷íî â íîðàõ ãðûçóíîâ èëè ãíèëûõ ïíÿõ ïî íåñêîëüêó
îñîáåé. Â êîíöå àïðåëÿ � íà÷àëå ìàÿ ïîÿâëÿþòñÿ èç çèìîâî÷-
íûõ óáåæèù. Ñ ñåðåäèíû èþíÿ ýòè ÿùåðèöû ïåðåõîäÿò ïðåèìó-
ùåñòâåííî ê ñóìåðå÷íîìó îáðàçó æèçíè.

Ïèòàþòñÿ âåðåòåíèöû ðàçëè÷íûìè íàçåìíûìè áåñïîçâî-
íî÷íûìè æèâîòíûìè (ëè÷èíêàìè íàñåêîìûõ, ìíîãîíîæêàìè,
ìîêðèöàìè è äðóãèìè), íî ïðåèìóùåñòâî îòäàþò ìîëëþñêàì è
äîæäåâûì ÷åðâÿì. Òåëî ìîëëþñêà âåðåòåíèöà âûòÿãèâàåò, óïè-
ðàÿñü ãîëîâîé â åãî ðàêîâèíó. À äîæäåâûõ ÷åðâåé äîñòàåò, âðà-
ùàÿñü âîêðóã ñîáñòâåííîé îñè è îòðûâàÿ òàêèì îáðàçîì ÷àñòü
äîáû÷è, êðåïêî óöåïèâøåéñÿ â çåìëÿíîé íîðêå.

Ñïàðèâàíèå ó âåðåòåíèö ïðîèñõîäèò âåñíîé. ×åðåç òðè ìå-
ñÿöà ïîñëå ýòîãî (îáû÷íî � â íà÷àëå àâãóñòà) ïîÿâëÿåòñÿ îêîëî
äåñÿòêà äåòåíûøåé â ïðîçðà÷íîé îáîëî÷êå, êîòîðóþ îíè òóò æå
ðàçðûâàþò. Äëÿ âåðåòåíèö õàðàêòåðíî ÿéöåæèâîðîæäåíèå.

Ìîëîäûå ÿùåðèöû îêðàøåíû â ñåðåáðèñòî- èëè áëåäíî-
êðåìîâûé öâåò ñ äâóìÿ ñáëèæåííûìè (èíîãäà ñëèâàþùèìèñÿ)
òîíêèìè òåìíûìè ïîëîñêàìè. Áîêà òåëà è áðþõî � ÷åðíûå
èëè ÷åðíî-áóðûå, ðåçêî îòãðàíè÷åííûå ïî îêðàñêå îò ñïèííîé
ñòîðîíû. Ñ âîçðàñòîì ñïèíà òåìíååò äî êîðè÷íåâî-áóðîãî èëè
òåìíî-ñåðîãî öâåòà ñ áðîíçîâûì îòòåíêîì. Ó ñàìöîâ íà ñïèíå
áûâàþò òåìíî-áóðûå (ðåäêî � ñåðî-ãîëóáûå) ïÿòíà. Â îáëàñòè

âèñêà çàìåòíû äâå ïîëîñêè èëè
ëèíèè, èäóùèå äàëåå ïî áîêàì
òåëà. Ïîëîâîçðåëîñòü ó âåðåòåíèö
íàñòóïàåò ÷åðåç äâà ãîäà.

Îò çìåé âåðåòåíèöà õîðîøî
îòëè÷àåòñÿ îäèíàêîâûìè ïî ôîð-
ìå ÷åøóÿìè ñïèíû è áðþõà (ñì.
ñ. 17), íàëè÷èåì ïîäâèæíûõ âåê.
Êàê ó âñåõ ïîäìîñêîâíûõ ÿùåðèö,
ó íåå âûðàæåíà ñïîñîáíîñòü ê

Êðàòêèå îïèñàíèÿ îáëèêà è ýêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âèäîâ

 Ðèñ. 36. Ïåðåäíÿÿ ÷àñòü
òåëà âåðåòåíèöû ëîìêîé.
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àóòîòîìèè (îáëàìûâàíèþ õâîñòà â ñëó÷àå ñõâàòûâàíèÿ çà íåãî
õèùíèêîì) è îòðàñòàíèþ íîâîãî.

Æèâîðîäÿùàÿ ÿùåðèöà ïðèäåðæèâàåòñÿ âëàæíûõ ìåñòîîáè-
òàíèé. Åå ìîæíî âñòðåòèòü íà îáëåñåííûõ ó÷àñòêàõ ñôàãíîâûõ
áîëîò, òîðôÿííèêàõ, âûðóáêàõ, ëåñíûõ îïóøêàõ è ïðîñåêàõ,
ïî îáî÷èíàì ëåñíûõ äîðîã. Îíà îõîòíî ãðååòñÿ íà ñòåíàõ áðå-
âåí÷àòûõ äîìîâ, ðàçâàëèíàõ êèðïè÷íûõ ñîîðóæåíèé, çàáðîøåí-
íûõ è çàðîñøèõ êóñòàðíèêàìè ëåñíûõ ñâàëêàõ, êàìíÿõ íà äà÷-
íûõ ó÷àñòêàõ. Îáû÷íî åå ìîæíî âñòðåòèòü íà õîðîøî îñâåùåí-
íîé ïðèêîðíåâîé ÷àñòè äåðåâüåâ, à â ñëó÷àå âûñîêîãî è ãóñòîãî
òðàâîñòîÿ � íà êðóïíûõ áðåâíàõ (ðèñ. 37).

Ïîä Ìîñêâîé æèâîðîäÿùàÿ ÿùåðèöà ïðîáóæäàåòñÿ îò ñïÿ÷-
êè, êàê ïðàâèëî, â ñåðåäèíå àïðåëÿ (èíîãäà äàæå òîãäà, êîãäà
åùå ëåæèò ñíåã � â ñåðåäèíå ìàðòà), âûëåçàÿ ïîãðåòüñÿ íà ïðî-
òàëèíû, áðåâíà èëè âàëÿþùèåñÿ íà çåìëå äîñêè.

Ñïàðèâàíèå ïðîèñõîäèò â àïðåëå � ìàå, è ÷åðåç 90 äíåé
ïîÿâëÿþòñÿ äåòåíûøè êîðè÷íåâî-áðîíçîâîãî èëè ïî÷òè ÷åðíî-
ãî öâåòà, ïîðîé ñ ìåòàëëè÷åñêèì îòáëåñêîì è ïðàêòè÷åñêè áåç
ðèñóíêà (ñì. ñ. 16). Íîâîðîæäåííûå ñåãîëåòêè äåðæàòñÿ ãðóï-

ïîé è î÷åíü ïðèâÿçàíû ê ìåñòó ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò. Ó ìî-
ëîäûõ ñàìîê ïëîäîâèòîñòü â 2 � 3 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó ðîæàâøèõ
îñîáåé (ïî 2 � 5 íîâîðîæäåííûõ). Â îòëè÷èå îò ïðûòêîé ÿùå-
ðèöû ó æèâîðîäÿùàåé âñêîðå ïîñëå îòêëàäêè ÿèö ïîÿâëÿþòñÿ
æèâûå äåòåíûøè (ÿéöåæèâîðîæäåíèå), õîòÿ â íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ
àðåàëà (îáëàñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ) îíà ÿâëÿåòñÿ ÿéöåêëàäóùåé.

 Ïèòàåòñÿ æèâîðîäÿùàÿ ÿùåðèöà ðàçëè÷íûìè íàçåìíûìè
íàñåêîìûìè, ïàóêàìè, ìîëëþñêàìè, ìíîãîíîæêàìè, ÷åðâÿ-
ìè, îõîòÿñü íå òîëüêî íà çåìëå, íî äàæå íà òðàâÿíèñòûõ ðàñòå-
íèÿõ è ñòâîëàõ äåðåâüåâ.

Ñîáñòâåííûõ íîð æèâîðîäÿùàÿ ÿùåðèöà íå ðîåò, à èñïîëü-
çóåò íîðû ãðûçóíîâ, ïðîñòðàíñòâà ïîä êîðîé è êàìíÿìè. Â
ñëó÷àå îïàñíîñòè èíîãäà ñïàñàåòñÿ â âîäå, ïðîáåæàâ íåêîòîðîå
ðàññòîÿíèå ïî äíó, çàðûâàåòñÿ â èë èëè îïàâøèå ëèñòüÿ, õîðî-
øî ïëàâàåò. Ê ÷èñëó åå îñíîâíûõ âðàãîâ ïðèíàäëåæàò çìåè,
õèùíûå ìëåêîïèòàþùèå è ïòèöû, çàùèòîé îò êîòîðûõ ñëóæàò
ëèøü áûñòðîòà ðåàêöèè è ñïîñîáíîñòü ê àóòîòîìèè õâîñòà.

Íà çèìîâêó æèâîðîäÿùàÿ ÿùåðèöà óõîäèò â îêòÿáðå, ïðè
ýòîì ìîëîäûå îñîáè äîëüøå âçðîñëûõ îñòàþòñÿ íà ïîâåðõíîñ-
òè. Óñëîâèÿ çèìîâîê ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî ñâîåîáðàçíû: íà
äà÷íîì ó÷àñòêå ïîä êëååíêîé, ãäå äàæå â ñóðîâûå ìîðîçû ñî-
õðàíÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå òåìïåðàòóðû, èëè â êó÷àõ ðàñòèòåëü-
íûõ îñòàòêîâ èç ýëîäåè êàíàäñêîé, îáðàçîâàâøèõñÿ â ðåçóëüòà-
òå ìíîãîëåòíèõ âåñåííèõ ðàçëèâîâ íà áåðåãó Îêè.

Âçðîñëûå ÿùåðèöû îêðàøåíû â áóðûå, êîðè÷íåâûå è æåë-
òîâàòî-êîðè÷íåâûå öâåòà. Âäîëü ñåðåäèíû ñïèíû ïðîõîäèò òåì-
íàÿ (÷åðíàÿ), èíîãäà ïðåðûâèñòàÿ, ïîëîñêà, à ïî ñòîðîíàì �
ñâåòëûå ëèíèè. Ñáîêó òåëà íàõîäèòñÿ øèðîêàÿ òåìíàÿ ïîëîñà,
îãðàíè÷åííàÿ ïî íèæíåìó êðàþ ñâåòëîé ëèíèåé, êîòîðàÿ ÷àñòî
áûâàåò ðàçáèòà íà îêðóãëûå ïÿòíûøêè. Íà ñïèíå çàìåòíû òåì-
íûå è ñâåòëûå êðàïèíêè. Áðþõî ó ñàìöîâ êèðïè÷íî-îðàíæåâîå
ñ ìíîãî÷èñëåííûìè òåìíûìè ïÿòíûøêàìè, à ó ñàìîê � áåëî-
âàòî-êðåìîâîå, æåëòîâàòîå, îáû÷íî áåç ïÿòåí.

Êðàòêèå îïèñàíèÿ îáëèêà è ýêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âèäîâ

 Ðèñ. 37. Æèâîðîäÿùàÿ ÿùåðèöà
èñïîëüçóåò îòêðûòûå ó÷àñòêè áðåâåí è
äîñîê äëÿ òåðìîðåãóëÿöèè è îõîòû (íà
ôîòî ñâåðõó ó ñàìêè ïîñëå îòêëàäêè ÿèö
çàìåòíà áîêîâàÿ ñêëàäêà êîæè).
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Îò ïðûòêîé ÿùåðèöû æèâîðîäÿùàÿ îòëè÷àåòñÿ ðàçìåðàìè
(äëèíà òåëà áåç õâîñòà ó âçðîñëûõ îñîáåé â ñðåäíåì äîñòèãàåò 6
� 7 ñì), íàëè÷èåì êðóïíîãî ùèòêà íàä óøíûì îòâåðñòèåì (ñì.
ñ. 16), îêðàñêîé ñïèíû è áðþõà ñàìöîâ.

Ïðûòêàÿ ÿùåðèöà ïðîáóæäàåòñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå àïðåëÿ
� íà÷àëå ìàÿ (ìîëîäûå îñîáè ïîêèäàþò óáåæèùà íà 1 � 2 íåäå-
ëè ïîçäíåå âçðîñëûõ). Ïîâñåìåñòíî îíà ïðåäïî÷èòàåò ñóõèå è
ñîëíå÷íûå ó÷àñòêè, ðåäêî óäàëÿÿñü íà 10 � 15 ì îò ñâîèõ óáå-
æèù, êîòîðûìè ñëóæàò ñîáñòâåííûå íîðû è íîðû äðóãèõ æè-
âîòíûõ, êó÷è êàìíåé èëè õâîðîñòà.

Îáû÷íî ïðûòêèõ ÿùåðèö ìîæíî óâèäåòü íà ñóõèõ ëóãàõ,
ëåñíûõ ïîëÿíàõ, â ñàäàõ è ñðåäè êóñòàðíèêîâ ïî îêðàèíàì ëåñ-
íûõ ìàññèâîâ, â ïðîëåñêàõ ìåæäó ïîëÿìè, ïî ñêëîíàì îâðàãîâ
â ñîñíÿêàõ è áåðåçíÿêàõ. Ðàñïîëàãàÿñü â òàêèõ ìåñòàõ íà õîðîøî
îáîãðåâàåìûõ ñîëíöåì êàìíÿõ èëè áðåâíàõ çà 20 � 25 ìèí. îíà
ñïîñîáíà ïîâûñèòü òåìïåðàòóðó ñâîåãî òåëà äî 33 � 37° Ñ.

Ïèòàþòñÿ ïðûòêèå ÿùåðèöû, ãëàâíûì îáðàçîì, íàñåêî-
ìûìè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îíè èñòðåáëÿþò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî âðåäèòåëåé ëåñíûõ è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòåíèé (îò
34% äî 98% âñåõ ïîòðåáëÿåìûõ áåñïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ).
Îäíàêî, èõ ðåàëüíîå çíà÷åíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê ÷èñëåííîñòüþ
ñàìèõ ÿùåðèö è ÷ëåíèñòîíîãèõ, òàê è ñîîòíîøåíèåì ïîëåçíûõ
è âðåäíûõ íàñåêîìûõ â áèîöåíîçå è õàðàêòåðîì åãî õîçÿéñòâåí-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Â ñîñòàâ êîðìîâ ïðûòêîé ÿùåðèöû âõî-
äÿò òàêæå äîæäåâûå ÷åðâè, ìîêðèöû, ìîëëþñêè è äàæå ñåãî-
ëåòêè æèâîðîäÿùåé ÿùåðèöû. Èçâåñòíû ñëó÷àè êàííèáàëèçìà
(ïîåäàíèå ñâîèõ ñîðîäè÷åé ìåíüøåãî ðàçìåðà). Êðóïíóþ äîáû-
÷ó (êóçíå÷èêîâ, áàáî÷åê, æóêîâ, ñòðåêîç) ÿùåðèöû ñíà÷àëà
äîëãî òðåïëÿò, äåðæà âî ðòó, à ìåëêóþ (ìóðàâüåâ, äâóêðûëûõ,
ïàóêîâ) ïðîãëàòûâàþò öåëèêîì. Îñíîâíûìè ñïîñîáàìè äîáû-
âàíèÿ ïèùè ÿâëÿþòñÿ ïîäêàðàóëèâàíèå è ïîäêðàäûâàíèå. Îïè-
ñàíû ñëó÷àè ëîâëè ìóõ è áàáî÷åê ïðûòêîé ÿùåðèöåé â ïðûæêå
ñ çåìëè, ñòâîëà äåðåâà èëè ñ âåòâåé, øèðîêî îòêðûâ ðîò.

Îáñëåäîâàíèå òåððèòîðèè ñâîåãî ó÷àñòêà îáèòàíèÿ ó ïðûò-
êèõ ÿùåðèö ïðîèñõîäèò íåðàâíîìåðíî. ×àùå âñåãî îíè ïîñå-
ùàþò íàèáîëåå êîðìíûå ìåñòà, ãäå óäîáíî ñêðûâàòüñÿ îò õèù-
íèêîâ, à ó÷àñòêè ñ íèçêîé òðàâîé ïðîáåãàåò áûñòðî.

Àêòèâíîå ïåðåäâèæåíèå ñïàñàåò ïðûòêèõ ÿùåðèö îò âðà-
ãîâ. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà îíè çàáèðàëèñü äàæå âûñîêî íà
äåðåâüÿ, ïðÿ÷àñü â äóïëà èëè ïðûãàÿ îòòóäà íà çåìëþ.  Èíîãäà
îíè äâèãàþòñÿ âîêðóã êóñòîâ èëè ñòâîëà äåðåâà, ïîñòîÿííî íà-
õîäÿñü ïðè ýòîì íàïðîòèâ èñòî÷íèêà îïàñíîñòè. Óáåãàÿ, ïðûò-
êèå ÿùåðèöû ìîãóò ïðåîäîëåâàòü âîäíûå ïðåãðàäû, ñîâåðøàòü
ðåçêèå ïðûæêè ñ õîëìèêîâ â òðàâó, «ïðîëåòàÿ» ïî âîçäóõó äî
0.5 ì. Íî åñëè õèùíèêó óäàåòñÿ âñå æå ñõâàòèòü ÿùåðèöó çà
õâîñò, îíà ñïîñîáíà åãî îòáðîñèòü (àóòîòîìèÿ), îñòàâèâ âðàãó
èçâèâàþùèéñÿ êóñî÷åê è ñîõðàíèâ ñåáå æèçíü.

Â ïðèðîäå ïðûòêèõ ÿùåðèö ïîåäàþò óæ, ãàäþêà, ðàçëè÷-
íûå õèùíûå ìëåêîïèòàþùèå è ïòèöû. Êðîìå òîãî, îíà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîêîðìèòåëåì ëè÷èíîê è íèìô ìíîãèõ âèäîâ êëåùåé,
ïåðåíîñÿùèõ âîçáóäèòåëåé íåêîòîðûõ îïàñíûõ äëÿ ÷åëîâåêà çà-
áîëåâàíèé (íàïðèìåð, êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà). Íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî àðåàëà ó ïðûòêîé ÿùåðèöû çàðåãèñòðèðîâàíî 44 âèäà ïà-
ðàçèòîâ, èç êîòîðûõ ïîëîâèíà ïðèíàäëåæèò ê ãåëüìèíòàì (òðå-
ìàòîäàì, öåñòîäàì, íåìàòîäàì, ñêðåáíÿì è äðóãèì ÷åðâÿì).

Âåñíîé, â áðà÷íûé ïåðèîä, ïðûòêèå ÿùåðèöû ðàçáèâàþò-
ñÿ íà ïàðû è ïîñåëÿþòñÿ â îäíîé íîðå. Ìåæäó ñàìöàìè â ýòî
âðåìÿ ïðîèñõîäÿò îæåñòî÷åííûå ñõâàòêè. Âî âðåìÿ ñïàðèâàíèÿ
(êîïóëÿöèè) ñàìåö ïðûòêîé ÿùåðèöû ïîäíèìàåòñÿ íà ïåðåäíèõ
ëàïàõ, «ðàçäóâàåò» ãîðëî, ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê ñàìêå áîêîì è êó-
ñàåò åå çà õâîñò èëè áåäðà, ïîñòåïåííî ïåðåõâàòûâàÿ åå çà áîê,
îñòàâëÿÿ, òàêèì îáðàçîì, ñëåäû îò óêóñîâ íà åå òåëå (òàê íàçû-
âàåìûå ñëåäû ñïàðèâàíèÿ). Çàòåì, ðåçêî èçãèáàÿ òåëî, ñàìåö
ââîäèò ãåìèïåíèñ (ïàðíûé ìûøå÷íûé ñîâîêóïèòåëüíûé îðãàí,
ðàñïîëîæåííûé â ïðèàíàëüíîé îáëàñòè, âûïÿ÷èâàþùèéñÿ âî
âðåìÿ âîçáóæäåíèÿ) â êëîàêó ñàìêè. Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè-
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÷èíàì ñàìêà íå ãîòîâà ê ñïàðèâàíèþ (íå àêöåïòèâíà), íàïðè-
ìåð, êîãäà îíà óæå áåðåìåííà èëè íåïîëîâîçðåëàÿ, òî ïðèíè-
ìàåò ïîçó îòêàçà îò ñïàðèâàíèÿ, ïðîèçâîäÿ äâèæåíèÿ ãîëîâîé
ñíèçó ââåðõ ñ îòêðûòûì ðòîì. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå êîïóëÿöèè
(ñïàðèâàíèÿ) ñàìêà îòêëàäûâàåò îò 6 äî 16 ÿèö. Îáû÷íî ýòî
ïðîèñõîäèò â êîíöå ìàÿ.

Â ïîïóëÿöèè ïðûòêîé ÿùåðèöû êðóïíûé è ñèëüíûé ñàìåö
çàíèìàåò ãëàâåíñòâóþùåå (äîìèíèðóþùåå) ïîëîæåíèå. Äðóãèå
ñàìöû èìåþò ïîä÷èíåííûé ðàíã è óáåãàþò ïðè ïðèáëèæåíèè
ñàìöà-äîìèíàíòà, ïðèíèìàþò çàùèòíóþ ïîçó èëè âñòóïàþò â
äðàêó. Âî âðåìÿ äðàê îíè ïðèîáðåòàþò ïîïåðå÷íóþ îðèåíòàöèþ
ïî îòíîøåíèþ äðóã äðóãà, ïðèïîäíèìàÿñü íà âûòÿíóòûõ
êîíå÷íîñòÿõ, ñòðåìÿòñÿ óêóñèòü è îïðîêèíóòü ñîïåðíèêà íà
ñïèíó. Ïîâåðæåííûé ñàìåö ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä îáû÷íî
óáåãàåò, ïîáåäèòåëü èíîãäà åãî ïðåñëåäóåò.

Íà çèìîâêó ïðûòêèå ÿùåðèöû óõîäÿò â ñåíòÿáðå. Ïðè ýòîì
ïåðâûìè â çèìíèõ óáåæèùàõ èñ÷åçàþò âçðîñëûå îñîáè, à çàòåì
ñåãîëåòêè. Çèìóþò îíè â ëåòíèõ íîðàõ.

Íà òåððèòîðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îáèòàþò äâà ïîäâèäà
ïðûòêîé ÿùåðèöû (þæíûé è âîñòî÷íûé), îòëè÷àþùèåñÿ
îñîáåííîñòÿìè îêðàñêè (ðèñ. 38).

Ñàìöû þæíîãî (õåðñîíñêîãî) ïîäâèäà èìåþò çåëåíóþ ñïè-
íó è ãîëîâó, ñàìêè è ìîëîäûå îñîáè � áóðûå. Òåìíàÿ ñïèííàÿ
ïîëîñà ñ ÷åðíûìè ïÿòíàìè îêàéìëåíà ñïëîøíûìè èëè ïðåðû-
âèñòûìè òîíêèìè ëèíèÿìè. Íà áîêàõ òóëîâèùà çàìåòíû 2 � 3
ðÿäà ñâåòëûõ ãëàçêîâ, îòîðî÷åííûõ òåìíûìè ïÿòíàìè. Èçðåäêà
ó ýòîãî ïîäâèäà âñòðå÷àþòñÿ öâåòîâûå ôîðìû (àáåððàöèè):
immaculata Dür. (ñïèíà çåëåíàÿ, áåç ïÿòåí) è erythronotus Fitz.
(ñïèíà ñåðàÿ èëè êðàñíî-áóðàÿ, áåç ïÿòåí) � ðèñ. 38. Áðþõî ó
ÿùåðèö ýòîãî ïîäâèäà çåëåíîâàòî-ãîëóáîâàòîå èëè çåëåíîå. Õåð-
ñîíñêàÿ ïðûòêàÿ ÿùåðèöà íàèáîëåå îáû÷íà íà þãå Ïîäìîñêîâüÿ.

Â îñíîâå ðèñóíêà ñïèíû âîñòî÷íûõ ïðûòêèõ ÿùåðèö � äâå
èëè òðè íåïðåðûâíûå èëè ïðåðûâèñòûå ñâåòëûå ëèíèè. Íà áî-
êàõ òåëà � òðè ðÿäà ñâåòëûõ «ãëàçêîâ» (ðèñ. 39). Áðþõî áåëîå
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Ðèñ. 39. Âíåøíèé îáëèê âîñòî÷íîé ïðûòêîé ÿùåðèöû.

 Ðèñ. 38. Òèïû ðèñóíêîâ ñïèíû äâóõ ïîäâèäîâ ïðûò-
êîé ÿùåðèöû: À � þæíîãî (õåðñîíñêîãî), Á � êðàñíîâà-
òîé àáåððàöèè (erithronotus) þæíîãî ïîäâèäà, Â � âîñ-
òî÷íîãî (äâóïîëîñîãî).

À
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èëè ñëåãêà ãîëóáîâàòî-çåëåíîâàòîå. Ó ýòîãî ïîäâèäà âñòðå÷àþòñÿ
÷åðíûå îñîáè (ìåëàíèñòû), íî èç Ïîäìîñêîâüÿ îíè íåèçâåñòíû.

Îò æèâîðîäÿùåé ÿùåðèöû ïðûòêàÿ îòëè÷àåòñÿ ñóùåñòâåí-
íî áóëüøèìè ðàçìåðàìè âçðîñëûõ îñîáåé (äëèíà òåëà áåç õâîñòà
â ñðåäíåì 8 � 9 ñì), îòñóòñòâèåì êðóïíîãî ùèòêà çà óøíûìè
îòâåðñòèÿìè è øâà ìåæäó âåðõíèì çàãëàçíè÷íûì è òåìåííûì
ùèòêàìè (ñì. ñ. 16), à òàêæå îêðàñêîé òåëà.

Îáûêíîâåííûé óæ âñòðå÷àåòñÿ îáû÷íî â äîñòàòî÷íî âëàæ-
íûõ ìåñòàõ (ïî áåðåãàì ðåê, îçåð, ïðóäîâ, íà ïîéìåííûõ ëó-
ãàõ, â îâðàãàõ, îãîðîäàõ è ñàäàõ, íà áîëîòàõ è â ñûðûõ ëåñàõ).
Îí õîðîøî ïëàâàåò è íûðÿåò. Íåðåäêî åãî ìîæíî óâèäåòü  îêî-
ëî ÷åëîâå÷åñêîãî æèëüÿ: â ñàðàÿõ è êó÷àõ ìóñîðà, â ïîäâàëàõ è
ïîä êðûëüöàìè äà÷íûõ äîìèêîâ. Óáåæèùàìè óæó ñëóæàò ïóñ-
òîòû ïîä êàìíÿìè, êîðíÿìè äåðåâüåâ, ùåëè äåðåâÿííûõ ïîñò-
ðîåê, ñòîãà ñåíà, íîðû ãðûçóíîâ.

Â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îí ðàñïðîñòðàíåí ñïîðàäè÷åñêè
(ïðåèìóùåñòâåííî â þæíîé åå ïîëîâèíå). Î÷åíü ðåäêî åãî ìîæíî
óâèäåòü â ëåñîïàðêîâûõ çîíàõ Ìîñêâû.

Óæ àêòèâåí â äíåâíîå âðåìÿ ñóòîê. Ïèòàåòñÿ îí, â îñíîâ-
íîì, îçåðíûìè ëÿãóøêàìè, à òàêæå æàáàìè, ÿùåðèöàìè, ïòåí-

öàìè ïåâ÷èõ ïòèö, ìåëêèìè ìëåêî-
ïèòàþùèìè è ðûáàìè. Äîëãîå âðå-
ìÿ (äî 300 äíåé) ñïîñîáåí îáõîäèòüñÿ
áåç ïèùè. Â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè
îòðûãèâàåò ïðîãëî÷åííóþ äîáû÷ó. Îò
âðàãîâ ñïàñàåòñÿ áåãñòâîì èëè ïðè-
íèìàåò îáîðîíèòåëüíóþ ïîçó,  ñêëà-
äûâàÿ òåëî çèãçàãîì, øèïÿ è «ñïëþ-
ùèâàÿ» øåéíóþ îáëàñòü ãîëîâû (èìè-
òèðóÿ òàêèì ñïîñîáîì çàùèòíîå ïî-
âåäåíèå ÿäîâèòîé ãàäþêè). Ñõâà÷åí-
íûé õèùíèêîì èëè âçÿòûé â ðóêè óæ
âûäåëÿåò èç êëîàêè æèäêîñòü, îáëà-
äàþùóþ îòòàëêèâàþùèì çàïàõîì.

Ñïàðèâàíèå óæåé ïðîèñõîäèò â
àïðåëå � ìàå. À â èþíå � àâãóñòå
ñàìêà îòêëàäûâàåò îò 4 äî 40 ÿèö â ïåðãàìåíòíîé îáîëî÷êå.
Äëÿ óæåé èçâåñòíû êîëëåêòèâíûå êëàäêè, îòêëàäûâàåìûå íå-
ñêîëüêèìè ñàìêàìè â îäíîì ìåñòå. Â áðà÷íûé ïåðèîä â ðÿäå
ìåñò óæè îáðàçóþò ñêîïëåíèÿ â äåñÿòîê è áîëåå îñîáåé.

Çèìóþò îíè ïîä êîðíÿìè, â òðåùèíàõ áåðåãîâûõ îáðûâîâ,
íîðàõ ãðûçóíîâ. Â Ïîäìîñêîâüå óæè óõîäÿò íà çèìîâêó â îê-
òÿáðå � íîÿáðå, à ïðîáóæäàþòñÿ îò ñïÿ÷êè â íà÷àëå àïðåëÿ.

Ñðåäè óæåé âñòðå÷àþòñÿ èíîãäà ÷åðíûå îñîáè (ìåëàíèñ-
òû) áåç õàðàêòåðíûõ øåéíûõ áåëûõ, æåëòûõ èëè îðàíæåâûõ ïÿòåí
(ðèñ. 40). Ïðè ýòîì èõ ìîæíî ñïóòàòü ñ ãàäþêàìè-ìåëàíèñòà-
ìè. Â äàííîì ñëó÷àå íàäî ïîìíèòü, ÷òî íåÿäîâèòûå çìåè Ïîä-
ìîñêîâüÿ (â òîì ÷èñëå è óæ) èìåþò îêðóãëûé çðà÷îê, äëèííûé
õâîñò è îâàëüíóþ ãîëîâó, ïëàâíî ïåðåõîäÿùóþ â òåëî (áåç õî-
ðîøî çàìåòíîãî øåéíîãî ïåðåõâàòà). Ó ãàäþê òàêîé ïåðåõâàò
ÿñíî âûðàæåí, õâîñò êîðîòêèé, çðà÷îê âåðòèêàëüíûé, à ïî ñïè-
íå ó áîëüøèíñòâà îñîáåé ïðîõîäèò çèãçàãîîáðàçíàÿ ïîëîñà
(ðèñ. 41), õîòÿ è ñðåäè íèõ âñòðå÷àþòñÿ ìåëàíèñòû.
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Ðèñ. 40. Áîëüøèíñòâî óæåé õîðîøî îòëè÷àþòñÿ
ïî íàëè÷èþ ïàðû ñâåòëûõ øåéíûõ ïÿòåí.

 Ðèñ. 41. Äèàãíîñòè-
êà âåðåòåíèöû (À), ãàäþ-
êè (Á) è óæà (Â) ïî ôîðìå
òåëà, òèïó ðèñóíêà ñïèíû
è ôîðìå çðà÷êà.

À Á Â
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Ìåäÿíêà íà òåððèòîðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè âñòðå÷àåòñÿ
êðàéíå ðåäêî. Äîñòîâåðíûå íàõîäêè ýòîãî âèäà çìåé èçâåñòíû
èç äóáðàâ íà ëåâîì áåðåãó ðåêè Îêè, à â êîíöå ïðîøëîãî âåêà
� èç îêðåñòíîñòåé ñåëà Õîðîøåâî. Êîñâåííûå ñâèäåòåëüñòâà
î âñòðå÷àõ ñ íåé â Âîëîêîëàìñêîì ëåñíè÷åñòâå, ñðåäíåì òå÷å-
íèè ðåêè Ïàõðû, ñìåøàííûõ ëåñàõ ó æåëåçíîäîðîæíîé ñòàí-
öèè Ôðÿçåâî íóæäàþòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè. Â äðóãèõ ÷àñòÿõ
àðåàëà (îáëàñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ) ìåäÿíêà ïðåäïî÷èòàåò îá-
ëåñåííûå ïîëÿíû, ñîëíå÷íûå îïóøêè, ñóõèå ëóãà è âûðóáêè
â ðàçëè÷íûõ òèïàõ ëåñà.

Îòëè÷èòü ìåäÿíêó îò äðóãèõ çìåé ìîæíî ïî íàëè÷èþ òåì-
íîé ïîëîñû, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ãëàç, è ïîïåðå÷íûõ ïîëîñ-ïÿ-
òåí íà òåëå (îðàíæåâî-æåëòûõ øåéíûõ ïÿòåí, êàê ó óæà, è
çèãçàãîîáðàçíîé ïîëîñû ïî ñïèíå, êàê ó ãàäþêè, ó ìåäÿíêè
íåò). Îêðàñêà åå ñïèíû âàðüèðóåò îò ñåðîé äî æåëòî-áóðîé è
êîðè÷íåâî-ìåäíî-êðàñíîé, ïðè÷åì ó ñàìöîâ ïðåîáëàäàþò êðàñ-
íîâàòûå òîíà, à ó ñàìîê � áóðîâàòûå. Íà âåðõíåé ñòîðîíå
òåëà ðàñïîëîæåíî 2 � 4 ðÿäà âûòÿíóòûõ ïîïåðåê ïÿòåí, èíîãäà
ñëèâàþùèõñÿ â ïîëîñêè (êîòîðûå ìîãóò áûòü âûðàæåíû î÷åíü
ñëàáî è ïî÷òè íå çàìåòíû). Íà çàòûëêå ó íåå èìåþòñÿ ñëèâàþ-
ùèåñÿ äðóã ñ äðóãîì äâà áóðûõ ïÿòíà èëè ïîëîñêè. Áðþõî �
îò ñåðîãî è ñèíåâàòî-ñòàëüíîãî äî êîðè÷íåâî-êðàñíîãî îòòåí-
êà ñ òåìíûìè ðàçìûòûìè ïÿòíàìè è êðàïèíêàìè èëè òåìíî-
ñåðîé ïîëîñîé ïîñåðåäèíå.

Ïèòàþòñÿ ìåäÿíêè ïðåèìóùåñòâåííî ÿùåðèöàìè, ðåæå �
äðóãèìè ìåëêèìè ïîçâîíî÷íûìè æèâîòíûìè (ìûøàìè, ïî-
ëåâêàìè, çåìëåðîéêàìè è ïòåíöàìè âîðîáüèíûõ ïòèö). Äîáû-
÷ó ñæèìàþò êîëüöàìè, ïîåäàÿ åå æèâüåì. Ìåäÿíêà ñïîñîáíà
ñâåðòûâàòüñÿ â êëóáîê, âíóòðè êîòîðîãî îíà ïðÿ÷åò ãîëîâó.
Èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ çìåå óäàåòñÿ ñîâåðøàòü áðîñêè â ñòîðîíó
âðàãà. Âîçìîæíî, îòíîñèòåëüíàÿ àãðåññèâíîñòü ìåäÿíêè ñòà-
ëà ïðè÷èíîé îòíîøåíèÿ ìíîãèõ ëþäåé ê íåé êàê ê ÿäîâèòîé
çìåå, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè.

Èç çèìîâîê ìåäÿíêè ïîÿâëÿþòñÿ â ìàðòå. Â àâãóñòå ñàì-
êà ðîæäàåò îò 2 äî 15 äåòåíûøåé. Óáåæèùàìè èì ñëóæàò íîðû
ãðûçóíîâ è ÿùåðèö, ïóñòîòû ìåæäó êàìíÿìè è ïîä êîðîé óïàâ-
øèõ äåðåâüåâ. Íà çèìîâêó ìåäÿíêè óõîäÿò îáû÷íî â îêòÿáðå.

Îáûêíîâåííàÿ ãàäþêà âñòðå÷àåòñÿ íà òåððèòîðèè Ìîñêîâñ-
êîé îáëàñòè «î÷àãàìè», ïðèäåðæèâàÿñü áàññåéíîâ êðóïíûõ ðåê.
Ïðè÷åì ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â òàêèõ ìåñòàõ ìîæåò áûòü âûñî-
êîé (äî 90 çìåé íà 1 ãà). Íàèáîëüøåé ÷èñëåííîñòè â Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè ãàäþêè äîñòèãàþò â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ (Êëèíñ-
êîì, Äìèòðîâñêîì, Òàëäîìñêîì, Ëîòîøèíñêîì, Âîëîêîëàì-
ñêîì), ãäå ïîäâåðãàþòñÿ èíòåíñèâíîìó âûëîâó äëÿ ïðîäàæè
òåððàðèóìèñòàì è â ñåðïåíòàðèè äëÿ ñáîðà ÿäà. Ïðè÷èíîé èñ-
÷åçíîâåíèÿ ãàäþê èç îáæèòûõ èìè ìåñò îáèòàíèÿ îáû÷íî ÿâ-
ëÿåòñÿ ëèêâèàöèÿ çèìîâî÷íûõ óáåæèù â ïðîöåññå òðàíñôîð-
ìàöèè ïðèðîäíûõ ýêîñèñòåì ÷åëîâåêîì. Ìíîãèå èç íèõ ïîãè-
áàþò ïîä êîëåñàìè àâòîòðàíñïîðòà.

Äåðæàòñÿ ãàäþêè, êàê ïðàâèëî, íà îòêðûòûõ íåçàòåíåí-
íûõ ó÷àñòêàõ (îïóøêàõ, ïðîñåêàõ, âûðóáêàõ, ëóãàõ), à òàêæå
â îñâåòëåííûõ õâîéíûõ è ìåëêîëèñòâåííûõ ëåñàõ (ñôàãíîâûõ,
çëàêîâûõ, çåëåíîìîøíî-áðóñíè÷íûõ ñîñíÿêàõ è áåðåçíÿêàõ),
îáû÷íî ïðåäïî÷èòàÿ èõ îêðàèíû.

Ãàäþêè � îñåäëûå ïðåñìûêàþùèåñÿ è æèâóò, êàê ïðàâè-
ëî, íå ïåðåìåùàÿñü çà ïðåäåëû ðàäèóñà â 100 ì. Èõ èíäèâèäó-
àëüíûå ó÷àñòêè îãðàíè÷èâàþòñÿ ïëîùàäüþ îêîëî 4 ãà.

Ïîñëå çèìîâîê (êîòîðûå ïðîõîäÿò â íîðàõ ãðûçóíîâ èëè
êðîòîâ, ñðåäè ñãíèâøèõ êîðíåé äåðåâüåâ, â ïóñòîòàõ òîðôÿ-
íèêîâ) ãàäþêè ïîÿâëÿþòñÿ â Ïîäìîñêîâüå ðàíî (â êîíöå ìàð-
òà � íà÷àëå àïðåëÿ), ÷àñòî êîãäà åùå äàæå íå ñîøåë ñíåã
(ðèñ. 42, 43). Â ýòîò ïåðèîä îíè ïî äîëãó ãðåþòñÿ íà ñîëíöå
(ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðìîðåãóëÿöèÿ � áàñêèíã). Â ðÿäå ñëó÷àåâ â
êà÷åñòâå ìåñò çèìîâîê ãàäþê ïðèâëåêàþò òåððèòîðèè äà÷íûõ
ïîñåëêîâ ñ îáèëèåì âûêîð÷åâàííûõ ïíåé, áðåâåí, ïîäâàëü-
íûõ ùåëåé è õîðîøî ïðîãðåâàåìûõ ìåñò. Çèìóþò îíè êàê ïîîäè-
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íî÷êå, òàê è ãðóïïàìè. Çèìîâêà äëèòñÿ îêîëî 180 äíåé, ïðè
ýòîì òåìïåðàòóðà â ìåñòàõ ñïÿ÷êè íå îïóñêàåòñÿ íèæå 2 � 4° Ñ.
Ïåðâûìè íà ïîâåðõíîñòè îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ ñàìöû, ÷åðåç íå-
ñêîëüêî äíåé � ñàìêè è ìîëîäûå îñîáè.

×åðåç äâå � òðè íåäåëè ïîñëå âûõîäà èç çèìîâîê ó ãàäþê
íà÷èíàåòñÿ ñïàðèâàíèå. Áåðåìåííîñòü äëèòñÿ îêîëî òðåõ ìåñÿ-
öåâ. Ñàìêà ðîæäàåò 8 � 12 äåòåíûøåé. Îáûêíîâåííàÿ ãàäþêà
ñ÷èòàåòñÿ âèäîì, êîòîðîìó ñâîéñòâåííî ëîæíîïëàöåíòàðíîå ÿé-
öåæèâîðîæäåíèå. Ïîëîâîçðåëîñòü ó ãàäþê, êàê ïðàâèëî, íà-
ñòóïàåò â âîçðàñòå ïÿòè ëåò.

Ìîëîäûå ãàäþêè ëèíÿþò îáû÷íî ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ. Äëÿ âçðîñëûõ îñîáåé õàðàêòåðíà åæåìåñÿ÷íàÿ ëèíü-
êà, õîòÿ â ïåðèîäû èíòåíñèâíîãî ðîñòà îíà ìîæåò ïðîèñõîäèòü

Êðàòêèå îïèñàíèÿ îáëèêà è ýêîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âèäîâ

è ÷àùå. Â ýòîò ïåðèîä çìåè, êàê ïðàâèëî, íàõîäÿòñÿ â óáåæè-
ùàõ, îäíàêî îòñëîèâøóþñÿ êîæó (âûïîëçîê) ìîæíî îáíàðó-
æèòü íà ïîâåðõíîñòè ñðåäè òðàâû èëè âàëåæíèêà. Âûïîëçîê
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îðîãîâåâøèé ñëîé êîæè, ñîäðàííûé ãàäþ-
êîé â âèäå ÷óëêà îá îêðóæàþùèå ïðåäìåòû (ðèñ. 44). Íåîáõî-
äèìûì óñëîâèåì ëèíüêè ÿâëÿ-
åòñÿ íàëè÷èå âîäû, íàïðèìåð,
îáèëüíîé ðîñû.

Ïèòàþòñÿ ãàäþêè ïîëåâêà-
ìè, ëÿãóøêàìè, ÿùåðèöàìè,
ïòåíöàìè ðàçëè÷íûõ ìåëêèõ âî-
ðîáüèíûõ ïòèö.

Îáûêíîâåííàÿ ãàäþêà ÿäî-
âèòà. Óêóñû ýòèõ çìåé, âçðîñ-
ëûå îñîáè êîòîðûõ äîñòèãàþò 25
� 30 ñì â äëèíó, äëÿ ÷åëîâåêà
áîëåçíåííû, íî îáû÷íî áîëü-
íûå âûçäîðàâëèâàþò ÷åðåç 2 � 4 äíÿ. Îñëîæíåíèÿ áûâàþò èç-
çà ïðèìåíåíèÿ ñàìîëå÷åíèÿ. Çà íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé èçâåñò-
íû ëèøü åäèíè÷íûå ñëó÷àè ëåòàëüíûõ (ñìåðòåëüíûõ) èñõîäîâ.
ßä ãàäþê, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñìåñü ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ  áåë-
êîâîé ïðèðîäû (â òîì ÷èñëå ôåðìåíòîâ: ãèäðîëàç è ïðîòåàç) è
íåîðãàíè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, ðàçðóøàþùå äåéñòâóåò íà òêà-
íè, ñïîñîáñòâóåò ñâåðòûâàíèþ êðîâè è îêàçûâàåò ïàðàëèçóþ-
ùåå äåéñòâèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó.

Â ïðèðîäå âðàãàìè ãàäþê ÿâëÿþòñÿ õèùíûå ïòèöû è ìëåêî-
ïèòàþùèå. Îáîðîíèòåëüíàÿ ïîçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëîòíî ñâåð-
íóòîå çèãçàãîì òåëî ñ ïðèïîäíÿòîé ïåðåäíåé ÷àñòüþ. Èç òàêîãî
ïîëîæåíèÿ øèïÿùàÿ è ïåðèîäè÷åñêè ðàçäóâàþùàÿñÿ ãàäþêà ñî-
âåðøàåò áðîñêè â ñòîðîíó íåïðèÿòåëÿ (ðèñ. 45). Ïîéìàííàÿ çìåÿ
âûäåëÿåò èç êëîàêè æèäêîñòü ñ îòòàëêèâàþùèì çàïàõîì.

Ìîëîäûå ãàäþêè ÷àñòî èìåþò ìåäíî-êîðè÷íåâàòóþ îêðàñêó
òåëà ñ çèãçàãîîáðàçíîé ïîëîñîé. Ó âçðîñëåþùèõ ñàìîê òàêàÿ

Ðèñ. 42. Îáûêíîâåííàÿ ãàäþêà ðàííåé âåñíîé íà ñíåãó.

Ðèñ. 43. Îáûêíîâåííàÿ
ãàäþêà, ïåðåïîëçàþùàÿ ïîêðû-
òûé ëüäîì ðó÷åé.

Ðèñ. 44. Âûïîëçîê îáûê-
íîâåííîé ãàäþêè.
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Ðèñ. 46. Ãàäþêà-ìåëàíèñò â àòàêóþùåé ïîçå.

Ðèñ. 45. Îáîðîíÿþùàÿñÿ îáûêíîâåííàÿ ãàäþêà.

Ðèñ. 47. Ìåëàíèñòà è îáû÷-
íóþ öâåòîâóþ ôîðìó îáûêíîâåí-
íîé ãàäþêè èíîãäà ìîæíî âñòðå-
òèòü íà îäíîé òåððèòîðèè.

îêðàñêà ñîõðàíÿåòñÿ äîëüøå,
÷åì ó ñàìöîâ. Ïîëîâîçðåëûå
ãàäþêè îáëàäàþò ñåðî-÷åðíîé
ðàñöâåòêîé, îäíàêî, ñðåäè íèõ
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ è ìåëàíèñ-
òû (îñîáè ÷åðíîé îêðàñêè) �
ðèñ. 46, 47). Íà ãîëîâå ãàäþê
÷àñòî õîðîøî çàìåòåí Õ-îáðàç-
íûé ðèñóíîê. Êîí÷èê õâîñòà,
êàê ïðàâèëî, ÿðêî-æåëòûé.

Îò óæà ãàäþêà õîðîøî îò-
ëè÷àåòñÿ îòñóòñòâèåì îêîëîóø-
íûõ æåëòî-îðàíæåâûõ (èëè áå-
ëûõ) ïÿòåí è, îáû÷íî, íàëè-
÷èåì çèãçàãîîáðàçíîé ïîëîñû
ïî ñïèíå. Îíà èìååò âåðòè-
êàëüíûé çðà÷îê, òðåóãîëüíî-îêðóãëóþ ôîðìó ãîëîâû è ðåçêî ñó-
æèâàþùèéñÿ êîðîòêèé õâîñò, íå õàðàêòåðíûå äëÿ óæà (ðèñ. 41).
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Íà ïåðâîé ñòðàíèöå îáëîæêè � îáûêíîâåííàÿ ÷åñíî÷íèöà
(Pelobates fuscus fuscus Laurenti), íà âòîðîé � îáûêíîâåííàÿ ãàäþêà
(Vipera berus berus Linnaeus),  íà òðåòüåé � òðàâÿíàÿ ëÿãóøêà (Rana
temporaria Linnaeus).
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